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现在可能无法感知这一变化，或许等到50
岁的时候，你可能就将面临“纤维化”的威胁了

所有器官组织都有“纤维化”的可能
上周六，原本9时开始的讲座，8时30分会

场里就坐满了前来参加报告会的读者。据了
解，在这些读者当中，有的是已经被医院明确
诊断为纤维化疾病的患者，他们虽然知道自己
患有这样一种病，但在治疗上却一筹莫展；有
的是为了自己的父母亲而来，他们带来了在医
院拍的片子，希望能得到专家的诊断和建议。

多年从事组织器官纤维化课题研究的胡
卓伟教授介绍说，随着人们饮食结构发生改
变、运动减少、环境污染、社会竞争加剧等因素
的影响，慢性疾病的发病率逐渐增多。经过长
期研究发现，甚至许多慢性疾病直接导致脏器
组织的纤维化。

他解释说，人体器官在遭受毒物、药物、粉
尘、煤尘、细菌、病毒、真菌、寄生虫等致病原的
侵袭时，组织损伤人体的免疫系统就会被激活
启动修复反应，这是一种自我保护，但当这种反
应过度、过多以及失调时，就会使细胞外基质异
常过多和沉积，最后导致人体器官组织结构改
变和功能的降低甚至丧失，这就是纤维化。

“组织器官的硬化，其实就是纤维化。”胡
教授强调，很多患者知道老慢支、肝硬化、动脉
硬化等病名，却不知道这些疾病的基本病理改
变就是器官纤维化。事实上，组织纤维化不仅
发生在肺、肝等器官，而是可以累及人体呼吸、
心血管、消化、泌尿、生殖等几乎所有的器官和
系统，若不及时治疗，必将导致器官功能丧失，
从而引发死亡。有研究证实，恶性肿瘤也与纤

维化有密切关系，据美国卫生部证实，因病死亡
的人群中，４５％是源于组织器官纤维化。

假如柔软是生命鲜活的象征，硬化就是缓
慢死亡的标志

纤维化可以预防，进行中的组织纤
维化也可以逆转

胡卓伟从1992年起就在斯坦福大学医学院
工作，其间历任研究科学家、高级科学家、高级副
研究员和高级研究员，专门研究器官纤维化。

胡教授解释说，一般是采用激素和化学药
品治疗纤维化疾病。这种方法，不但不能有效
地治疗，还有可能引发更多的并发症。胡卓伟
教授在座谈会上表示，本着为患者服务、做大
做强中国中医药的原则，他一直在逆转纤维化
的药物研究上不懈努力，其领导的逆转纤维化
研发团队经过上千次试验后发现，取材于青藏
高原的冬虫夏草等多味名贵中药中含有明显
逆转纤维化和调节免疫功能的特效成分，既可
以抑制纤维化，还可以提高人体免疫系统能
力，获取良好治疗效果的目的。

报告会结束后，许多市民意犹未尽地围着
胡卓伟教授询问器官纤维化问题，胡教授均给
予了详细解答。“如今，各类医院遍地开花，虽
然看病去处已不成大问题，像器官纤维化这么
专业并和种种慢性疾病相关的专题很多医院
还是无法涉及。会后，来自新郑的 56 岁的肺
气肿患者李林祥老人在接受记者采访时表示
对此次活动感到非常满意。他说，老年人获取
信息的渠道相对较少，身体不舒服时甚至不知
道是哪里的毛病让人头疼。而全国抗组织纤
维化巡展专题报告会，来到郑州咱家门口普及
知识和介绍预防办法，真是考虑了老百姓的难

处。以后这样的活动应该多多举办。”据了解，
会上一些通过新的治疗方法远离疾病困扰的
患者与大家分享了恢复健康的喜悦。

健康测试
您是不是潜在的肺纤维化患者？
请根据最近三个月的身体状况进行评

测。（建议多量吸烟者和老年人也参与测试）
1.经常咳嗽，有时还咳嗽不停
2.痰多，有时还有血丝
3.嗓子发紧，痰缠喉咙
4.气喘，呼吸困难
5.呼吸困难，呼吸时嗓子里发“吱吱”或

“嗖嗖”的哮喘声
6.易感冒
7.连续低烧盗汗，有时体温不正常
如果您有以上 7项中的 4项症状，说明你

的肺部很有可能已经发生了纤维化，建议及时
到相关医院进行诊断。

阅读延伸
据悉，为了传播抗组织纤维化健康知识、

增强健康的生活方式，向患者提供高效、优质
的康复医疗服务，在广大患者的一再要求下，
抗组织纤维化科普教育巡展专家组对每天咨
询的前 10 位纤维化患者，均可实施全程跟踪
康复治疗，建立咨询患者康复档案。只要您或
您的家人还有老慢支、哮喘、肺气肿、间质性肺
炎、肺心病、肝硬化、肾衰竭等纤维化疾病，均
可拨打电话0371-66329256 66328009详
细咨询。另，胡卓伟教授抗纤维化报告会光盘
已录制完毕，需要者可来电免费领取！

136****9781 我打算做四维彩超，现在怀
孕16周，但是不知道现在做好呢，还是到20周
做好？请给点建议。

15136161006回复 现在已经可以做了，
四维彩超检查的最佳时间就是 16~28周，在这
期间做都是可以的。

132****0157 现在很多妇科的疑难杂症
好像都能采用腹腔镜治疗，想了解一下腹腔镜
都能治疗哪些疾病，我患的是多囊卵巢综合征，
不知道能不能治疗？

15136161006回复 可以的。腹腔镜手
术治疗的疾病包括子宫肌瘤、子宫脱垂、功能失
调性子宫出血、子宫内膜异位症、子宫肌腺症、
卵巢囊肿、肿瘤、卵巢黄体破裂、多囊卵巢综合
征、卵巢巧克力囊肿、各类宫外孕、输卵管绝育
术、不孕症、子宫穿孔及绝育环外游、盆腔炎和
盆腔脓肿、病因不明的慢性盆腔疼痛、性质不明
肿物的术前诊断、卵巢组织活检等。

134****6319 我女朋友怀孕了，想做流
产。原来做过一次药流，现在还能再做药流
吗？如果做人流的话到哪家医院做好呢？

15136161006回复 最好是不要做药流，
避免药流不全从而导致以后的不孕。您这种情
况建议采用超导可视无痛人流术，手术安全、无
痛、出血少，对女性身体影响较小，更不影响以
后的生育。做人流的话一定要到正规医院做，
不仅有安全保障，而且费用低。

茶前饭后，闲暇空余，手指轻
按，拥有健康。短信交流平台，女性
的健康良友。

女性健康交流
短信平台

移动、小灵通、联通发送短信至

15136161006
(每发一条移动公司收

取费用0.1元，接收免费)

主办：河南关爱女性卫生健康工程

贴肚脐 轻松告别胆病
几乎所有胆病患者都盼望不手术能够治胆

病。专家表示，胆囊与阑尾不一样，是人体重要
的消化器官，手术治疗胆病是万不得已的选择，
专家认为，胆病不宜见石就切胆囊。胆结石的
成分并非是真正的石头，而是细小的胆固醇或
胆色素颗粒粘合起来的块状物，有韧性、不易破
碎，但在一定条件下可以溶解。

现代医学研究表明：肚脐处皮肤最薄，血管
丰富，外用药物较易吸收。陕西鹤寿堂药业生
产的鹤寿中清贴秉承中医脐疗理论，药物敷脐
后有效成分直接渗透到达肝胆部位，快速消除
炎症，将结石层层疏松、裂解，并在药物的持续
作用下，使其反复的膨胀，最终将结石溶化成乳
状液态排出体外。鹤寿中清贴在河南畅销 4
年，它不仅让病人避免了手术的痛苦，而且让无
数胆结石、胆囊炎患者走向了康复。

详情请咨询：0371-63219696

阅读提示：“希望能够面对面地向胡教授请
教我母亲的病情，她老人家有肺气肿，必须依靠
吸氧来支持呼吸……”前日，本报健康热线电话
铃声大作，教育部长江学者胡卓伟博士将莅临
郑州讲解如何防治器官纤维化的消息，吸引了
超过200名读者踊跃咨询报名。

“哮喘病为什么久治不愈？老慢支、肺心
病、肺气肿为什么长期治疗效果却并不明显？
这些其实都是肺部组织纤维化造成的。除此之
外，肝纤维化，导致了肝硬化；肾纤维化，导致了
肾功能衰竭；而血管纤维化，导致了动脉粥样硬
化……”上周六，200名市民和读者冒着小雨前
往聆听了题为“全国抗组织纤维化巡展专题报
告会”，其中年龄最大的是一位已有85岁高龄
的间质性肺纤维化患者。教育部长江学者特聘
教授胡卓伟深入浅出地讲解了组织器官纤维化
的原因、症状和预防措施，在会上，他也详细介
绍了慢性疾病与组织器官纤维化的关系及研究
的最新成果，使众多市民受益。

晚报记者 聂广利 张玉韩/文 赵楠/图

强大的专家阵容
位于南三环与长江路交会处的河南弘大心

血管病医院，是一所集医疗、科研、教学、防保于
一体的区域性心血管病专科医院。该院由全国
最具权威的实力派心内、心外科专家领衔，弘大
医院组建了一个知识结构、年龄结构合理，充满
活力的河南省历史上空前强大的心血管病医疗
专家阵容。有急诊、门诊、心内、心外、CCU、
ICU、麻醉、监护、影像、检验、特检等19个科室。

中国工程院院士、心外科专家、中国医学科
学院阜外心血管病医院前任院长朱晓东任名誉
院长和医疗技术总顾问；由卫生部健康教育首
席专家胡大一任名誉院长；由河南省胸科医院
前副院长、心外科专家王平凡和郑州市第七人
民医院前院长、心内科专家刘怀霖任副院长。
工程院院士朱晓东，具有40余年的心脏病外科
临床实践经验，全面开展各类心脏与大血管手
术并参与建设全国心脏外科技术协作网；代表
性成果为生物心脏瓣膜的研制与推广应用，获
得国家发明奖。2004年与 2005年任世界心胸
外科医生协会第14届与第15届国际会议主席。

国际欧亚科学院院士胡大一，率先在我国
开展射频消融根治快速心律失常技术，先后获
卫生部科技进步奖和国家科技进步二等奖，他
是中国循证医学的开拓者，尤其在冠心病介入
治疗和我国心血管疾病预防医学的发展方面作
出了巨大贡献。近年来，他多次组织牵头或参
与国际上大规模、多中心临床实验，填补了我国
在这一领域的空白。

外科院长王平凡，27年完成心胸手术 1万
余例，心脏瓣膜置换术成功率达 99.63%，冠脉
搭桥术成功率达 99.3%，治疗一般先心病手术
成功率高，他开展的心脏不停跳小切口微创冠
脉搭桥术等 20多顶技术填补省内空白，其中 6
项成果系国内首创。2006 年，对三例冠心病、
心肌梗死、室间隔破裂成功施行手术，获河南省
第一届优秀医师奖；2007年，复杂先心病、十字
交叉、右室双出口、大动脉错位成功施行解剖矫
治术，国内首例报告，中央电视台专题报道；获
中国医师协会最高奖“中国医师奖”；获卫生部、
人事部授予的“全国卫生系统先进个人”称号；

内科院长刘怀霖，曾师从北京医科大学博

士生导师郭继鸿教授，并赴德国、澳大利亚、日
本等国家心脏中心访问。开展的介入治疗项目
RFCA 治疗冠心病左室室速、窦房折返性心动
过速、频发顽固性室早、Halo 电极标测指导下
的房扑消融、阵发房颤的射频消融，三腔起搏器
植入治疗充血型心肌病，具有自动夺获功能起
搏器的植入、颈内动脉海绵窦瘘可脱微球囊栓
塞术、肥厚性梗阻型心肌病的无水酒精消融术、
主动脉夹层动脉瘤带膜支架腔内隔绝术等填补
了省内空白，其余各项几乎都填补了市级空
白。迄今共开展心血管病介入治疗5000余例，
治愈率达98%，且无安全事故，多项填补省内空
白。

先进的医疗设备
除此以外，医院具有与国际接轨的现代化

医疗设备和设施：德国西门子双源CT，德国西
门子高端彩超，德国西门子体外循环机，德国西
门子麻醉机 德尔格，德国西门子大生化、化学
发光免疫分析一体机，美国产主动脉球囊反搏
泵，德国西门子大型平板血管造影机；装备了瑞
典产优斯托拉ECMO（长期心肺支持系统）——

系河南省省内第一台；装备了国内第四间、河南
第一间“杂交”手术室，对于复杂心脏病手术心
外科与心内科和介入科医师可同台一站式完
成；装备有 10间全封闭层流、百级空气净化标
准的手术室，可开展各种体外或非体外循环心
血管病手术，每个手术室均有麻醉准备间，便于
连台手术。

弘大医院为适应现代数字化医院的要求，
装备了先进的多媒体报告厅和远程会诊系统，
为学术会议和远程会诊提供了有力的保障。建
立了涵盖医院所有临床和行政部门的、以电子
病历和临床信息系统为核心的数字化医院，硬
件和软件在全国都是一流的。弘大医院坚持

“以人为本、患者至上”的服务宗旨，把“让患者
满意，不满意”作为评价医院各项工作的标准，
全力打造弘大医院服务品牌。

健康从心做起
——河南弘大心血管病医院纪实

上周六下午，河南省医学会心血管病学术年会在河南弘大心血
管病医院二楼多媒体报告厅召开。此次活动由河南省医学会主办，
会议内容围绕心病及心脏介入治疗；高血压、冠心病、心力衰竭、心
律失常等专题进行讨论。北京、上海等全国权威专家也前来参加，
省内各地市共有200多位专家代表参加。 亚飞 章韦


