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鼻息肉并不是真正的肿瘤
耳鼻喉科专家王章通过检查发现，老刘鼻

子里确实有一个花生米大小的淡红色“瘤
子”。不过王主任告诉他，这并不一定是肿
瘤，很可能只是鼻息肉，让老刘心头的一块大
石头放了下来。

据王主任介绍，鼻息肉是成年人常见的一
种鼻病，多是由于慢性炎症刺激引起的鼻腔或
鼻窦黏膜高度水肿或肥厚，像老刘就是因为长
期鼻窦炎导致。鼻息肉症状以鼻塞为主，口干、
口臭、鼻涕不易擤出、嗅觉丧失、头昏及头痛等
也是常有症状。

“此外，某些鼻息肉表面不光滑、触之质脆、
易出血或鼻涕中带血的，尤其发生在40岁以上
的病人，少数可发生癌变，应提高警惕，尽早摘
除。”王主任提醒说，目前对付鼻息肉的唯一办
法还是手术摘除，但手术却未必需要动刀割。
他详细地为老刘讲解了目前比较先进的鼻息肉

微创治疗方法。
当天下午，老刘就接受了手术，医生运用先

进的鼻窦动力切削系统，在鼻内窥镜下，娴熟地
祛除了鼻息肉，并应用等离子开放鼻窦窦口进
行引流治疗。

手术进行了 20 多分钟，困扰老刘的鼻窦
炎、鼻息肉同时解除。陪同前往治疗的老刘亲
属连声称赞说：“没想到手术这么快速，而且面
部没有任何伤口，真是太先进了。”

秋季还需特别关注过敏性鼻炎
9月份以来，天气状况不是很好，市内各大

医院耳鼻喉科出现“爆满”，当中有不少患者认
为自己患上了长期感冒。王主任表示，这些患
者多数不是感冒，而是患上了过敏性鼻炎。“有
的患者每天一起床就鼻子发痒，连续打十几个
喷嚏。若遇到天气变化、进出空调房打喷嚏，流
鼻涕时伴眼痒、耳朵痒、上颌痒，有时鼻塞，严重

时憋得喘不过气来。市民若出现这些症状，多
数是患上过敏性鼻炎，但当中大概有八成患者
不知过敏原是何物，所以不懂得避免接触。”王
主任说。

“由霉菌、尘螨、花粉和动物皮毛引发的过
敏性鼻炎，症状很像长期感冒，建议此类患者选
择过敏源检测，帮助过敏性鼻炎患者有针对性
的预防和治疗。”

王主任认为，鼻炎、鼻窦炎的治疗一定要因
病施治，对症下药。患者要谨遵医嘱，不可滥用
药物和错误用药。慢性鼻窦炎使用药物3个月
后无效者，须考虑鼻内镜下鼻窦手术。对于过
敏性鼻炎患者而言，控制过敏症状最有效的办
法是避免接触过敏源，如果过敏源不可避免或
因为过敏性鼻炎引发了鼻窦炎、鼻息肉、中耳炎
等并发症的，就要进行物理治疗或手术治疗，比
如针对过敏性鼻炎采取筛前神经阻断。此外，
患上鼻甲肥大合并过敏性鼻炎的患者，还可选

微创消融技术，该技术无须住院和开刀，对于解
决鼻腔通气、缓解症状有立竿见影的效果。

晚报记者 董亚飞 章韦

相关链接
“目前，耳鼻喉学科开展的鼻窦内窥镜技

术、显微技术等先进技术，其微创、有效的个性
化治疗方案，已经比较成熟，受到广大耳鼻咽喉
患者的肯定。”王主任说。

如果您在生活中正遭遇鼻炎问题的困扰，
可拨打健康热线0371-69368777寻求耳鼻喉
专家的帮助，也可直接前往现场（郑州市金水路
与经七路交叉口）与专家沟通交流。

为解决肿瘤患者在治疗中出现的诸多困
惑，“511”肿瘤救助工程特邀北京301医院权威
专家于本周六莅临郑州，会同省肿瘤医院知名
专家一起为患者联袂会诊。

袁瑞康教授：北京 301 医院肿瘤科主任医
师。从事肿瘤内科临床治疗40余年。在放、化
疗方面有着丰富的临床经验，对中晚期肿瘤的
治疗有独到之处。曾多次赴美日法等国讲学，
是我国著名肿瘤专家。

刘炳奎主任：省肿瘤医院主任医师，原省抗

癌协会副理事长。从事临床诊治工作50年，在
手术方面有独到之处，并在术后并发症的处理
方面经验相当丰富。曾发表20余篇论文，被国
际性肿瘤会议纳入汇编。

张文玲主任：省肿瘤医院主治医师。从事
临床治疗工作近 50年，擅长对恶性肿瘤的放、
化疗治疗，尤其在介入治疗方面造诣极深，并对
放化疗毒副作用的处理有独到之处。

陈惠玲主任：省肿瘤医院主任医师。从事
临床内科治疗工作 40 余年，擅长对食管、胃、

肝、大肠等消化系统肿瘤的诊断及治疗，尤其对
恶性肿瘤的疑难杂症及化疗中毒副作用的处理
和中西医结合治疗肿瘤有独到研究。

“511”救助，倡导“重建机体生态平衡，实现
肿瘤康复梦想”的全新肿瘤康复理念，在观念上、
治疗上和经济上三个方面给予患者积极救助，为
病友排忧解难，树立康复信心。据悉，郑州第九批
救助将提供救助药品价值15万元。届时救助现
场有众多康复病友与你交流康复体会。

预约电话：0371-65935601

鼻息肉当肿瘤虚惊一场
内窥镜微创治疗技术20分钟解除“心病”

[门诊见闻] “大夫，我得了鼻癌，有没有得治啊？”上周六，在省军区医院看病的市民刘旭明（化名）非常沮丧地询问医生。医生挺重视，仔细询
问了解到，42岁的老刘有5年多的鼻窦炎病史，几天前突然发现鼻子里多了个“肿瘤”，就以为自己是得癌了。

郑州现代妇科医院
打造“无痛医院”

阅读提示
尽管减少患者痛苦一直是医学追求的目

标，但到目前为止，手术手段还不能完全解决患
者疼痛的问题，就连目前最前沿的医疗技术，也
不得不依赖麻醉镇痛才能实现完全无痛。

郑州现代妇科医院提出打造“无痛医院”
的口号，其目的就是让患者舒适就医，不让患
者忍受任何没必要的疼痛，满足患者高层次的
就医需求。该院在总结多年临床经验、确保安
全可靠的基础上，由麻醉科、微创妇科、腔镜中
心等多个科室携手创建“无痛医院”。除术后镇
痛（PCA）、无痛内窥镜检查、无痛输卵管造影、无
痛康复和功能恢复、无痛换药等常规技术外，还
在多学科的配合下，采用神经阻滞术、经皮硬膜
外连续镇痛及蛛网膜下腔埋泵术、痛觉神经毁
损术等国内领先技术，成功应用于日常临床医
疗，取得了显著疗效。 晚报记者 董亚飞

专家解读：“无痛医院”医疗理念
该院麻醉科曹茂莲主任说，所谓“无痛”是

指患者在医院就医期间遇到的所有疼痛都能
得到有效控制，“无痛医院必须为医院各科室
的手术，如内镜检查、微创手术等，提供完善、
安全的麻醉和术后镇痛，为患者提供有效的镇
痛服务。”无痛医院体现的是目前医务工作者
更高的技术境界和对患者的人道主义关怀，要
让患者的治疗、检查、手术等感到轻松无痛苦，
要达到这个目标，医院就必须具备完善的镇痛
能力和足够的技术队伍。

曹主任还表示：“随着现代麻醉技术和疼痛
学科的发展，为达到‘无痛’的目的，并非依赖大剂
量的药物，相反，镇痛药物的使用量更小了，而且
通过电脑控制，剂量稳定，镇痛效果更好。”

患者体验：“无痛医院”真正地以患者
为中心

因患子宫肌瘤，平顶山的刘女士结婚 6年
没怀上孩子，在多家医院检查，医生的建议无
不是做开腹手术切除肿瘤，但很可能伤及子
宫，导致不孕。刘女士对于开腹后长长的疤痕
和开腹手术后的疼痛始终无法接受。后来，刘
女士到郑州现代妇科医院微创腔镜中心就诊，
该中心为其采用宫、腹腔镜联合剔除术成功摘
除了一个6.0×5.8×5.2厘米的黏膜下子宫肌瘤。

据郑州现代妇科医院李院长介绍，该院一
年所做的宫腔镜和腹腔镜手术就达几百例，占
到了全年妇科手术的 65%。宫、腹腔镜的优势
在于能在无痛、无痕的情况下迅速为女性解除
各种病痛，是真正体现以患者为中心的人性化
微创技术。

阅读提示：立秋以来，许多前列腺疾病患者
久违的尿频、尿急又找上门来，据郑州博大泌尿
外科医院门诊统计，前列腺疾病患者剧增六成以
上。为此，我省首家专业泌尿外科医院——郑
州博大泌尿外科医院前列腺疾病分型诊疗中
心的张理军主任特别提醒：天气转凉，应谨防
前列腺“感冒”，特别是前列腺疾病的易发人
群，在入秋以后一定要在加强前列腺保护的同
时，密切关注可能出现的症状，发现问题立即
就医。 晚报记者 董亚飞 郭世玉

秋季前列腺疾病最易发病和复发
“近来天气逐渐转冷，身体受气候影响导

致体内产生一系列连锁反应，就更容易导致前
列腺疾病频发。”张主任说，寒冷天气可以使交
感神经兴奋性增强，导致前列腺腺体收缩，腺
管和血管扩张，造成慢性充血，尿道内压增加，
严重时可引起逆流；尿道情况的变化加重前列
腺液的淤积，导致前列腺疾病发作，使患者出
现尿频、尿急、夜尿多、尿痛，会阴、睾丸疼痛等
症状。另外，由于天气变冷，饮水量和户外活

动的机会减少也会使排尿次数减少，新陈代谢
速度变慢加重前列腺炎的症状。

由于很多人不了解前列腺疾病在秋季最
易发病和复发，因此即使出现了前列腺症状，
也可能认为只是小毛病而不加理会，这样极易
使急性前列腺炎迁延为慢性前列腺炎。张主
任特别强调，由急性发展为慢性后，治疗起来
难度就会大得多。所以男性一定要了解前列
腺炎的典型症状，一旦发现尿频尿急、会阴部
不适等症状，应及时到专业医院进行诊疗。

涡流磁透析技术治疗前列腺疾病
涡流磁透析技术，作为郑州博大泌尿外科

医院与北京大学医学部首批技术合作项目之
一，是治疗前列腺的全新技术，该技术是在电
磁场作用下，带电离子在磁场内有效吸附各种
病原体，通过带电离子的定向移动，在前列腺
腺体及腺导管内，前列腺内液形成腔内涡流，
不断清洗前列腺的内环境，并最终把致病菌冲
洗排出体外。同时在高频电磁场的强力穿透
作用下，药物能快速突破前列腺脂溶性包膜，

全面增强炎性组织对药物的有效吸收，迅速溶
解腺导管胺性堵塞物，快速疏通前列腺腺导
管，促进前列腺腺体内的各种病原体等有害物
质排出，防止前列腺疾病再次复发。

相关链接
另据了解，北京大学医学部、郑州现代

妇科医院联合举办的微创技术巡礼活动截
止到9月25日，活动期间部分检查费10元，
手术费优惠10%，住院床位费全免。

重建机体平衡，实现肿瘤康复
北京省会肿瘤专家联合会诊

“511”郑州第九批救助于9月26日举行

张理军，中国微
创泌尿外科倡导者

前列腺疾病分
型诊疗中心主任

郑州博大泌尿
外科医院、郑州博
大男科研究院专家
组成员

近30年来一直
致力于男性疾病的治疗和研究，对因急慢性
前列腺炎导致的生理功能障碍、前列腺增生、
肥大等治疗有独特见解。尤其在运用现代先
进技术，如“前列腺涡流磁透析技术”和“腔内
定位介入技术”等诊治急慢性前列腺炎、前列
腺增生（肥大）方面有很深的造诣。

灰指甲是恶性疾病的传染源，可引发手足
癣、体癣，女性还可传染形成霉菌性、白色念珠
菌性阴道炎等，男性引起真菌性、念珠菌性包
皮炎等，老人和小孩最易感染。

全国连锁——“健甲堂”，采用 GDK 疗法：
一，美国manipro无痛、无菌清除病甲；二，高效

灭菌液每晚浸泡 5 分钟，深透杀菌，同时治好
手足癣；三、每隔 7天护理一次，一个月可长出
新甲。

为迎国庆，以下三种人，9月 21~27日到郑
州健甲堂前100名者可：1.二元钱试除灰指甲一
次；2.公司总部技术顾问专业咨询服务；3.现场

买赠大活动，详情见店堂公告。
一、指甲变成白色,或变黄、变灰者；二、指

甲增厚，边缘不齐，有白色粉末者；三、指甲发
空，一侧或全部者。

地址：1.中原路京广路口向西200米路北
2.东明路纬二路口西南角（请认准健甲堂）

迎国庆 两元试除灰指甲100名

松树这一树种中寿龄最长的就是油松，油
松花粉是上帝赐给人类的健康长寿保健珍
品。爱康国际·海茶牌松花粉片100%采用华北
油松花粉制造。现代研究证明，松花粉中富含
人体所需的蛋白质、氨基酸、核酸、维生素、矿
物质、黄酮类、酶、辅酶和膳食纤维等营养成
分，总量 200 多种。在国际上享有“完全营养

品”、“微型营养库”的美誉，是年老体弱、易疲
劳、免疫力下降、失眠健忘、胃肠道功能紊乱等
人群食疗及补充营养的珍品。

据爱康会员老张反馈，自从将松花粉片与
抗糖尿病药物结合使用后，自己的高血糖、尿
糖指数都明显降低了，同时身体的免疫能力也
增强了。

IT行业工作者小周也说，由于工作强度大
压力重，平时生活又不规律，身体一直都处于
亚健康状态，易疲劳犯困，感冒发烧这类的小
毛病更是家常便饭。后来在爱康国际健康顾
问的帮助下，小周选购了两个疗程的松花粉
片，现在他不仅免疫力提高了、体质强健了，亚
健康状态明显好转。 丽敏

特邀专家


