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吸烟有害健康，吸二手烟更是有害健康，如
何避免自己吸二手烟，不少不抽烟的市民很烦
恼，有些市民经过自己的实践，也想出绝招对付。

“我嗓子有炎症，只要一闻到烟味就咳嗽。”
市民张女士，最怕闻到烟味儿，可身边老有朋友
抽烟，也经常抗议，总是不见效，上次扁桃体发
炎后，一闻到烟味就咳嗽，咳嗽起来很严重，上

气不接下气的样子，吓得朋友再也不敢抽烟，虽
然最近扁桃体炎症消除了，可只要一见朋友拿
烟，还得拿出炎症做挡箭牌，效果很不错。

女士，小孩，老人，一般有这类人群和烟民
一起坐时，孩子和老人都会被当做“挡箭牌”，不
喜欢吸烟的市民们也不再碍于情面让烟民当场
抽烟，而是劝抽烟者出去抽或者不抽。

“商场吸烟拘留”震住不少烟民
自从湖北省孝感市的56岁男子赵某某，因在批发市场内吸烟，而

成为我国公共场所内吸烟被拘留第一人后，9月18日晚，在郑州陇海路
与布厂街附近的豫泰大厦，两名在商场内吸烟者被处以5日以下拘留，
自此，公共场所禁烟的话题再次呈现到大家面前。

近日，记者走访了金水区、火车站、二七区等多个地段的餐厅、酒
吧、咖啡店等公共场所，发现已经有不少餐厅主动加入了禁烟活动的行
列，不过由于烟民数量多，这些餐饮企业并未强制实行“全面禁烟”。此
外，在KTV、酒吧、网吧等休闲娱乐场所，也普遍没有禁烟的要求。

晚报记者 孙庆辉 张华/文 赵克/图

9月18日晚，在郑州陇海路与布厂街附近的
豫泰大厦，两名在商场内吸烟者被处以5日以下
拘留，同城媒体广泛报道。可别小看这则新闻，
它可是给不少烟民敲响了警钟。20日，卢先生

和女友一起去大上海城逛街，逛着逛着烟瘾上来
了，刚看过在公共场所吸烟被拘留的卢先生，赶
紧跑到街边，抽完烟才继续到商场内逛街。而最
近，商场门外时常能看到不少“解馋”的烟民。

市民丁女士称，她到饭店吃饭一般要等过
了饭点才去，因为那里吸烟的人太多，呛得受不
了。有几次因提醒别人不要在公共场合吸烟还
遭到了对方的辱骂。她说：“什么时候有人来管
管、制止一下就好了。”

相对于在饭店大厅，三五成群的朋友一起

在包间吃饭，饭后一支烟的烟民们一般都会征
求同伴们尤其是女士们的意见，也算是一种进
步。前日晚上，李先生邀一群朋友吃饭，饭后想
抽根烟，先拿根烟问女士们的意见，熟悉的女士
们也很不客气，“不准抽”，急得李先生只好拿着
烟卷放在鼻子上闻了又闻。

昨日在文化路附近一家歌城内，工作人员
指着大堂中张贴的禁烟标牌向记者介绍，在这
里“公共区域是禁烟的，但在每个 KTV 包厢内
可以吸烟”。这位工作人员介绍，在公共区域要
求乘客不吸烟，他们还有些“底气”，但要求顾客
在包厢中也不可吸烟“很难做到”。

比起KTV，网吧更是吸烟的重灾区。前日
晚，记者刚一走进工人路汝河路口附近的一家网
吧门口，就闻到浓重的焦油味儿，网吧里许多网
民的手里都夹着烟卷，其中不乏女烟民。由于不
通风，整个网吧内空气十分污浊。虽然在网吧前
台贴有禁烟标志，但工作人员称，抽烟他们不管。

对于公共场合禁烟问题，公交车上状况很
好。15时50分，在59路公交车上，一名男子拿
出烟刚点上，车厢内立即响起“请您不要在车厢
内抽烟、随地吐痰、向窗内外丢撒抛撒废弃物”
的语音提示，见该男子还继续抽，女车长再次摁

下语音播报，并在车厢内喊“请抽烟的同志不要
在车厢内抽烟”，这时，众人的目光刷地一下转
向该男子，被看得面红耳赤的男子不情愿地把
烟熄灭了。据车长介绍，公交车上有不准吸烟
的规定，有时发现有人抽烟，他们都会制止。

如何避免吸二手烟？市民有绝招

公交车：车长会反复提醒，直到乘客掐了烟

KTV、网吧：禁烟“很难做到”

吃饭：抽不抽烟，一般先征求女士意见

昨日傍晚，一名衣着时尚的女孩儿在咖
啡厅里悠闲地抽烟。

调查中记者发现，八成人认为：“公共场
合吸烟，只是道德问题，并没有违法。”很少
有人知道，《郑州市公共场所禁止吸烟条例》
1998年就已经正式实施了。


