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真正的洞房花烛夜
婚礼结束后，顾小影和管

桐回到省城，小夫妻的生活正
式拉开帷幕。

不过，管桐由于工作忙碌，
经常晚归，还隔三差五地在单
位通宵加班，于是顾小影下班
后就去朋友家蹭饭。那天，她从朋友家回来，走到楼下时
抬头，看见卧室窗户里散发出来的暖色灯光，莫名地心里
就一暖。也是到这时才知道一盏温暖灯光的意义——那
盏灯光后，是一个等自己的人、一个温暖的家、一种强烈
的归属感……单就想想这些，已经很幸福。

带着心脏里呼啦一下子燃烧起来的暖意，顾小影像一
道小闪电一样冲上楼，兴高采烈地打开家门，就听见卫生间
里传来哗哗的水声。

顾小影转身关上门，听见管桐的声音传出来：“老婆你
回来了？”“哦，回来了，”顾小影把外套挂到玄关的衣架上，
站在卫生间外和管桐搭话，“今天怎么不熬通宵了？”“我
们处长说我是新婚，还是应该早回家的。”水声停了，管桐
窸窸窣窣地穿衣服，顾小影却开始火大。“现在才想起来
你是新婚啊？”她气哼哼地站在客厅里，瞪着卫生间的门，
恨不得烧出了窟窿来，“一个月了啊！新媳妇都变成老太婆
了，才想起来你新婚？！”

这时卫生间门开了，管桐穿着顾小影买来的睡衣走出
来，一边走一边抱怨：“老婆你给我买的衣服是多大号的？
是不是有点太大了？”“大点好，你还在长身体呢。”顾小影没
好气地瞥管桐一眼，却发现他摘了眼镜以后，再穿这种小格
子睡衣还真是像嫩嫩的小男生啊！

顾小影顿时心情大好起来，慢慢有笑容爬上脸，开始笑
眯眯地盯着管桐看。管桐没察觉，还在低头研究衣服。顾
小影凑过去仔细端详一下，“据说结婚后男人都会变胖，我
就是按照你变胖以后的尺寸买的，免得到时候衣服小了不
能穿。”管桐哭笑不得：“这一套睡衣才多少钱啊？够不够一
百块钱？万一小了，再买新的就是了。”

“哎你这人真是不懂什么叫勤俭持家啊，”顾小影笑
嘻嘻地缩进管桐怀里，搂住他的脖子狠狠亲一口，“我老
公最好了，自己都不舍得买新衣服，省钱给老婆花。”

“嗯，我老婆也很好，打一棍子还知道给个蜜枣吃。”管桐
点点头，笑着看怀里的小姑娘，看她像小狗一样嗅来嗅
去，极其不安分。

半晌，见她抬起头抱怨：“你没有用沐浴露。”“你怎么知
道？”管桐很惊讶，“真是狗鼻子？”“没有香味当然就是没用
沐浴露。可是只用水冲怎么可能洗干净啊？”顾小影搂紧管
桐，再给自己调整个舒服的姿势，靠在他怀里下命令，“这次
就算了，下次如果还没用沐浴露，就不准上我的床！”

“你的床？”管桐好笑地看着顾小影，“那好像也是我
的床。”

“嘁，少装了，这床可是为了结婚新买的，你自己数
数，你一共在上面睡过几天？你说它跟你亲还是跟我
亲？你……”眼见着顾小影又要翻前账，管桐干脆低头吻
上去，顾小影微微挣扎一下，但很快就放弃了抵抗。管桐看
看顾小影红彤彤的脸蛋，伸手碰一碰道：“快去洗澡，睡觉。”

洗完澡，顾小影给自己抹上香喷喷的润肤露，招摇过市
地往卧室里走。进屋就看见管桐正倚在床头看报纸，顾小
影忍不住问：“你看什么报纸呢？”

“这报纸你不喜欢看的。”管桐抬头看看顾小影，微微
一笑，随手放下报纸，饶有兴趣地看着顾小影坐到梳妆台
前，从瓶瓶罐罐里倒出各种质地的东西往脸上抹。

“睡前看这种报纸可以催眠吗？”顾小影一边抹爽肤水
一边问。“主要是上班时没时间看。”管桐看着镜子里的顾
小影答。“真稀罕，公务员居然连上班看报纸的时间都没
有，说出去谁信啊？”顾小影乐不可支地回头看看管桐。

管桐长叹口气：“你就是对我们有偏见。”
“偏见？哦……说起来你对我们就没偏见吗？是谁上

次对我说大学教师很轻松，想上班就上班，不想上班就不
用上班的？”顾小影想起下午接到的那个电话，顿时气不
打一处来，“你爸下午给我打电话，张口就教育我闲着没
事不要在外面逛，要回家给你做饭给你洗衣服。我也是
很辛苦的好不好？我虽然不去上课，可是我备课、写论
文、赶书稿都很辛苦啊！我这才出去吃顿饭休息一下，
就招这么一通教育，好像我是你的贴身小丫鬟，哎你说你
爸他——”“那也是你爸，”管桐终于憋不住叹气道，“他就
那样，你多忍忍吧，我也拿他没办法。”“我爸才不会这样
呢。”顾小影偷偷嘟囔一句。

管桐看看顾小影鼓起的腮帮子，忍不住伸出手将顾小
影拖上床，再顺手关掉床头灯……

顾小影在黑暗中眨眨眼，心想：或许，在婚礼举行
一个月后的这个晚上，才是真正的洞房花烛夜吧？

都说婚后一年是“纸婚”，这个纸到底是什么
纸？砂纸还是白纸？“80后”女生顾小影用她的亲
身经历向读者们展示了婚后一年的“砂纸”生

活。嫁给“凤凰男”出身的省委办公厅秘书管桐后，顾小影发
现，无论是农村公婆的生活习
惯、思维方式，还是管桐作为一
名政府官员的业余爱好、行为
习惯，甚或两人对待事业与家
庭关系的态度，都出现了越来
越多的分歧与摩擦……
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李济运没来得及上主席台会就散了
送了刘星明去房间，李济运却脱不

得身。刘星明笑容满面，场面上的话说
得有板有眼：“济运兄，今后我的工作还
要靠你多支持。看新一届政府如何分
工，我自己的想法还是分管农业。我们

是农业大县，乡
党委书记都是
农业书记。管
农业，我是驾轻
就熟。”不知道
的，根本看不出
他精神失常了。

“星明，我
上个厕所。”李
济运暗自叫人
看紧点，自己躲
到厕所打电话，

“刘书记，他真
是疯了。”

刘星明说：
“你想办法叫他安静，你自己快到会场来。”

李济运说：“他也没有不安静，只是
真以为当选副县长了，正同我谈以后分
管什么工作。他不出来见人，不会有
事。要是出来，就会闹笑话。”

刘星明说：“总不能限制他的自由
吧。这样，叫医生给他打一针镇静剂，让
他睡觉，再安排人守着。”

李济运拿不定主意，问：“这样行吗？”
刘星明说：“选举是大事，不能再出

笑话。你按这个办，出了问题我负责！”
李济运不想自己做这事，叫来于先奉，小
声交代了。于先奉也有顾虑，说：“李主
任，只怕要同他家属说吧？”李济运说：

“这事暂时还不能让陈美知道，事后再作
解释吧。老于，这是刘书记的意见，你照
着办就是了。我得马上去会场。”“好吧，
我马上同医院联系。”于先奉只好遵命。

刘星明正在讲话，台下意外地安
静。时间也快十二点了，刘星明的讲话
也到了尾声：“请各代表团团长午饭后不
要外出，中午有重要会议。具体时间，电
话通知。”

李济运没来得及上主席台会就散
了，他不想站在门口同代表们打招呼，转
身想回房间去。明阳落选了，刘星明发
疯了，马上会成热门话题。大家见了他，
必定就会说到这事。他能说什么呢？上
策就是躲着。

没想到电话响了起来，刘星明打来
的：“济运，怎么样了？”李济运说：“先奉
同志在处理，医生快到了。”刘星明似乎
有些不高兴，顿了会儿才说：“那你快到
会场来吧，开个紧急会。”

李济运转身回会场，逆着人流往主
席台走。有人同他打招呼，他匆匆地答
应。果然听得代表们都在议论刘差配和
明阳，似乎大家对刘差配发疯更感兴
趣。李济运隐约觉得，老同学发疯无意
间帮了明阳。西方国家的政治公关有个
惯用手法，就是危急时刻想办法转移注
意力。老同学把大家的注意力吸引过去
了，也许对明阳再次选举有好处。有些
残酷，却是事实。

李济运觉得非常对不住老同学，马
上打了于先奉电话：“于主任，怎么样
了？”于先奉说：“针才打下去，刘书记在
骂娘，质问我们这是为什么。”李济运说：

“事后再向他解释吧，一定要稳住他。”于
先奉说：“放心吧。好了好了，刘书记躺
下去了。李主任，我看着真有些过意不
去。”李济运手忍不住颤抖，说：“老于，我
们都是奉命行事。”

李济运去了主席台东侧的休息室，
县委常委同人大正副主任们都在座。田
家永朝李济运招手，他身边正好有个空
位。李济运犹豫不前，他显然不便坐到

那里去。他若坐下去，右边是田家永，左
边是刘星明。这个座位至少是市委书记
坐的。这时，刘星明说话了：“济运过来，
田书记问你话。”

李济运只得过去，脸朝田家永，侧了
身半坐着。

田家永问：“怎么样了？”李济运回道：
“打了镇静剂，刚睡着。”田家永抬眼望望
刘星明，说：“星明，又一个麻烦来了。”

刘星明只是望着田家永，一时没明
白他的意思。田家永说：“情况特殊，我
们苦无良策，给他打了镇静剂。这事他
的家属如果追究，也是要闹事的。”

李济运听着就暗自紧张，这件事他
毕竟参与了。陈美是个有性格的人，天
知道她会闹出什么花样。刘星明的手在
沙发扶手上轻轻动着，既像从容地敲打，
又像机械地抖动，话却说得轻松：“星明
同志的确是精神失常了，三百多代表可
以作证。我想这事不会闹出麻烦来。”

田家永吐出浓浓一团烟雾，再慢慢喝
了一口茶，说：“好吧，事后一定要做好疏
通工作。星明同志既然病了，趁他睡着的
时候，送到医院去。我们现在开始开会。
我宣布几点：一、我们在场的所有同志，
集体找各代表团团长谈话；二、找代表团
团长单个地谈，每人只谈三五分钟，争
取两个小时谈完；三、为了保证会议质
量，我建议同志们都关了手机；四、李
济运同志负责安排谈话对象，并负责
同他们联系。济运一个人年轻些，你就
辛苦吧；五、谈完之后，下午马上举行县
长再次选举。下午三点钟谈完，给半个
小时代表团开会，三点半开始选举。各
位代表团下午三点钟准时开会，不能提
前。我们也不去吃饭了，让工作人员送
盒饭来。”

刘星明把关了的手机放在茶几
上，大家也都关了手机放在显眼处。

官场
风云

乌柚县有两个刘星明：一个是人称“刘半间”的县委书记，一个是李济运的同学“刘差配”。李济运身为县委常委、
县委办主任，也是县委书记刘星明的得力助手，却因政府选举风波两人貌合神离。乌柚县把选举中的差额配角叫做差
配，差配干部的角色很有些暧昧。原定的差配干部舒泽光不肯合作，李济运推荐的同学刘星明却在会场突然发疯……
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推腹也能增强人体的火力
中医是重功能、轻结构的，而功能上

的异常往往早于结构上的异常，仪器上检
查不出来的，人却能提前感觉到蛛丝马
迹。遗憾的是，现代人非要仪器证明了才
相信真的有问题，这在一定程度上是会贻
误病情的。

穴位会早于仪器检查表现出疾病的
征象。比如按位于手腕关节尺侧的、属于
心经的神门穴，如果病人觉得疼，就需要
去查查心脏；按位于腿上、属于胆经的阳
陵泉穴感到不舒服的，做个胆囊的B超就
很必要。

不仅是穴位，病人不能解释清的异
常感受也有预报的价值。有个女病人夜
里大脚趾突然红肿疼痛，但她在白天绝没
有崴脚的记录。医生怀疑是痛风，去化验
却没发生问题。因为没有异常指标，自然
不能用药，结果这种疼痛持续了半年，再
去查，血尿酸的异常升高才体现出来。

化验指标、心电图变异，都是结构变
化后才体现的，而功能的异常早就显现
了。推腹——按摩腹部的穴位，用的也
是这个原理。就是通过安抚已经在报警
的穴位，对问题经络作个疏导，不等其发
展到结构出问题。

推腹，可以随意地推，就是推肚
子——可以用手指肚直上直下地推，还可
以用掌根或拳头轻轻地敲打。有的人会
打嗝、放屁，然后就舒服了，推腹的目的也
就达到了。很多人推腹几天不见效就着急
了，其实要明白，“冰冻三尺，非一日之寒”，
你积累的东西也许是三五年的“成果”，有时
候推一两个月乃至半年才能解决问题。

人体12条经络都通过腹部，推腹等
于是对这些经络的集中治疗，很适合作为
各种慢性病患者的保养方式。有人推腹

时会发现有硬结或水囊似的东西，推不下
去。这个时候一定要看看，硬结是压在腹
部的哪条经脉上。顺着这条经络，在腿上
也会找到相应的痛点，揉一揉，肚子上的
结也就散了。像这样去医院查可能查不
出什么问题，但这种气长期排不出去，就
会造成气滞血淤。

老人很讲究肚子不受凉，夏天睡午觉
也一定要用薄被盖肚。不是单纯防备胃肠
受凉，其实是保证经过腹部的各条经络以
及和它们联系的各种功能不要因为受凉而
凝滞。推腹促进了肠蠕动，也给穴位做了
一次按摩，有补益效果，提升整体的阳气。
虚人得感冒，补药照常吃

我有个同事去西藏，遇到一头藏獒，
去逗它，结果藏獒追过来……她已经 46
岁了，向来不好运动，情急之下居然从一
个很宽的沟上跳了过去！无他，这就是应
激能力。

人在什么时候会失去这种应激能
力？自然是有心无力的时候，具体到身
体，就是无火了。比如人老了，或是被慢
性病消耗得很虚、未老先衰了。

人体遇到病毒，细菌感染，一般都要
发烧。体质好的人，或者年轻人，有应激能
力，可能一下子体温就升到39℃了。也有
一种人，一辈子也发不了几次烧，即便遇到
病毒感染。这种人肯定是白皮肤，就是胖
也是白胖虚胖的，比一般人怕冷，而且动不
动就觉得累，走几步就会喘。那种胖是他
属于阳虚、气虚的证据。这种体质的人，火
力往往不旺，应激反应能力弱。这种人，或
者是慢性病人，或者是体质虚弱的老人，一
旦感冒，或身上长疮，皮肤感染，你看医生
给他的药方，如果在清热解毒药之外还开
了人参、黄芪之类的补药，就说明他找对医
生了，按照中医“托毒外出”的办法，用补药

帮他把外来的病邪推出去。这是中医治
疗虚人外感的法则，为的是调遣这类人的
火力，唤起应激能力。

有个经典的方子可以变通使用，叫
“人参败毒散”。就是在一堆治疗感冒发
烧的常规药物中特意加人参，针对的是虚
人感冒。针对身体虚弱、火力不壮的人的
感冒，不用人参、黄芪之类的补气药是不
可能把风寒抵挡出去的，用补药是助他的
火力，提高他的免疫功能，把所虚之处尽
快补上，避免外邪的侵袭。

人参败毒散是个古方，现在药店可
能没有中成药，如果是体质虚的人感冒、
怕冷、头疼、身上疼，只要舌苔不是黄腻
的，舌头质地也不太红，可以用感冒清热
冲剂（注意：感冒清热冲剂是偏温的，感冒
去热冲剂是偏凉的；冬天着凉为主的普通
感冒用前者，春秋季的流感用后者）配合
人参；如果舌头偏红，有点内热，可改用西
洋参来配，就是人参败毒散的意思了。

所以，别觉得一得了感冒发烧、气管
炎，所有的补药都得停，也要分人，如果是
体质很虚，还得加用补药呢！若病人此
时的舌头很淡，舌苔不厚，则说明他的
身体虽然虚，但胃肠是干净的；如果舌
头很淡而舌苔很厚，那就要先清胃肠，
比如吃中成药“二陈丸”或西药的“酵母
片”，等舌苔干净了再进补，否则就是给
了补药，药性也发挥不出来，因
为他的消化吸收功能不好。

人活着，各个器官组织处在有机运动中，那就是“火”的作用，中医正
规的叫法是“元阳”或“阳气”。“上火”分虚与实。“阳”超过了，人就“火”大
了。而虚的人“上火”，是“阴”低于正常水平了，把并不壮实的“阳”显了出
来，是“阴虚”。健康的人体应该有火力而不上火。本书从人体器官分门
别类介绍方法，以期建立人体阴阳平衡的完美机制。
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