
问题孩子
多因家庭教养模式不正确

上午9点半讲座准时开始。一开场，归老师
就以自身的亲身经历与大家分享了自己在教育孩
子方面的心得以及自己是如何一步步把孩子送进
清华大学的。紧接着归老师又为在座的教师们列
举了目前大多数孩子以及教师子女身上最容易存
在的一些问题：如厌学、网瘾、自我、浮躁等。

归老师介绍，我们的孩子之所以出现这样的
问题，和自身的懒惰有关，但最重要的是家庭教养
模式的不正确和学校教育模式的单一。家庭教养
模式不正确，造成孩子形成不良行为习惯，导致孩
子“学习能力低下”。 学校教育模式单一，则抑制
了孩子个性化发展,导致孩子逆反厌学。

讲座现场，归老师列举出不同教师在教育
子女过程中最容易出现的几种错误。如：极力地
把自己的理想转嫁给孩子，不管孩子喜欢不喜欢

只要是自己认为对孩子未来发展有用的就不惜
一切代价强行让孩子吸收接纳；在教育孩子时要
求很高，过于急躁，要么替代孩子做事，要么指责
孩子；只注意学习内容，而忽略孩子的心智发展
水平及个人兴趣；还有平时不管不问，任其发展，
当孩子出现问题时，要么挑剔，要么抱怨。

归老师介绍，教师家教知识的不足以及教
师“盲目自信下的执着”都是导致孩子学习能力
差的原因。她当年在教育自己孩子的过程中也
存在许多问题，但每当发现这个方法存在问题
时，她都能及时的去寻找新的解决办法，“只有
家长好好学习，孩子才天天天向”她希望在座的
教师不要犯同样的错误。

学习能力
直接决定孩子学习成绩

“一个孩子的学习能力，直接决定他的学习

成绩。”因此，在培养孩子学习能力方面，归老师
也与在座教师们分享了经验。归老师介绍，她
的孩子之所以能顺利的考入清华，很大程度上
和孩子的学习能力很强有关，而在儿子学习能
力的培养上，她也花费了不少的心血。

归老师介绍，从孩子上小学开始，她就非常
注重对孩子学习能力的培养。首先是读写能力
的培养，如：放学后，让孩子回顾一天发生的事
情，停电日，让孩子做一分钟的演讲；其次是倾
听能力，让孩子保持安静，认认真真的看一会儿
电视，听别人把话讲完等；再有就是专注能力的
培养。归老师介绍，很多孩子学习成绩不好，最
根本的原因就是注意力不集中，做事情不够专
注。为培养儿子的专注能力，归老师在孩子上
小学时就根据他的兴趣为他买了一架手风琴，
通过几年的练习，不仅使其掌握了一门乐器，更
培养了孩子的专注能力和坚持能力，这为他今

后的学习提供了很大的帮助。归老师还提醒
在坐的教师，要注重对孩子耐挫能力的培养。
归老师介绍，家教需要赏识教育，也需要挫折
教育，因为没有赏识的挫折对孩子是摧残；没
有挫折的赏识对孩子是溺爱。培养孩子耐挫
能力方面她建议家长不妨为孩子选择一项体
育运动，不仅能训练孩子的意志品质，更有利
于身体的健康。

此外，在培养孩子各项能力的过程中，归老
师还提醒家长和教师朋友们要特别注意，对于
孩子合理的要求要满足，不合理的要求要引导，
对待孩子的培养要像根雕一样，顺势塑造。必
要时要给孩子设立一个弹性目标，不要排名，不
要孩子能达到目标就是胜利。

9月 20日上午，睿源小升初“龙班”选拔测
试如期进行，连日的秋雨并没有影响到家长们
和孩子们的参与热情。仅在郑州睿源校区，已
超过3000人参加，其场面又让人似乎回到了几
个月前小学优秀毕业生四处赶考的火爆情景，
人们不禁要问：睿源小升初“龙班”培训为什么
这么火？

一位家长道出心里话，都是名校小升初“择
校”热潮使然。由于目前省会城市化导致的城
市人口激增，加剧了优质教育资源分布不均衡
的供需矛盾，小学毕业生想上一个好初中不是
一件容易的事。

而多年从事教育的一位小学校长告诉记
者：目前小学段和初中段的教学脱节现象相当
严重。小学段学校重点抓全面素质发展，不太
重视应试能力；初中段强调知识学习，强化应试
能力，以便学校有较高的升学率；所以，从小学
段到初中段过渡时期，学生的不适应感往往比
较强烈，甚至出现这样的“怪圈”：愈是名气大的
小学的毕业生，愈难适应名气大的初中教学，如
何很好衔接是个教研难题。

而作为“‘一条龙’英语教学研究”全国课
题负责人，睿源教学校长海盛老师为我们揭开
了“龙班”热招的谜底。龙班有两层含义：一

是依靠睿源教学系统，将家长“望子成龙”的
愿望变成“助子成龙”的行动，实现升名校的

“成龙”计划；二是通过教法和习惯培养，完
成小学初中学习生活的“一条龙”的无缝衔
接。正是由于“龙班”这种强化对小学高年
级学生的备考和衔接能力的双重培养模式，
解决了中小学教学脱节造成的“学生烦恼，
家长头疼”的大问题，愈来愈受到家长和社
会的认可。

睿源作为“小升初”专业辅导机构，7 年来
为重点中学输送了数千名优秀生源，部分重点
中学也把睿源潜能测试作为评价学生的重要参
考依据，2009年，龙班学员 1081人次升入郑州
外国语中学、一八国际联合学校、郑州外语东西
区分校、郑州中学等五大名校。

“‘龙班’备考名校只是手段，真正目的是
做好从小学到中学的有效衔接，只是功利的家
长往往忽略了后者。”海校长很无奈。为做好

“一条龙”衔接教育，也为了让孩子度过一个
有意义的十一国庆长假，睿源在独生子女夏令
营的基础上，精心设计了“龙班领袖”素质拓
展秋令营。这批“龙班”精英将走进风景秀丽
的新郑龙泊圣地，接受兴趣昂然的素质训练，
拓展与人相处的交往关系，展现龙的传人风
采。除参加“龙班”选拔测试的全省前 30名学
员免费参加，“龙班领袖”秋令营还将对外招
募 69名营员参加！

负责“龙班”测评的史校长告诉记者，此次
测评结果，家长可在睿源网站 www.rywy.cn 查
询，未能及时参加测评的学员，家长可预约登记
补考事宜。

补考及十一“龙班领袖”营员招募热线：
61230083、61230095
67267766、67267799

2010年中考形势依然很严峻，名校争夺依
然很激烈。上周睿源学校刊出“初升高”龙班招
生信息后，家长电话不断，他们对这一新辅导模
式感到新奇的同时，也有些疑惑，“龙班”是如何
保证神奇效果的？

为此，记者专门采访了睿源学校“初升高”
项目负责人李天东老师，李老师告诉记者：睿源
首次在郑州地区开设初升高“龙班”辅导，承诺

“龙班”学员顺利考入一中、外国语和省实验等
省重点高中，若未被录取，则退还全部学费，这
种做法在省会中学课外辅导还属首次，这与睿
源强大的教学实力是分不开的。

李老师为此还向记者介绍了一批让人目眩
的中学名师，英语科海盛老师（博士，原郑州外
国语学校初中部英语教研组长）、黄蕾立老师
（教育学硕士，原某重点中学英语教研组组长）、
张彦（《学生英语报》中考版主编）；焦老师（高级
数学教师，某重点中学初三备课组长），董老师
（高级物理教师，初三教研组长），白老师（硕士，

某重点中学化学教师），牛老师（教育学博士，原
郑州外国语学校历史教师）……

除了这些名师担纲“龙班”授课，丰富的教
学资源提供也给“龙班”助力增色。国内第一名
校——人大附中网校和省内一流名校——郑州
一中的远程教育学校与睿源中学部结成紧密合
作关系，资源共享。

受甲流和部分学生停课的影响，一些初三
学生从心理上放松了对学习的要求，而家长对
此无能为力，这让李老师很担心。初三一年实
际学习时间不足8个月，“时间就是分数”，为更
好地“助子成龙”，睿源学校还为暂时不能参加
面授的同学准备了网络学习卡，让学生在家也
可以灵活安排学习，与名校名师面对面，不拉下
一次课！

初升高“龙班”将在十一国庆放假期间正式
开课，凡十一前报名的学员，均可获赠一张人大
附中网校价值 300元的月卡，中考试卷和名师
重点突破课件随便下，“偷”学你最强！

初升高 冲名校
“龙班”老师做得到

在很多人看来，教师的子女应该是十
分优秀的，因为教师本身的职责就是教书
育人，他在自己子女的教育上有着得天独
厚的优势。然而现实中却并非如此，很多
教师在面对自己的孩子时一筹莫展。“我在
学校可以教好别人的孩子，回到家里却教
不好自己的孩子”成了大多教师的困惑。

9月13日，在第25个教师节之际，本
报联合睿源外语共同邀请中科院心理研
究所特邀研究员、郑州新东中学校长助理
归向荣老师走进晚报，与全市近200名教
师共同探讨了“教师子女的家庭教育问
题”，归老师以自己的亲身经历现身说法，
总结出教师在教育子女的过程中经常存
在的一些误区，教教师们在现实生活中如
何教育和培养自己的孩子。

晚报记者 吴幸歌

“家长好好学习，孩子天天向上”
教师节，归向荣老师走进晚报与全市近200名教师探讨教师子女的教育问题

●家教需要赏识教育，也需要挫折教育。
●家长好好学习，孩子天天向上。
●1克的自信大于1吨的知识。
●垃圾放对地方就是资源，资源放错地方

就是垃圾。
●所有孩子的问题都是发展中的问题，现

在的问题解决好未来就没有问题。
●所有孩子的问题都是过去的问题，是我

们多年不正确的教育观念给他们带来的问题。
●所有孩子的问题要想改变它，要让孩子

在您的眼里看到希望，您才有机会帮助孩子解
决问题。

●家庭教育不单单是一个方法问题，而是
一个心态和境界问题。做父母的不需要对孩
子厉声教训，不需要刻意的催促，需要得到的
是天然的、悠然的、自然的在乎，是无意识的、
潜意识的、下意识的关注，是无声的、细声的、
柔声的诱导，是单纯的、长久的、遥远的牵挂，
是偷偷的、悄悄的、默默的祈祷。

初升高报名测评热线
61230085
63871962
15237127239（王老师）

人大附中网卡咨询热线
61230097
60967980
13703863166（韩老师）


