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成长手记成长手记
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在挫折中前行
小小画廊小小画廊

大家想一想，一个无车的世界是什么样的
呀？嗯，肯定没有烟雾，没有废气，没有车祸……
想必大家一定很向往吧！9月22日就是世界无车
日，在大家的全力倡导下，我发现这天绿色出行的
人明显多起来了。

9 月 22 日早上，我上学经
过我们社区的地上停车场，
嗬！还真是让人欣喜，一辆辆
汽车都还原封不动地停在那
里。以前每天晚上，这里就停
满了汽车，等我早上上学时，停
车场里的汽车就寥寥无几了。
而今天，停车场里却没有减少
几辆车。我们王校长的汽车也
还在那里睡懒觉呢。王春喜校
长每天早上 7点半准时到校门
口迎接师生，今天怎么到这时
候还没走？哈哈，告诉你吧，王
校长今天是走路到学校的！在
世界无车日来临之际，我们学

校也举行了一个活动——号召同学们采用绿色交
通方式上学，尽量步行上学，路远的同学可乘坐公
共汽车或让家长骑自行车接送。

我来到校门口一看，往日学校门口总是停满
了送孩子的汽车，常常造成交通拥堵，今天却没有
一辆汽车，孩子大多是徒步上学的，也有同学是家
长骑自行车带着来的。

老师告诉我们，法国一些年轻人最先提出
“在城市里没有我的车”的口号，希望平日被汽
车充斥的城市能获得片刻的清静。1998 年 9 月
22日，法国 35个城市的市民自愿弃用私家车，使
这一天成为“市内无汽车日”。截至目前，据不
完全统计，已有 37 个国家和地区的近 1500 个城
镇参与其中。现在，越来越多亚洲和南美洲国家
的城市也开始推广这项活动。

“世界无车日”这个活动其实并不是拒绝
汽车，不让汽车行走，而是要唤起民众对环境
问题的重视和保护。我向往无车世界，渴望能
使用太阳能汽车或环保的交通工具。以后，让
我们恢复行走和骑自行车运动吧，步行和骑自
行车既锻炼身体又环保，我们要多一些绿色出
行，尽量少开汽车，减少污染。让我们的天常
蓝，水长清，人长寿。

郑东新区聚源路小学五（1）班 杨心怡
辅导教师：翟兰玉

成长之路并非平坦，它就好像山间崎岖的小
路，路旁遍布带刺的玫瑰，还常有野兽出没。我们
的成长之路不也是这样吗？挫折与成长相伴，不经
挫折，难能成功。

成长，需要挫折。一次考试考砸，一次老师批
评，都是成长中的挫折，可是这点挫折算什么！它
只会使我们变得更加坚强，更加努力，它会让我们
树立目标，积极进取。牛顿，小时候苦心研究出一
个小风车，兴致勃勃地带去给同学看，结果却被同
学摔毁、嘲笑，但牛顿没有因此自暴自弃，他变得勤
奋踏实，上课认真听讲，一有难题就请教老师。成
年后，一日被树上苹果砸到，他发现了地球引力，要
换成是我们呢，也许只会去埋怨自己被砸的倒霉。
也许我们会忽略，挫折才是成功的垫脚石。

成长，需要挫折。参加比赛没有拿奖，同学议
论你；代表班级发言，出了小差错，同学怨你给班级
抹黑，但我们不灰心，我们知道经历一次挫折，就多

积累一些经验。攀登成长的金字塔，我们一次次跌
倒，一次次滑落，我们不松劲，努力向上，我们离成功
更近一步。爱迪生发明电灯，尝试了上千次，在他顽
强的毅力下，他成功了。“越挫越勇”，挫折，能激起我
们探索创新的热情，激起我们努力拼搏的劲头。

成长，需要挫折。世界上总会发生很多天灾，
诸如地震、洪水；世界上每个人的命运各不相同，有
人先天残疾，有人后天遭受劫难。挫折，会使我们
懂得生命的意义，会使我们懂得珍惜生命。挫折，
对身心是一种打击，对精神是一种磨炼。金晶，不
幸失去右腿，但她没有悲观，反而去努力成为一名
击剑运动员，她的乐观、开朗、自信感动了很多人。
挫折并不可怕，它是通向成功的阶梯，只要我们走
稳了，站直了，我们就能更上一个台阶。挫折，帮助
成长，升华生命。

成长，需要挫折。我们磨炼自己，积累经验，变
得坚强！ 郑州外国语中学八（7）班 吕子璇

《歌唱祖国》《歌唱祖国》
作者：轩周原（作者：轩周原（55岁）岁）
辅导教师：李全琴辅导教师：李全琴

春蚕的一生

向往无车世界

想到蚕，大家都会觉得一看到它全身起鸡皮疙
瘩，而真正养过蚕的人才会发现，原来蚕这么伟大
啊！前几天，我买来了几条蚕宝宝，想看看它是怎
么吐丝的。

我把蚕宝宝一条一条地放进小盆里，我轻轻地
拿着它，十分小心，生怕它掉下去。结果，它好像不
太乐意，挣脱了两下，这倒把我吓了一跳，不小心把
它丢了进去，顿时觉得全身痒痒的，可能是心理作
用吧，我再也不想动这蚕了。但蚕宝宝实在是可爱
极了，白白的身子，在桑叶上蠕动着，绿绿的桑叶托
着它们细小的身体，可爱极了。蚕宝宝短小的腿支
撑起长身子，走动起来身子一摇一摆，一伸一缩，真
逗，让我跟它生不起气来，反而越加喜欢它们！

日子一天天过去了，瘦小的蚕宝宝已经变成了
“魁梧”的成年蚕，当然，我的桑叶也在渐渐变少，它
们的饭量可真大啊！在深夜，偶尔会听到“沙沙”的
声音，那是蚕在排泄蚕沙呢，随着蚕的生长，蚕沙也
越来越大，最大的比米粒都大一圈儿，我看着它们

好像很费劲的样子，好不容易才排出来，我这才松
了一口气。我想，它一定快吐丝了。

不久，我发现蚕已经开始忙着吐丝，身体也在
慢慢变黄，也越来越瘦小，看来可真是苦了它们。
我知道它们将在一夜之间把自己包在茧里，将一直
沉睡下去，直到有一天冲破茧，变成飞蛾。虽然在
茧里，可以歇歇了，但这短暂的舒适也意味着它们
的生命即将结束。“功夫不负有心人”，它们终于用
一生的时光编织出了生命的茧，把自己包在茧里，
睡着了。

看着这三只茧，我不由得想起了这一句“春蚕
到死丝方尽”，那它这一生到底是为了什么呢？难
道它这简短的一生都是为了人类？是的，蚕的一生
是伟大的，虽然生命短暂，却又是精彩的。春蚕一
生没说过自诩的话，那吐出的银丝就是丈量生命价
值的尺子。我们做人不正需要这种鞠躬尽瘁，勇于
奉献，舍己为人的精神吗？

郑州八中七（3）班 张若秋


