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婚姻并不像顾小影想象
中的那么简单

令顾小影高兴的是，那天
以后，管桐真的每天都回家吃
晚饭了！幸福来得如此突然，
顾小影都有些招架不住——作
息习惯、饮食方式、学习安排、
备课时间……居然全都要随着管桐的每日回家而不得不被
调整！由此，顾小影也基本得出一个结论就是：结婚果然是
两个人的事。

于是，不上课的日子里，顾小影开始过上了极其规律的
生活：她每天早晨九点起床，洗漱、买菜、看书、备课，偶尔会
插空赶长篇小说的书稿。中午去省委宿舍食堂随便买点馄
饨或者蒸包，下午继续看书、备课、写稿，到四点半时开始洗
菜、切肉、淘米，等到把半成品分门别类地在盘子里放好了，
再回到桌前继续凝神静气、冥思苦想。

六点钟的时候她会站起来去厨房，先把淘好的米放进
电饭煲，再洗几个水果端进屋。大约六点半，管桐的脚步声
会在门外响起，顾小影会像只蝴蝶一样飞过去开门，并给管
桐一个灿烂的笑脸。

而管桐就会很乖地脱外套、洗手、铺桌子，一边给顾小
影讲单位里发生的趣事一边看她做饭。她做饭时手脚很
快，往往是两个锅同时开炒，十分钟后就能做好两菜一汤。
管桐很为这种神奇的速度咋舌，也是到这时候才明白为什
么采购生活用品那天顾小影坚持要买两个炒菜铲子。他时
常有些迷恋地站在厨房门口看顾小影飞来飞去地炒菜、煮
汤，觉得生活虽然琐碎若此，却幸福温暖得让人欲罢不能。

这就是他要的生活：有个人等他，有个人爱他，有个人
为他洗手做羹汤，为他留一盏深秋寒风里温暖的灯光，让他
每天下班走到楼下时，都觉得“家”是这世上最安然的所
在。他现在知道了：老婆做的饭未必是这世上最好吃的饭，
却一定是世上最温暖的饭！

几天后，顾小影正坐在自家阳台上一边晒太阳一边看
书，太阳很好，她看着看着都快睡着了。正迷糊着，手机
响了。顾小影仔细辨别一下，听出来是“Sweet Dream”的调
子，顿时睡意全无，急忙跑过去接听，用甜腻的声音打招呼：

“妈咪~~”听见女儿朝气蓬勃的声音，顾妈很开心：“今天没
课吗？你爸想你了，问你中秋节回不回家。”顾妈显然是在
办公室里，多少还得顾及形象，说话一板一眼的，“你中秋节
回来吗？”“回啊！”顾小影答得天经地义，“不回家，我去哪
儿？”“可是你不用去你婆婆家过节？”顾妈很纳闷，“中秋节
啊，你不和管桐一起？”

“中秋节怎么了，”顾小影满不在乎，“家家都是一个娃
儿，干脆各回各家，各找各妈。”

“胡说八道！”顾妈呵斥，“别说话不动大脑，你都结婚
了，怎么还摆不正自己的位置？不要任性，晚上还是问问管
桐的意思。按理说你是要和管桐一起回你婆婆家过节的，
可是你爸昨天晚上突发奇想，问我说能不能咱们一起在G
城过节。你公公婆婆住你家，我和你爸住旅馆，费用我们自
己掏。中秋嘛，团圆节，两家在一起，算是个大团圆吧……”

顾小影咬咬嘴唇，试图撒娇，“能不能你和我们一起住，
让我公公婆婆去住旅馆啊？”顾妈又失语了几秒钟，过会儿
才反应过来，有点想笑，又有点心酸，只能说：“不要任性，去
和管桐商量一下，看他怎么安排再说。反正还有好几天的
时间，也不急。”

是平常的语调，然而莫名地，顾小影心底骤然涌起泡沫
一样的哀伤。究竟是因为什么，她也不知道。但她隐隐预
感到，似乎，婚姻并不像她想象中的那么简单。甚
至于，可能也不仅仅是两个人的事。

都说婚后一年是“纸婚”，这个纸到底是什么
纸？砂纸还是白纸？“80后”女生顾小影用她的亲
身经历向读者们展示了婚后一年的“砂纸”生

活。嫁给“凤凰男”出身的省委办公厅秘书管桐后，顾小影发
现，无论是农村公婆的生活习
惯、思维方式，还是管桐作为一
名政府官员的业余爱好、行为
习惯，甚或两人对待事业与家
庭关系的态度，都出现了越来
越多的分歧与摩擦……
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过敏体质的人不容易得癌症
病人只要不离开过敏原，就会一直

过敏，唯一的治疗办法就是离开，惹不起
躲得起。但话又说回来，即便离开了原
来的过敏原，几年之后病人又会对别的
东西过敏了。比如原来是对花粉过敏，
换了地方，过了几年可能改对螨虫过敏
了，因为他们是改不了的过敏体质。

免疫系统过分敏感，把一般免疫系
统侦察不到的东西都发现了，会引起轩
然大波，导致打喷嚏流鼻涕甚至呼吸困
难。这是天生的，和父母给的相貌一样，
是与生俱来的。

这类人可能不容易得癌症，是因为
他们的免疫系统敏感。现在的学说认
为，人之所以得癌症，是因为细胞在分化
时出错了，出错的细胞可能变成癌细胞。

细胞在分化过程中出错，是很难避
免的生物现象。数不清的细胞每时每刻
都在进行分化，错误肯定是有的，从年轻时
就有，随着年龄的增长，错误会越犯越多。

敏感的免疫系统能很早就发现身体
里出错了的癌症细胞。人到了老年，火
力不足，免疫系统对出错的细胞没有及
时发现，或对已经成了敌人的癌症细胞
没有清除的能力，癌细胞就逐渐积累下
来，直到成了癌症。

所以，人的癌症主要发生在中老年
之后，因为人到了老年，免疫系统没有年
轻人那么敏感，失灵了。

上火在一定程度上就和这种忠于职
守的免疫系统一样，是一种身体反应能
力和自洁能力，保证了免疫系统的敏感
性。所以说，不上火不是好身体，或者说
不是壮身体，有点气息奄奄的意思。

如果你人还没老，阳气就先虚了，火
力就先不足了，老人身上的问题也会提
前出现在你身上，包括生癌问题。

阳光下扩胸可以防癌
阳虚的人是癌症的易患体质。中医

将人的体质大致分为气虚、阳虚、阴虚、
痰湿、血淤。阳虚体质的人一般肤色偏
白，比其他人怕冷，性格也内向。“阳”就
是能量，就是火力。阳虚就是整体的能
量不足，包括身体和心理，所以阳虚的人
容易情绪低沉、抑郁。

中医认为，肿瘤是因为人体的阳气
不足导致的。阳气虚了，火力鼓动不足，
血液淤滞，不能将吸收进来的营养物质
充分消化。气血精微物质用不上，又排
不出去，渐渐地就留在体内，从有价值的
营养变成了无价值的淤滞，而癌症就是
从淤滞开始的。

一定多在太阳下，多做扩胸运动。
很显然，这个晒太阳绝对不是为了简单
地补充维生素 E，而是中医接受自然生
机、振奋阳气的方式。扩胸运动也是中
医舒展阳气的办法，因为胸部是阳经必
经之处。长期伏案办公，阳经少有舒展
的机会，体质上属于阳虚的比例就比一

般人大。扩胸能抒发阳气，改变阳虚体
质，是避免胸部疾病如心脏病、乳腺疾病
的有效办法。

家中排行最小，火力可能最弱
有的人一生都处于一种病病歪歪的

虚弱状态，但去医院却查不出问题，找中
医呢，一般会说其是体虚，火力太差。这
个“虚”可能是先天的，如父母生他时年
纪很大了，或他是家中排行最末的。

妇产科医生常说，要生孩子的话，二
十五六岁时生的孩子最壮实，过了35岁就
最好别生了，因为生下畸形孩子的风险增
加了。年岁大的母亲为什么生的孩子会
身体不好呢？这和女性的卵子质量有关。

女性的卵子从一出生就随身携带出
来了，等到十几岁，成熟了，开始有月
经，就每个月排一次卵，这时候就有生
育能力了。卵子随着身体，每天接受放
射线、污染、电磁的影响，所以排出来得
越晚，质量就越差，20 岁时排出的肯定
比40岁排出的质量好，起码少受污染辐
射了20年，所以年轻母亲生的孩
子身体要好些，火力壮。

人活着，各个器官组织处在有机运动中，那就是“火”的作用，中医正
规的叫法是“元阳”或“阳气”。“上火”分虚与实。“阳”超过了，人就“火”大
了。而虚的人“上火”，是“阴”低于正常水平了，把并不壮实的“阳”显了出
来，是“阴虚”。健康的人体应该有火力而不上火。本书从人体器官分门
别类介绍方法，以期建立人体阴阳平衡的完美机制。

婚恋
家庭

佟彤佟彤 著著
江苏文艺出版社江苏文艺出版社

!"#$%&'()

*"#$+,-./)01"#$%&23456789:;

<3 =<>? @A%B? CD%B?

EF23 GHIJKLM3 !"# LM3

NOPQ? RSRT? UV WXYZ%

[\Z]% C^Z]% _% C% `%

a% ,@ b? cd? ef% gh%i

jkl8mn;$$%&' o/pqrs/t6uvwxyl8z{|I%&}~

���mn4�� &()) � *+,' ��ri4��� $%- �4LM�� $*&

��ri� ������������ .//0123444566.47859:��+,�

�I����k ¡

��¢£}¤�&LMzs+,

C¥;)-;+<==+'>$='??='@;-'=@??¦§;66.4==+'>$='A8B:C,9DE

¨©;��ª}«¬ $ ­=�®¯°± & ­² +$)= ³

!"#

!"$%&'()

*+,-.

´µzs+,

C¥;)-;+<=''>$-)$

¨©;¶·¬>'­�"¸¹º+=»¡

¼½¾¿ÀÁÂ ÃÄ«ÂÅÆ

/

0

ÇÈÉ;+-);-;>@;;@????==+);+-=

Ê�Ë0

Ì}Í�ÎÏÐÑ

Ò+,Ó¹}ÔÕcÖ×¯)0

!Ø+³ÈÉ -Ù

!%&23 +)Ù

!"

"#$%&'()*(+",(-./0123456!7889:;<=> "##########? $@ ABC#$ %$&D "EFGH '(())***#'+',,%-.#IJGH''(()'***

.*.*

Ú

Û

�|

Ü

Ý

�=Þ½1�ß�I %&I àZIá

âI=ÂIãâä|IÌI«âåæ�

|ÜÝ � çèé�æê�

¨©;%2¬=ëìí@AîÛä

C¥;)-;+<=;$-@;'>??==+'>$='

)0�|ï?I{|ï?

�|

) ð ñ V

0;ãòó�Mô{

!"#$%&'()*+,-*)./*+0

123451/6789:; +<=9>?

@ABCDEFGH.-?IJKLM4N

OP89:;QR51:?+51ST?JU

51LM7VWX):Y

C¥;+-);-;&$$;$

��õö÷øùúû

üýC¥;=;&$$--@ þ}]

¨©;ÿ!¬"ù#$ª± -' ­

!qÔ�3

!%&3

)

0

????????'(")*Ð+

Z[\!"#$%]^O?Q_`abc

,-.Î + Ù!"\defgh

i?jk+l4mY

ï�/0 ' Ù!"\%"#&"]^

O?nopqrstu:vwY

12´3Å4ÄË0

¨©; 5�¬=��67û $;

²�89:;<H=c¡

C¥;)-;+<=-=@)==;??+'>->)&+>++

12 ! .3 42 " 56

!!"#$

!! "#$%&!

'()*+" ,- ./"

789#$%"&'$!((%')*++'"+$"

: *

)0°>?@�

A�BF��CD G µµz

2EFG H?????????I H JIJ

KLMJK¹NO +I& G

"PQ�R;=--@@)))"<S¬T;=->;')=)

"%2¬T;=;@';)$$"UV¬T;='@@''>;

.*.*

朱达云腼腆得有些忸怩
李非凡一边关着手机，一边笑道：

“田书记，饭还要去餐厅吃吧。”
田家永瞟了一眼李非凡，并不掩饰

脸上的不快，说：“非凡，这话最不应该
是你说。选举如果出问题，星明是第一

责任人，你是第
二责任人。我们
都在替你做事，
你还说这话！”

李非凡有些
不好意思，笑道：

“感谢田书记！我
工作没做好。”

田家永说：
“饭一时来不了，
谈话先开始。济
运，你安排人吧。”

李济运刚
才趁田家永说
话的时候，已叫

于先奉把刘星明送到医院去了，安排人
二十四小时陪着。这会儿听了田家永的
吩咐，便说：“我马上通知。请示一下，黄
土坳乡代表团团长刘星明同志病了，是
否可请副团长替代？”

刘星明说：“非凡，你说说意见吧。”

李非凡说：“同意副团长负总责，这
事不要研究了。”李济运马上打电话，先
叫朱达云过来。朱达云还在吃饭，说马
上就来。田家永拍拍李济运坐的座位，
说：“济运，这个位置留给谈话对象。”李
济运屁股像被火烫了似的，一弹就站了
起来，笑道：“我哪敢坐这个位置？借个
胆子都不敢。坐这个位置至少得市委书
记。”田家永也笑了，说：“你好好干，说不
定哪天就轮到你坐了。”

田家永今天都是绷着脸的，大家见
他笑了，也都笑了起来。大家笑了笑，都
望着李济运。不知道是感谢他，还是羡
慕他。说感谢也有道理，全搭帮他一句
玩笑，田家永笑了，气氛轻松了片刻。说
羡慕更有道理，大家都知道田家永很赏
识李济运，他人又年轻。李济运找了个
空位坐下，再望望田家永身边的座位，心
想那里果然不是自己该坐的。可是，今
天进来谈话的人，都得坐到那个座位上。

没过多时，朱达云敲门进来。李济运说：
“达云，您坐到田书记和刘书记身边去。”朱达云
红着脸，站着不动，说：“我哪敢坐那里？”

田家永笑容可掬，拍拍身边的沙发，
说：“来，请坐。刚才同志们还在开玩笑，
说这个位置至少是市委书记才可以坐。”

朱达云腼腆得有些忸怩，很不自然

地走过去，抓耳挠腮地坐下。李济运工
作做得细，事先已写了一张条子：朱达
云，乌金乡代表团团长，该乡党委书记。
田家永早看过条子了，说起话来非常亲
切：“达云同志，我们长话短说。组织上
的选举意图要不折不扣实现，这条原则
是不能变的。县长不搞差额选举，候选
人只能是明阳同志，这条原则也是不能变
的。上午选举出了点小问题，情况我们早
就掌握了。有个别人向候选人索要好处，
明阳同志公开反对，有人就不投票。这是
违纪问题，还是违法问题，我们暂时不过
问。我专门请示过市委龙书记和王市长，
市委同意下午举行县长第二次选举。达云
同志，现在既是一个市委副书记找你谈话，
也是星明同志、非凡同志等县委、人大全体
领导集体找你谈话。目的就是一条，拜托
你做好工作，务必保证下午选举成功。如
果个别人仍然坚持错误，组织上不排除进
行调查。我这话是说得严肃的。”

田家永说话最初十分亲切，说着说
着脸色就黑了起来，到最后又随和起来，
道：“达云同志，我说完了，看看其他领导还
有什么意见。”刘星明说：“我完全同意田书
记的意见。达云同志，一定要把工作做细。”

李非凡说：“我没有别的意见
了。”

王跃文王跃文 著著


