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翩若惊鸿，婉若游龙，中国几千年来“飞天仙女”的梦想即将变为现实。目
前，我国第二批航天员初选工作已经结束。30名男性候选人、15名女性候选人
在空军现役飞行员中脱颖而出，在这45名人选中将最终确定5名男预备航天员
和2名女预备航天员。此次航天员预选也是我国实施载人航天工程以来，首次
选拔女性航天员。

没有说明

1963年6月16日至19日，瓦连金娜·捷列什
科娃驾驶“东方6号”宇宙飞船在太空遨游70小
时50分钟，成为人类历史上首位女太空人。鲜
为人知的是，进行专业宇航训练之前，瓦连金娜
是雅罗斯拉尔“红渠”纺织联合工厂的一名纺织
女工，但生性活泼好动的她常利用业余时间跑
到一家航空俱乐部去练习跳伞。

时隔多年后，瓦连金娜爆料：当时在几位接

受培训姐妹中她的条件不是最好，不仅仅学历低、
练习跳伞的时间短，很多专业测试科目她的成绩
也不是最好。但瓦连金娜工人阶级的家庭背景和
优美的外在形象，使她成为幸运者。

俄罗斯一直将选拔女航天员作为展现大
国实力的“形象工程”。1984年7月17日，实现
世界上第一位太空行走的女太空人萨维茨卡
娅也被公认为是一位“美人”。

女航天员的选拔异常严格，几乎“不近人
情”。负责航天员选拔培训工作的航天英雄
杨利伟日前表示：“我们找了很多志愿者给我
们做实验，出了很多的数字，就是要为了找男
性和女性的区别在什么地方，从生理上到身
体条件上，我们出了很多的数据，制定了不同
的标准。”

这些“标准”落实到具体选拔工作中就是一
道道门槛。仅身体生理、心理素质和基础条件
方面的检查就有 100多项，祖宗三代不得患有

严重病症，甚至咽炎、鼻炎、药物过敏、龋齿、灰
指甲等“小瑕疵”都会成为制约因素。

据悉，这15名女性候选人均是现役运输机
飞行员，多人执行过汶川大地震抗震救灾、军事
演习等重大飞行任务，飞行技术过硬，心理素质
俱佳。年龄最大的 34岁，最小的 27岁，平均年
龄30.4岁。中国航天员科研训练中心主任陈善
广在接受媒体采访时表示：“从婚姻状况来看，
我们的要求最好是已婚。因为女性航天员有一
些特殊的身体生理需要。”

如果说特殊的时代背景实现了瓦连金娜太
空英雄的梦想，美国的女性航天员选拔则彰显
出美利坚与生俱来的“实用主义”色彩：女性航
天员必须在30岁以上。

这条看似无厘头的“军规”缘起一起丑闻。
2007年2月5日，家喻户晓的女航天员莉萨·诺
瓦克在乘坐“发现号”风光一圈不久后，为了追

踪情敌，她从休斯敦出发，驾车狂飙1500公里，
来到奥兰多机场向情敌希普曼狂喷胡椒水。事
后，警方调查发现，莉萨·诺瓦克的行为几近疯
狂：出发之前她乔装打扮，戴上了假发，穿上了
厚重的雨衣，为了节省时间不在中途停车方便，
甚至还穿上了纸尿裤。

因此，美国宇航局不得不更加严格选拔航

天员，这包括最严厉的心理测试程序。《纽约时
报》援引美国南加州大学人类学和预防医学教
授帕林卡斯教授的话称：“根据美国宇航局的经
验，理想的航天员候选人应该是那些年龄更大
的人，他们的年龄至少要在 30岁以上，具有情
绪稳定史，从未出现过任何沮丧或神经质倾
向。” 据《国际先驱导报》

中国“飞天仙女”须已婚

俄罗斯选“美人”展现形象

美国女航天员不能“太疯狂”

面纱一：身高
有可能1.75米。杨利伟曾透露：“这次选

拔时，很多硬性条件做了修改，比如我们入选
时身高要求在 1.65 米到 1.72 米，现在放大到
1.75米了。”所以从理论上说，女航天员也有身
高1.75米的可能。

面纱二：素质
五大硬件，包括家庭情况。初选工作于

2009年5月启动，由空军组织实施，主要分为
基本条件选拔、临床医学和心理选拔、基本条
件复核、家庭情况调查、综合评定五个阶段。

面纱三：流程
分三个阶段，要过两关。据悉，整个第二

批预备航天员选拔工作分为初选、复选和定
选三个阶段进行。目前，复选工作即将启动，
候选人将分3批进行生理和心理等全面检查。

面纱四：生理指标
会根据不同的生理特点和整个状态来制

定一些标准。杨利伟此前曾透露：“女航天员
选拔不能说是苛刻，我们会根据不同的生理
特点来判定，有些标准肯定不一样。我们要
做大量的实验，有很多志愿者，包括清华大
学、农业大学的，还有很多跳伞运动员。通过
志愿者的实验，我们得出了很多数字，就是为
了找到男性和女性的区别在什么地方。”

面纱五：“飞天”时间
要训练10年左右才能上太空。我国第一

批航天员的选拔工作从 1995 年 12 月正式启
动，确定800余人参加初选，最终选定14名航
天员，并在1998年1月组建航天员大队，正式
完成了我国首批航天员选拔工作。2008年，
神舟七号航天员翟志刚、刘伯明、景海鹏“飞
天”时年龄均为42岁。此时，他们刻苦训练已
长达10年。所以，女航天员“飞天”前，也需要
长时间的训练。 据《三湘都市报》


