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伸出手伸出手 我们是伙伴我们是伙伴

改变，使自己变得成熟
放弃以前简单的工作，转为做比较辛苦的教练工作，生活一定

会有很多变化吧？“最大的改变就是家庭了，”核桃笑着说，“起初我
老婆并不支持我做拓展训练教练。因为以前的工作就是天天不顾
家，出门在外的时间比在家的时间都多，辞去上份工作后，老婆以为
会换个轻松点的工作，谁知现在做了教练后在家的时间更少了。她
经常埋怨我怎么这份工作又是这样，既然都不顾家，那何必要放弃
以前待遇优厚的工作呢？”说到这里，核桃呵呵一笑，说：“以前刚工
作的时候认为自己什么都懂，什么都能干，其实人外有人，天外有
天，自己是很渺小，很微不足道的。那时候很自闭，也不爱和人讲
话，就连过节回家见了老丈人也不知道说什么好。可是自从走上拓
展训练的道路以后，真的是开阔了眼界，打过交道的人多了，了解的
事情就多了，知识自然也就越来越丰富，性格也变得开朗起来。感
觉自己明显比以前成熟了许多，像是个男人了。家人欣慰地看到了
自己的转变，也就十分支持我的工作了。”

一个人最开心的莫过于自己的工作和兴趣能结合在一起，“核
桃”现在就是如此。他说，有了家人的支持，自己的干劲儿更大了。
同事之间相互理解，一起努力，现在做起来也是得心应手，过得十分
开心。

和以前的工作不同，“教练”的工作让核
桃每次活动的时候都能见到形形色色的人，
即使是同一个人每次见到也会有不同的变
化。正所谓活到老，学到老，见的人多了，就
能汲取每个人长处，而改进自己的不足了。

参加拓展训练，不仅对体能是一次考验，
在精神上也是一种超越。“就拿毕业墙来说
吧，要完成这个项目，就必须有人甘愿为他人
做梯，4.2米高的墙只有人踩着人才能上去。

可如果来组团的人是同一家公
司的但关系不和，或是互不相
识，怎么办呢？那必须摒弃前
嫌，真诚对待，互相信任，成为朋
友，从不和到和睦，从认识到认
知，才能顺利过关。队员也要懂
得什么叫执行力，什么叫团队合作。这些体
会拿到工作和生活中也同样适用，同样会受
益匪浅。

看过章子怡的新片《非常完美》的人都会
记得其中一个细节，章子怡在戏中为了夺回
被抢去的未婚夫而展开连场争夺战，设计向
范冰冰报复，而其中一场两人斗攀石墙戏中，
子怡幻想情敌范冰冰中了她设计的陷阱，结
果从高空倒地受伤，搞得一条腿骨折，这其实
是范冰冰在为她系绳索的时候在绳扣上做了
手脚。虽说是电影中的情节，不过对于攀岩
和其他拓展训练的项目来说，安全是第一位
的。核桃说，当上了教练后，不仅让他更明白
集体的含义，还更明白了自己肩上的使命的
职责，因为他要保证每一个学员的安全。核
桃解释说，他们每个教练都有红十字会急救
员资格证，平时会十分注意学员的安全问
题。从2004年到现在，他已经在这个岗位上
做了5年多，到目前为止还没有出过什么意
外。只是有一次有惊无险的经历，令他到现
在都记忆犹新。

“那是在今年的7月底，我带团去素有北
国第一漂的三门峡淇河进行军事漂流。由于
淇河长度长、流量大、险滩急弯多，又适逢当
地进入汛期，河水比平时大很多，出于对学
员安全的考虑，我立刻将船艇靠岸停下，并
大声呼喊，让后边的队员注意安全。”可是
就在这个时候，两个来自南阳的学员在慌
乱中一不小心滑入滚滚流水中。危机时
刻，核桃奋不顾身，跃入水中，最后终于将
这两名学员救了上来。核桃勇救落水学
员，感动了在场的所有人，大家都不约而同
地为他鼓起掌来。两名获救学员对核桃十分
感激，一直拉着他不让走，说是非要好好感谢
他，被核桃拒绝了。

“我当时是想都没想，就去救人了。”核桃
说，“这已经是一种下意识的行为，做了
这么长时间的拓展训练，我深知自
己肩上的责任。”

在游戏中，人们懂得了相互合作
2004年 7月，那时的核桃还没有人喊他“教练”，他只是一个在

某通讯公司上班的职员，和许许多多的职员一样，每天过着朝九晚
五的生活。接触拓展训练，还要从公司集体组织员工参加的那次活
动说起，那时候拓展训练在郑州还算是新兴事物，大家对这方面也

不是很了解，都以为是去玩。核桃说：“我记得很清楚，我们
一共142个人，其中只有8个是男的，理所当然是我们几个男

的在墙下做支撑点，把团队中的每一个人都托举过去。
可是头一天下了一场大雨，再加上墙底下又都是小

石头，踩在我们几个人肩膀上的脚都是泥水混
着石子，十分疼，但感觉自己的队友一个个从自
己的身上爬过，真的好有成就感，虽然很累甚至
被踩得很痛，但我们做人梯的也没有什么抱怨
的。一开始也没注意，后来托的人多了才发现
我们穿的迷彩服肩膀的那个部分已经都磨烂
了，血肉模糊，还一直在淌血。但是为了完成任
务，我们几个必须坚持到底。”

正是从这次拓展训练归来，使得核桃渐渐
爱上了“拓展”这项新鲜事物，也认识到拓展绝不仅
仅是一项游戏这么简单，不但能锻炼一个人的身体，
还能让人们懂得相互合作，加强团队意识，更能使一
个人思想得到升华。于是核桃利用业余时间自学拓
展训练课程，学成以后就放弃了以前待遇优厚的工
作，彻底投入到拓展训练中，成为了一名专业的拓展
训练教练。

在21世纪的今天，生活在水泥森林中的
人们关系却越来越疏远，随着信息化、网络化
的发展，似乎只需要在显示器前敲敲打打，就
可以搞定一切。人与人之间总有一层隔膜，沟
通竟然成了彼此间的一种奢望。但一位朋友告
诉我，自从他参加了一次拓展训练以后，他懂得
了信任的重要，懂得了合作的重要，懂得了团队
的重要。拓展训练有这么神奇吗?在一般人眼
中，它不就是一次军训，或者说就是一场游戏
吗？带着这些疑惑，我们走近了“核桃”，一位从
事拓展训练教练工作5年多的“过来人”，让他来
为我们解答。 晚报记者 韩娟 实习生 李曦
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当上教练后，更明白集体的含义


