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郑州热线A16

热线一响 记者追访

103岁老方丈身患重症郑州求医
经过10天的全力救治，他已经转危为安

全国十大高僧之一、103岁高龄的白云寺老方丈释印法，身患心肌梗死等5种疾
病，被送到解放军153医院抢救。经过10天的全力救治，老方丈已经转危为安，病
情基本稳定。医生说，如此高龄能够安然度过危险期，简直是个奇迹。据悉，老方
丈如今虽然身患多种疾病，但他眼不花、耳不聋，相貌宛如60多岁。

晚报记者 邢进 实习生 孟丽君/文 晚报记者 白韬/图

103岁老方丈身患5种疾病
昨天上午，在解放军153医院心肾内科一

病区的监护病房内，记者见到了这位103岁高
龄的老方丈。听说有人来看望，他显得很高
兴。老方丈精神看起来很好，从面容上看不出
已过百岁，一双眉毛都还是黑的，脸也很光润，
看上去只有60多岁的样子。

9月 14日下午，释印法大师到解放军 153
医院就诊。据他的弟子说，老方丈 4 天前
受凉后感觉心慌、胸闷、气喘，已经不能平

躺休息。103 岁已经属于超高龄患者，医院
接诊后非常重视。经检查，释印法大师
2003 年心脏后壁、下壁、右室就已发生过心
肌梗死，此次前壁也发现心肌梗死，治疗难
度相当大。老方丈还出现严重的并发症，
左心衰竭，肺部水肿感染，而且体内电解质
紊乱，胃肠道功能减退，随时可能出现多脏
器功能衰竭、猝死、心脏停跳等危险，院方
立即对老人进行了全力救治。

医院精心施治，老人转危为安
老方丈的主治医生于林君说，针对老方丈

的病情，医院制订了相应的救治方案。由于老
方丈年纪过大，不能采用效果较好的造影、搭
桥等治疗手段，必须采用温和无创的办法，给
予利尿、强心、扩冠、抗血小板、增加心肌细胞
膜的稳定和纠正电解质等治疗。由于老方丈
年事已高，肠胃功能减退不能进食，因此每日要
通过脂肪乳及维生素来补充营养，加上医护人
员的尽心照顾，最终大师从危险中被救回来。

“看着老方丈一天天恢复起来我们都感

到很欣慰。”护士长杨利岩说，“我们对老方
丈的病情作了针对性的护理计划，同时选派
心脏重症监护专业培训的护士做特护，及时
了解病人的病情变化，在饮食方面精心为老
方丈制定膳食配方。老方丈在意识到病情
严重的时候对治疗有抵触心理，我们就每天
跟老方丈沟通，开导他，调整他的心态。”这
份耐心感动了老方丈，他把医护人员当做
朋友，积极配合治疗。经过 10天来的精心治
疗和护理，老方丈现在的病情已经逐步好转。

10天内上百弟子来看望

释印法大师真诚待人，严守佛门戒规，
德高望重，深受香客、居士爱戴。他的徒弟
遍布全国各地，光河南就有一万多人，每天
来看望他的人多不胜数。大师入院的第二
天，得知消息从全国各地赶来看望的弟子
就有很多。据医院统计，方丈住院 10 天，
已经有上百弟子前来探病。“大师看到徒弟

们来看望，情绪容易激动，有一次一天就哭
了十几次。”情绪波动，极易影响治疗效果，
于林君说，为了保证病人能够正常休息，以
平和的心态接受治疗，院方决定，没有院领
导和主治医生的同意不允许探视病人。即
使远道而来的弟子们跪在走廊里哭泣，“铁
石心肠”的医生也不为所动。

他常给有病的群众把脉看病
据悉，103岁的释印法现为白云禅寺第四

十三世方丈，因家境贫寒，他12岁时就开始给地
主打工，后因受不了地主的欺压，18岁时又下煤
矿挖了几年煤。21岁时，释印法选择了出家修
行。1933年，他在桐柏县曾家湾太山小庙落发
为僧，法号释印法。步入佛门后，释印法心诚志
坚，多处拜学佛学经典。

新中国成立后，释印法先后在桐柏淮渎寺、
桃花洞、云台寺、淮源古庙、水帘寺等寺庙参经
拜佛。1987年，释印法大师经河南省佛教协会
秘书长能先法师的推荐，到民权县白云禅寺任
住持。

释印法大师不但精通佛学，而且还熟知中

医学、气功，经常给寺庙附近有病的群众义务把
脉看病。

据大师的弟子讲，老方丈发病前，每天早上
4点起床，晚上9点休息。早上吃一碗稀粥和半
块馍，中午吃一碗面条，晚上吃一碗稀粥，生活
非常规律。“我师傅饭量虽然小，但身体特别好，
坐飞机都没事。今年4月份，他还坐飞机到昆
明、缅甸传法诵经。”

经过经过医生和医生和护士的全力抢救和细心照料，老方丈的病情已得到了有效控制。护士的全力抢救和细心照料，老方丈的病情已得到了有效控制。


