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套路、散打两路出击
全运会的武术比赛分为套路、散打两个部

分，其中套路有12个小项，河南省共有6男3女
9名运动员获得了决赛席位。据河南省武管中
心主任赵峻介绍，我省在武术套路上有 3个小
项具备了冲击金牌的实力，其中女子长拳的马
岚在预赛中名列第一名；在男子枪、剑项目上，
三名参赛选手赵琨、王琮、马勇都具备了国内前
五名的实力，也构成了“夺金三保险”，是最有厚
度的一个项目；在男子太极拳项目上，马建超和张
振兴都曾取得过很好的成绩，其中前者只是以微弱
劣势负于福建名将周斌在预赛中名列第二。

而在散打项目上，河南选手更是实现了进入
决赛的大满贯，在所设的女子小团体、男子6个
级别的小项中，河南选手全部拿到了决赛席位。
其中女子团体虽然在预赛中仅名列第五，但作为
卫冕冠军，她们仍具备了很强的实力。男子方
面，在各个级别均获取决赛资格的同时，郭亮亮
和陈彦君分别获得了50公斤级和87.5公斤以上
级的第一名，去年获得奥运会特设项目金牌的张
帅可尽管在预赛中因伤发挥欠佳，但进入决赛圈
的他依然被各个队伍视为最强大的对手。综合

算来，在散打项目中河南省就有4~5个夺金点。

加紧备战 稳定心理
尽管“实力强劲，夺金点多”，但赵峻仍用

“任务艰巨、形势严峻”来形容武管中心的处
境。“武术和散打都是打点、计分项目，比赛中有
很大的偶然性。以女子长拳套路为例，马岚在
上一届全运会前被一致看好，但就是在做最后
一个动作的时候有了一个小的失误，就此失去
了金牌，而击败马岚夺金的辽宁选手梅寒这一
次却连预赛都没能通过，由此可见比赛的激烈
与残酷。”赵峻说。

为了备战，武管中心早早组织队员进行了
封闭性训练。“前一阶段的训练抓得很紧，队员
们练得很苦，应该说质量还是很高的。”赵峻介绍
说，“现在已经进入了最后的冲刺阶段，最近几
天，练套路的队员们特意去了和决赛场馆条件相
似的郑州七中体育馆训练，适应比赛环境。”

除了自身实力之外，心理素质是否稳定对
于队员在决赛中的表现起着决定性作用，因此
在加强体能、技术等训练的同时，武管中心还特
意设立心理训练实验室，将心理素质的训练贯
穿到整个训练中。

（（1010月月1616日日~28~28日）日）

武管中心武管中心

教练证实张怡宁在全
运会后结婚

据新华社电 北京乒乓球女队主教
练周树森昨日向记者证实，张怡宁将在十
一运会后完成婚姻大事。

在当天进行的十一运会女子团体决
赛中，27 岁的张怡宁率领北京队战胜山东
队获得冠军。周树森赛后接受记者采访时
说：“她（张怡宁）结婚的消息是确切的，毕竟
她的年龄到了，谈恋爱的时间也很长了。”

周树森透露，张怡宁的婚期将在不久
之后。他说，对张怡宁的婚事表示祝贺，
自己也会亲自参加她的婚礼。

对于张怡宁今后的事业发展，周树森
说，她现在打球已经到了炉火纯青的地
步，如果不打球就太可惜了。

小罗卖力难破球荒

AC米兰主场平升班马
本报讯 昨日，意甲第 6轮开始最后 1

场角逐，AC米兰主场0∶0战平巴里，本赛
季联赛第 4 场未能进球，目前仅积 8 分排
名第11位。小罗首发出场并表现努力，但
还是无法破解球队进球难题，门将斯托拉
里则高接低挡力保球门不失。另一场比
赛中，“斑马军”尤文图斯队在主场意外地
被博洛尼亚队1∶1逼平，错失了重返积分
榜榜首的良机。尤文图斯队老将皮耶罗
在下半场替补出场，完成了自己的第 400
场意甲联赛。 木木

阿隆索下赛季将加盟法拉利
据新华社电 两届 F1 世界冠军阿隆

索将在2010年加盟法拉利车队，而法拉利
车队很有可能在即将开始的日本大奖赛时
宣布这一消息。

阿隆索在刚刚结束的新加坡站比赛中
获得第三名，但这并没有动摇西班牙人离
开雷诺的决心。“我认为这次获得的第三名
不会对我下赛季效力哪个车队造成任何影
响。我已经做出了决定，很快我们就会知
道答案。”阿隆索说。

据了解，法拉利车手莱科宁与车队
之间就提前终止合同的谈判已接近尾
声，莱科宁下赛季将有可能重返迈凯轮
车队。

法拉利车队领队多梅尼卡利在新加坡
站比赛后接受采访时表示：“我认为一旦我
们准备就绪，我们就会向大家公布，我想这
不会用太长的时间。”

本报讯 经过专家会诊，奥里萨德贝的伤势
昨天得到了确诊：髌骨韧带断裂合并撕脱性骨折，这
个消息意味着波兰射手不仅铁定无缘本赛季的中超
联赛，也让他的职业生涯蒙上了一层阴影。

前天晚上的比赛中，在奥里受伤之后，队医
就初步诊断为髌骨韧带断裂，所以奥里随即被救
护车送往医院。由于时间太晚，在医院并未确
诊。今天上午，经过核磁共振检查之后，专家得出
了上述结论。这样的伤用通俗的话讲就是在髌骨
韧带断裂的同时，又撕扯下来一块骨头碎片，这对

于一名足球运动员来讲可谓是重大打击。
在奥里受伤之后，建业俱乐部也迅速行动

起来，在昨天核磁共振结果出来之后，便派队医
将片子送往洛阳正骨医院请专家做进一步诊断，
同时也联系了国内治疗运动创伤最好的北京大
学第三医院。奥里近日就将前往北京，接受包括
刘翔的主治医师在内的最强专家阵容的会诊。

奥里之前就曾因为髌骨韧带撕裂休战了将
近两个月，这次再度受伤，显然已经不可能参加
剩余的中超联赛了。据专家介绍，受了这样的

重伤，在手术非常成功的前提下，进行良好的恢
复，奥里还是有可能赶上下赛季的中超联赛的，
只是对于一名曾经饱受伤病困扰的老将来讲，
作出这样的选择也是一种巨大的挑战，是否延
续职业生涯，还要看奥里自己的决定。

奥里受伤的消息也引起了建业集团董事长
胡葆森的高度重视，他一方面要求俱乐部尽全
力为奥里做最好的治疗，并同时表示：一旦出现
什么意外，建业不会亏待任何一个对河南足球
做出贡献的功臣。 晚报首席记者 郭韬略

奥里萨德贝伤情确诊

髌骨韧带断裂告别本赛季

河南是一个武术大省，在全运会这样的大舞台上，武术自然是我省的支柱项目
之一。河南省参加十一运会的武术运动员整体实力非常强劲，有多人具备冲击金
牌的实力。 晚报首席记者 郭韬略 晚报记者 秦明伟/文 晚报记者 白韬/图

全国第十一届运动会将于10月16日在山东济南开幕，河南代表团的300多名体育健儿也将于10月12日启程奔赴沙场。作为国内最高水平的
综合性运动赛事，全运会历来都是检阅各地体育实力的最大舞台。河南省代表团目前的备战情况怎样？河南运动员在未来全运会上的前景如何？
本报记者近日走访了省体育局的各个运动管理中心，本报也将从今日起陆续推出系列报道——《河南军团巡礼》，全面介绍河南团的备战情况。

楔
子

比赛时间
套路：10月12日~14日，滨州
散打：10月14日~17日，菏泽


