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第十一届全运会第十一届全运会 （（1010月月1616日日~28~28日）日）

河南军团巡河南军团巡礼礼之之

虽然在上一届全运会上颗粒无收，但作为河南省传统项目，射击仍是在本届全
运会上为河南代表团争金夺银的一支重要力量。奥运会冠军贾占波、亚运会冠军王
楠、全国冠军陈融雪、汤介一、张玥……诸多高手组成的河南射击队依然阵容强大，目
前诸多神枪手的备战工作已经进入冲刺阶段。 晚报首席记者 郭韬略 晚报记者 秦明伟

核
心
提
示

【阵容】高手云集
在这个全运周期内，射击射箭中心加强了

射箭项目的投入和管理，还特意从韩国请来了
一位教练指导队员，成绩也有了明显提高。在
前期的预赛中，共有3男2女5名射箭选手取得
了 3个小项的决赛资格，不过射击射箭中心夺
金的重任更多地还落在了射击项目上。

全运会的射击项目共设18块金牌，在预赛
中，我省共有 14男 12女共 26人取得了其中 15
个小项的决赛资格，成绩相当理想。而26名选

手的年龄跨度也相当大，既有已经 40岁
的将开始其第六次全运之旅的飞碟选手

张冰，也有刚满 20岁第一次参加全运
会的女子移动靶选手徐萌萌。

26名选手中堪称高手云集，2004
年雅典奥运会冠军贾占波仍将参加
男子步枪 50米卧射和 3×40两个项
目的角逐，男子飞碟双多向项目的
王楠是上一届亚运会冠军；参加女
子 10米气步枪项目角逐的陈融雪、
张玥和汤介一曾经联袂获得过这

个项目的全国锦标赛冠军；由
马会珂、周超和武翠翠组成女
子双多项飞碟队，曾在2007年
的全国比赛中打出了超世界
纪录的成绩，获得团体冠军。

【形势】变幻莫测
相对于其他项目，全运会的射击比赛，不仅竞

争激烈，而且水平很高，很多项目已经达到了世界
级水平，再加之比赛本身就有着很大的偶然性，所

以未来的全运射击场上，形势可谓是变幻莫测。
不久前在济南进行的一次全运会热身赛，吸

引了全国的选手前往参赛。这项比赛中，超了两项
世界纪录，平了三项世界纪录。而结果杜丽、庞伟
等5名在2008年奥运会上为中国夺金的选手，无
一例外地折戟沉沙，没有一个人获得第一名。由此
可以想象，未来的全运会决赛会是怎样的激烈。

“应该说我们在好几个项目上都具备了冲
击金牌的实力，但不能说就一定有把握能拿到
金牌。”射击射箭中心主任李民介绍说，“射击这
个项目本身就有很大的偶然性，选手在比赛中
一次轻微晃动或者眨个眼，都很可能错失金
牌。此外，现在国内选手的水平非常接近，竞争
更是非常激烈，事实上，包括奥运会冠军在内的
任何一个人都不敢说他有把握夺金。每个项目
上，也都至少有10个人具备夺金的实力。”

【现状】调整状态
全运会的射击比赛将于10月17日至22日

在济南进行，共历时6天。在距离第一天正式比
赛还有3周的时候，射击中心在内部组织了一次

模拟赛，比赛的时间、赛程全部模拟未来的决

赛，此外，中心还专门组织职工充任现场观众，

目的就是要让队员从各个方面都适应决赛。

在模拟赛的第三天比赛中，贾占波以及女子

10米气步枪选手均出场，结果贾占波在50米卧射

比赛中总共打了697.3环的成绩，仅次于队友田

璞的698.3环，在7名队员中名列第二，而女子气

步枪的比赛中，3名选手打出了1191环的成绩。

“这样的成绩只能算是一般，如果决赛上

打出这样成绩，拿金牌就很悬，不仅这两个项

目，其他的项目也大体如此。”李民介绍说。
不过对于这样的成绩，李民还是相当满意

的：“这个时候打这样的成绩属于正常，距离决
赛还有10多天，队员的状态需要有一个调整的
过程，逐步把最好状态调整到决赛时，如果现
在打得特别好，并不是好事儿，那样的话，状态
反而要逐步下滑了。在最后阶段，我们的要求
就是调整心态，打出状态，从目前情况看，这个
模拟赛的目的是达到了。”

【焦点】贾占波渐入佳境
说到河南射击，雅典奥运会冠军贾占波自

然还是最受人关注的焦点，这位已经35岁的老
将这一次依然被代表团寄予厚望。

“贾占波今年的情况相当好，整个冬训期
间，作为一个老将，而且一直受着伤病困扰，但
他一堂训练课都没有缺过，训练非常扎实。进
入赛季之后，老贾的状态也非常稳定，在步枪3×
40的比赛中，他的成绩一直稳定在1170环以上，

虽然不是特别高，但相对于以往那种忽高忽低，

这样的状态还是很让人放心的。”李民说。

让李民对贾占波有信心的关键因素还在

于两届全运会前训练状态的区别：“同样都是

奥运会之后的一年，2004年奥运会后，因为社

会活动太多，直接影响到了他全运会的备战，

而这一次，相比4年前，可谓是天壤之别。”

在记者采访的那一天，恰逢贾占波参加自己

的另一个项目，步枪卧射的模拟赛，最终他以一

环之差在队内名列第二。对于这个成绩，贾占波

坦言并不理想：“只能说一般，不过经过进一步调

整，到决赛时，状态应该会更好一些。”

神枪手凝神屏气


