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独家连载

顾小影在管桐的老家冻得直哆嗦
大年三十，管利明和谢家

蓉穿着顾小影买的新衣服喜气
洋洋地在厨房里忙活，真不错，
号码居然正合适，顾小影和管
桐看着他们试衣服时有些不舍
得又有些满足、有些开心的表
情，自己也觉得很满足，很开心。

而且顾小影也真是运气不错——管利明和谢家蓉其实
从来没有在干家务方面苛求过顾小影，见她不会使用农村
的锅灶，也索性不让她动手，只是抓管桐去烧火。

可是当地的习惯也很奇怪，就是不管天多冷，只要不是
在睡觉，就要大敞开房间的门，让冷风在屋子里自由穿梭。
所以尽管顾小影穿了最厚的羽绒服，还把羽绒服上的帽子紧
紧扣在脑袋上，又戴了毛绒绒的手套，仍然是冻得直哆嗦。

而且，最倒霉的还有——在这天寒地冻的日子里，例假
啊，你终于来到！

那是种什么感觉呢——腊月里，处处都是冷空气在弥
漫，肚子里好像有柄小刀钻来钻去，顾小影觉得自己都能感
觉到肚子一跳一跳的，慢慢涨成一个纠结的球。腰酸疼得
要死，可是连个沙发都没有，只能坐在条凳上，周围环绕着
一大堆人好奇的观望和无数要靠肢体语言才能明白其意思
的提问（原谅顾老师吧，她接受方言的能力实在太差
了）——比如你这么年轻就是大学老师啦，那得多厉害啊！
大学老师赚钱多吧？是不是比管桐还多？那你们怎么发奖
金呢？也讲升学率？我们镇上的高中，升学率可高了，老师
的奖金可多了……

提问的热心观众有管桐的二姑奶奶、管桐表姨妈的
妯娌、管桐邻居家的新媳妇、管桐父亲的堂弟媳妇的外甥
女……呵……这阵容，只听听管桐的介绍，顾小影的头就胀
成三个大！顾小影讲得口干舌燥，终于听到面前的女人们
恍然大悟地发出“噢”的声音，再彼此进行热烈的讨论。看
表情就知道她们对顾小影的职业充满崇拜感和好奇心，这
让顾小影很是开心——因为被人喜欢并信任，这让她充满
了成就感和幸福感。

顾小影就这么东张西望，看着面前的女人们说话。她
听不懂她们具体是在说什么，所以看着看着就开始走神儿，
心想管桐你这头猪，自从想给家里买空调却被管利明否决
后，怎么就不知道买个电热器呢？你看看，这偌大一个家
里，除了隔壁卧室的火炕外，就没有任何取暖措施！

可是再看看面前这些正在热烈讨论并时不时给她一个
惊喜目光的女人们，顾小影悲痛欲绝地想：火炕啊，你虽然近
在咫尺，可是隔着热情的R城人民，我怎么觉得远在天涯呢？！

也不知道这样陪大家聊了多久的天，反正到最后顾小影
觉得自己的腰快断了不说，连屁股也疼。可是又不能上床躺
着，一是因为不礼貌，二是因为她知道那被窝肯定比冰窖好
不了多少——管桐家向来的取暖方式就是多盖被子，可是那
三床棉被往身上一压，她感觉自己离断气儿也不远了……

活了二十多年，顾小影觉得自己向来是个大大咧咧的
人。可这一次，在人气很旺的管家堂屋里，她第一次觉得自
己是挺没用、挺废物、挺娇气的。

可是这会儿就算她想泼辣，也力不从心啊！
晚餐时照例还是一大桌子荤菜：红烧鱼、炖鸡、煮鸭蛋、烧

羊肉……因为天冷，肉碗里的油凝固住，冻成白花花的一片。
顾小影眼巴巴地等了半天，终于在各种不同形式的肉

类隆重登场后，等来了一锅包含着木耳、腐竹、蘑菇、鹌鹑蛋
在内的什锦蔬菜汤——热气升腾间，顾小影那如狼似虎的
眼神啊，如同看见了电热器……于是，那一晚上顾小影就几
乎是抱着一锅汤吃的晚饭。管利明很纳闷，好心夹了大块
大块的肉放到顾小影碗里，顾小影吃不下去，就求助地看看
管桐。管桐心领神会，从顾小影碗里把肉夹走。

管利明瞪眼：“那是给小影的！”
管桐低头吃饭，含混不清地答：“她喝汤。”

“你吃肉，让人家喝汤？”管利明用难以置信的眼神看着
儿子，简直不相信自家还有这样不懂事的逆子。

“她肚子疼，让她喝点热的吧，”管桐看看管利明，“爸你
别管了。”

管利明刚要瞪眼，谢家蓉听懂了管桐的话，顺手拉拉管
利明的袖子：“吃饭吧，孩子爱吃什么就吃什么。”

管利明觉得莫名其妙，但还是闭了口。
吃完饭，顾小影觉得自己实在是不能再袖手旁观了，便来

来回回帮谢家蓉收拾盘子。谢家蓉转身去了卧室，再出来的
时候手里拿了个暖水袋。她灌了热水递给顾小影，顾小影把
暖和的热水袋接到手里的时候几乎热泪盈眶了！

说心里话，顾小影本来就喜欢谢家蓉，现在更是觉得她
淳朴得可爱！

于是那一晚上顾小影就时时刻刻抱着这个暖
水袋，连去上厕所都不愿放下。

都说婚后一年是“纸婚”，这个纸到底是什么
纸？砂纸还是白纸？“80后”女生顾小影用她的亲
身经历向读者们展示了婚后一年的“砂纸”生

活。嫁给“凤凰男”出身的省委办公厅秘书管桐后，顾小影发
现，无论是农村公婆的生活习
惯、思维方式，还是管桐作为一
名政府官员的业余爱好、行为
习惯，甚或两人对待事业与家
庭关系的态度，都出现了越来
越多的分歧与摩擦……
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风云

乌柚县有两个刘星明：一个是人称“刘半间”的县委书记，一个是李济运的同学“刘差配”。李济运身为县委常委、
县委办主任，也是县委书记刘星明的得力助手，却因政府选举风波两人貌合神离。乌柚县把选举中的差额配角叫做差
配，差配干部的角色很有些暧昧。原定的差配干部舒泽光不肯合作，李济运推荐的同学刘星明却在会场突然发疯……
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压抑之火：独身女人易闭经
终身未婚或者婚姻不幸的女性因

为始终处于性压抑中，欲望无法实现，
正常的生命之火没有发散的地方，郁住
了，就开始内耗，变得黑瘦、皮肤粗糙、
脸色发暗。身体里有淤血的人最终都
是这种样子。

女人身体的脂肪少到一定程度，如
小于体重的10%，又会反过来影响月经，
甚至导致丧失来月经的能力。所以，女
人要有女人味儿，要适度丰满，至少保证
月经的正常来潮。

女性到了青春期后，由下丘脑分泌
激素，控制腺垂体，腺垂体再分泌激素，
刺激卵巢，卵巢再分泌激素作用在子宫
内膜，由此产生月经。下丘脑—腺垂
体—卵巢—子宫，这四个环节必须保持
畅通，才能使月经按时来。

引起闭经最常见的原因主要是情
绪，而由于疾病、流产的后遗症引起的较
少。精神刺激作用在大脑皮层，大脑皮
层紧接着就会影响到下丘脑，这个决定
月经的内分泌轴——从最开始就不顺畅
了，结果导致闭经。

闭经是功能性的，最初不是子宫内
膜出问题，是不听指令暂时“消极怠工”
了。而器官功能都是用进废退的，长时
间不来月经，子宫就会萎缩，乃至彻底失
去生育功能。

由情绪导致的闭经是功能性疾病，
时间长了就会变成器质性疾病。一般来
说，器质性的比功能性的难治，因为结构
发生变化了。比如肿瘤，有个异物长在
那儿，不是简单吃药能化掉的，那就是真
的有病了。

发不出去的郁火使女人阴伤、消瘦、
闭经，消瘦又反过来影响到月经，这就成
了恶性循环。打破这个恶性循环，解郁

很重要。朱丹溪除了发明“相火”理论，
对心理治疗也很在行。他创制了一个至
今仍在用的药物，叫“越鞠丸”，就是为那
些郁闷不舒的女人定制的。现在药店里
卖的是它的变方，叫“越鞠保和丸”。朱
丹溪知道“一有佛郁，诸病生焉”。就是
说，只要是郁闷就要化火，就要生病。

惊恐之火：突然丧子导致“肝肠寸
断”

我有个朋友肝脏上有问题，医生怀
疑是肝癌，而最后的诊断要等第二天的
CT检查。这种“缓期执行”式的等待让
他的家人备受煎熬，那一夜全家都失眠
了……第二天，他们等在检查室外战战
兢兢听候命运安排，一分钟就像一年。
没想到，结果居然没发现癌症问题，是慢
性的肝纤维化。大家喜出望外，这才松
了一口气。这时他的爱人和妹妹都发现
自己的嘴唇长了疱疹，以为是住的地方
有什么病毒把大家都传染了。医生听了
情况，一句话就让众人释然：精神紧张诱
发了单纯疱疹。实际就是被惊恐和担忧
吓出来的“火”。

1976年唐山地震时北京受影响，大
家深夜躲在外边。我家附近有几个十来
岁的孩子，已经懂事了，吓坏了。家长怕
他们着凉，让他们披着衣被。那几个孩
子像被传染了一样，第二天开始发烧，单
纯地发烧，不咳嗽，嗓子也不疼。地震使
交通中断，医院关门，家长没处带他们看
病，很是担心。谁知第二天，随着人们的
惊慌逐渐安定，几个孩子的烧也先后退
了……事后回想，反应过来，他们的发烧
是被惊吓出的火，就是现代医学所说的
身体对突然的外来刺激产生的应激状
态，随着心绪的平息应激状态会消失，烧
也就慢慢退了。

《世说新语》里记录了一个故事，是

成语“肝肠寸断”的由来：“桓公入蜀，至
三峡中，部伍中有得猿子者。其母沿岸
哀号，行百余里不去，遂跳上船，至便即
绝。破视其腹中，肠皆寸寸断……”是说
桓温带兵入四川，途经三峡时，有个部下
抓住一只小猴子，想带到路上玩。母猴
思儿心切，跟着船的方向沿路哀号，一直
跑了百余里路还不肯离去。后来它索性
跳到了船上，被撞死了。有个士兵破开
母猴的肚子一看，里面的肠子都断成了
一寸一寸的小节……这里不排除有文学
色彩的加工，但突如其来的情感刺激确
实可以引起消化道的应激性溃疡，现在
临床并不少见，这种“寸断”的肠子就是
消化道溃疡的极端状况。

中医认为人有七种情志，即喜、怒、
忧、思、悲、恐、惊，都是异常的情绪表现，
都可能因为不畅而化火。与饮食、穿衣
不当造成的上火相比，突变的情绪引起
的上火，即想出来的上火，占现代人上火
原因的更大比例。

惊恐引起的火，可以用朱砂安神丸
做基础，因为里面有重镇的药物朱砂，可
以把因为惊吓而浮越的心神按下去。

如果发现受惊之后的人舌头很红，
特别是舌尖部分，那就是心火旺了，情况
严重的，比如有心烦、坐立不安、失眠，可
以吃牛黄清心丸。

如果受惊后没这么严重，可以用莲
子心每次放 10枚左右，微苦，是
入心经、去心火的便方。

人活着，各个器官组织处在有机运动中，那就是“火”的作用，中医正
规的叫法是“元阳”或“阳气”。“上火”分虚与实。“阳”超过了，人就“火”大
了。而虚的人“上火”，是“阴”低于正常水平了，把并不壮实的“阳”显了出
来，是“阴虚”。健康的人体应该有火力而不上火。本书从人体器官分门
别类介绍方法，以期建立人体阴阳平衡的完美机制。
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李济运看出朱芝是在灌成鄂渝迷魂汤
端了酒杯，朱芝请李济运发话。李

济运说：“我同朱部长代表县委宴请成大
记者，宣传部干部可是来了大半。成大
记者对乌柚工作非常关心，非常支持，我
们一起先敬一杯！”

成鄂渝笑道：“我知道县里领导很
忙 ，本 不 想 打
搅。没想到朱部
长太厉害了，居
然知道我到乌柚
来了。朱部长，
你们乌柚没有东
厂吧？”

朱芝笑笑，
说：“还克格勃
哩！您成大记者
是名人，您一到
乌柚，老百姓可
是奔走相告！我
们还没来得及组
织群众夹道欢迎

哩！”
朱芝虽是开玩笑，成鄂渝听着也是

高兴。边聊边喝，不断有副县长敲门进
来，手伸得老长：“啊呀呀，听说成大记
者来了，那硬要敬杯酒。”

成鄂渝笑道：“李主任，朱部长，你
们先发动干部，不会再发动群众吧？乌
柚可有几十万群众啊！”

朱芝笑道：“我真没告诉他们。我
早就说了，乌柚人民奔走相告，你只当
玩笑！他们来敬酒，没有组织，都是自
发的，自发的。”

成鄂渝听了这几句话，不禁有些飘
飘然。又因酒性来了，说话就没了轻
重：“说句实在话，我这几年写报道也少
了。我们新闻界有句行话，小记者写报

道，大记者写参考。”李济运明知故问：
“兄弟我没见识，什么参考？不是参考消
息吧？”成鄂渝笑道：“内参！”李济运忙拱
手：“向成大记者致敬！说句掏心窝的
话，我们在基层做的，天不怕地不怕，就
怕《内参》来电话。”成鄂渝说：“《内参》来
电话，什么意思？我也不懂了。”朱芝笑
道：“大记者们做事都不背地里弄人，写
了《内参》都会打电话告诉我们。我们就
去解释，说明情况。记者们都通情达理，
说清楚了，《内参》就不上了。不然领导
批示下来，麻烦就大了。轻则做检讨，重
则丢官帽。”成鄂渝说：“这倒是的。我没
有十足把握，不会轻易写《内参》的。我
一旦写了，天王老子说情也不行。记者
得有记者的良知。”“成大记者刚直、实
在，我很佩服。”朱芝奉承几句，“成大记
者，可以跟您照个相吗？”成鄂渝笑道：

“我是记者，又不是明星，照什么相！”朱
芝很真诚的样子：“我可是从来不追星
的，只敬佩有真才实学的人。您不会不
给面子吧？”成鄂渝站了起来，说：“同美
女照相，我求之不得。”

朱芝便走过去，站在成鄂渝身边。
张弛忙举了相机，嘴里喊着茄子。朱芝
说别太远了，人要取大些。李济运看出
朱芝是在灌迷魂汤，也喊道：“不能只同
美女照，我也照一个。”李济运站过去，朱
芝伸手要过张弛的相机，说：“我亲自来
拍，不相信你的技术。”

桌上七八个人都要拍照，都是朱芝
举着相机。成鄂渝过足了明星瘾，酒性
慢慢开始发作，舌头有些不听使唤了。
李济运望望朱芝，两人会意，见好就收。
喝过团圆杯，朱芝说：“成大记者，您也辛
苦。我安排弟兄们陪您泡泡澡也好，洗
洗脚也好，放松放松吧。我同李主任不
太方便陪，乌柚就这么大个地方。”成鄂

渝只知道挥手傻笑，嘴里不停地叫朱芝
美女，说：“漓州十三个县市，我都多次跑
过，只有乌柚县干部素质最高。像朱美
女这样年轻漂亮的部长，莫说是漓州，全
省全国都少见。”

辞过了成鄂渝，两人步行回大院。
朱芝笑道：“李主任你真以为我追星啊！”

“知道你是演戏！”李济运说。朱芝嘿嘿
一笑道：“你看出成鄂渝身上行头了吗？
他手表是劳力士，衣服也都是名牌。我
把他身上能拍到的都拍了特写。”“我是
老土，不太认得牌子。”李济运说。朱芝
说：“你还不懂我的用意。”李济运明白过
来，说：“以其人之道，还治其人之身？”

朱芝说：“记得东北那位高官吗？就
是被香港记者把他全身披挂曝了光，才翻
的船。我想他成鄂渝一个普通记者，哪有
这么多钱？他真的太不像话了，我们也用
用这个法子。”李济运笑道：“朱妹妹你好
阴险，我是再也不敢同你照相了。”

朱芝语气稍稍有些撒娇：“你是个好
干部，你连衣服牌子都不认得。我认得，
只因我是女人。”李济运故作神秘，说：

“我真的不懂。不过，我看到过一篇文
章，说自从网上出了几次官员穿着的人
肉搜索，领导们身上的行头有所收敛。
听说文革时候提倡艰苦朴素，有的干部
做了新衣服，还要故意打上一个补丁。”
朱芝理理脖子上的丝巾，说：“明天就把
我老娘的旧衣服翻出来穿，看能否混个
廉洁模范。”

李济运想起成鄂渝故意提到写《内
参》，便说：“拿《内参》来吓唬人，吓三岁
小孩呀？工作中真有问题，就怕他写
《内参》。这回的事情没有写《内参》的
价值，他是故意威胁。选举中的问题，
哪个领导心里不清楚？所以，不
要怕。”
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