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弓女士：七成新原价2300元的
沙发换物。61356770

孟先生：八成新麻将桌换空调
或电脑。13633861411

杜先生：烫画机、烤杯机、水晶
机换物。13071055577

闫先生：全新 2009 年《老年春
秋》杂志换物。popo：yanhj12358

陈女士：全新万宝牌欧式烟机

（配全钢灶具）换物。13203883873
鲁女士：21 英寸电视和一辆

全新折叠自行车换电动车。
13183001418

李先生：电脑（1.8 的 CPU、512
内存、80G硬盘、鼠标、键盘、纯平显
示器）、奥林巴斯 SP565型号的数码
相机换物。15037108687

晚报记者 汪永森 整理

□晚报记者 张竞昳 通讯员 葛畅

本报讯 昨日从郑州航院传来喜讯，“中
国亚运空姐招募大汇”全国精英总决赛年度
总冠军日前在广州揭晓，该校大四女生周珊
珊一举夺魁，摘下年度总冠军的桂冠，同时
还获得最佳笑容和最佳气质两个单项大奖。

据悉，“中国亚运空姐招募大汇”全国精
英总决赛，经过了“活力天使”、“魅力亚洲
风”、“美丽亚运”、“才貌双全”等环节的角
逐，最终评选出年度总冠军。除周姗姗之
外，同样来自郑州航院的熊玮摘得最具亲和
力单项大奖。

□晚报记者 裴蕾 实习生 柴琳琳

本报讯 今后，对于市民举报、
揭发非法生产、经营、买卖、邮寄、
运输、储存、燃放烟花爆竹的行为，
我省将实行奖励制度。昨日，省安
全生产监督管理局、省公安厅联合
下发了“关于严厉打击非法生产经
营烟花爆竹行为的通告”，要求从事
非法生产、经营、买卖、邮寄、运输、
储存、燃放烟花爆竹活动的单位、组

织和个人，必须立即停止违法行为，
主动上缴原材料、成品、半成品及
生产工具和设备，争取宽大处理，
对继续从事违法活动的，我省将依法
处理。

烟花爆竹的销售方面，通告明确
规定，严格限制药量、定点进货，严禁
一证多点，严禁形成烟花爆竹销售一
条街现象。违者将依法予以处罚，情
节严重或造成严重后果的，还将依法
追究刑事责任。

□晚报记者 邢进 通讯员 席娜
实习生 孟丽君

本报讯 今天是第18个世界精神卫
生日，今年的主题是“行动起来，促进精
神健康”。随着社会的迅速发展，公众的
精神卫生问题越来越不容忽视。专家呼
吁，大家一起行动，改善自身精神健康状
况。今天在市科技馆广场将举办大型义
诊活动，由专家面对面解答市民的心理
健康问题。

中国精神疾病的现状堪忧
据了解，我国目前约有各种精神病

人约 1600 万人，患病率由上世纪的
0.27%上升至现在的1.347%。在中国，精
神疾病对健康的威胁已经超过了癌症。
另外，各类精神卫生问题也日益突出，受
危害的人群相当广泛。

市八院副院长胡雄分析，比如农民
工，他们远离家乡和亲人、进行高强度劳
动、遭受歧视、缺乏适龄性伴侣和社交生

活，长此以往，就会引发多种精神障碍。
而越来越多“空巢家庭”的出现使孤独症
成为老年人最主要的心理问题。学生承
受着来自社会和家庭的压力，造成他们
整体“认知失衡”，使他们成为知识能力
较高、最自我而又敏感、极易厌世而又极
具攻击力的群体，这些都是目前精神卫
生方面所面临的实际状况。

学会及时排解心理压力
“我们在重视身体健康的同时，也应

该加大对精神健康的重视。”胡雄说，由
于现代人物质生活的提高，人们对精神
方面的需求也越来越高。每个人都需要
自己达到一种健康状态，然而高节奏的
生活让现代人们有很大的压力，连续日
夜颠倒工作、人际关系紧张等，各种心理
疾病也由此而生。因此，焦虑、抑郁、睡
眠障碍困扰现代人生活，有些人可以通
过自我调节，减压的方式恢复正常，而一
些不能自我调节的，随着时间的推移会
慢慢发展成精神分裂。胡雄提醒大家，

平时要培养良好的心态，量力而行，对负
面影响要有足够的心理准备，乐观豁
达。同时有了心理问题要积极寻求医生
或他人帮助，及时排解心理压力。

大型义诊静候您参与
据悉，由于长期以来对精神疾病的

忽略，在受到精神疾病困扰的人当中，仅
有很小一部分曾经寻求帮助或是有过这
样做的经历。心理困惑者普遍忍受着工
作上的歧视，缺乏家庭支持，而且由于害
怕使周围人感到不安而不得不隐藏他们
的种种症状，面对这样境况，除了政府需
采取预防和保障措施外，还需要我们一
起行动起来，为促进精神健康出一份力，
用一颗健康快乐的心面对生活。

为了让更多的人了解精神疾病的知
识，提高对精神健康的重视与防范，市八
院、市心理卫生协会及郑州市科协于今
天上午 8时 30分至 12时，在市科技馆联
合举办大型义诊宣传活动，将有多名精
神、心理卫生专家现场为大家提供服务。

为了安全
请别贪多
昨日，在伊河路上，一位

骑电动车的男子车前面放
满了粉条，身体被挤在车后
面，两条腿悬空，仍在飞速
前进，看得路人也为他的安
全捏把汗。

晚报记者 廖谦图

今天是世界精神卫生日

科技馆有场“心病”义诊

互动方式：您可拨打本报热线67659999，发送邮件到记者信箱wys_198
＠ 163.com，加 入 本 报 换 客 联 盟 QQ 群 ：60486794、24737162、35050094、
37920496或登录本报换客论坛http://bbs.zynews.com发布您的换物信息，讲
述您的换物故事，交流您的换物心得。

周珊珊在领取最佳气质单项奖（资料图片）周珊珊在领取最佳气质单项奖（资料图片）


