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眼底病的危害
眼底病对人的危害主要是影响视觉能力，

严重的可至盲。眼底病主要有视网膜脱离、黄
斑病变、视网膜血管疾病、脉络膜炎、视神经病
变、视网膜遗传病、外伤等。这些眼底病变随着
病情的进展，均会出现视力逐渐下降、视野缩
小、视力模糊、视物不清等，最后可导致视力丧
失仅有光感和视野全部消失而失明。

眼底病还可导致许多并发症：1.球结膜微
血管瘤形成；2.虹膜新生血管及新生血管性青
光眼；3.白内障；4.暂时性屈光改变，调节性麻
痹；5.眼外肌麻痹；6.糖尿病视网膜病变。

眼底病的症状
患了眼底病的病人，其临床表现一般有两

种情况：一是患者不同程度地出现视力下降，严
重的单眼或双眼视力大幅下降，甚至无光感。
如果累积黄斑部时，则会引起视物缩小变形
等。二是视野缩小或有暗影。病人自觉眼前有
黑的“飘浮物”“蝌蚪”或“蜘蛛网”。

看看自己是不是眼底病变:1.双眼先后发生

缓慢或突然的视力下降；2.眼前有大块黑影，且
无规律性飘动，突然出现或增多；3.视野的一角
或半边看不见，中央有一块看不清，区域或目标
的一部分看不清；4.视物时把直线看成曲线、波
浪或斜线；5.患眼看到的物像较健康眼略小或
略大；6.看到闪电样亮光。

眼底病的易发人群
老年人是眼底病的主要发病人群，糖尿病、

高血压、高血脂、身体器官老化都会导致眼底病
的出现，但老年人也容易忽略眼底病，把视力下
降、视野变窄、飞蚊等现象误认为白内障，从而
失去了救治的最佳时机。

糖尿病与眼底病变
眼底病变是糖尿病最为常见的慢性并发症

之一，糖尿病眼病随糖尿病病程的延长，其发病
率逐渐升高。据相关资料显示，糖尿病病程在
5年以下者，眼底病变的发病率为 38%～39%；
病程 5～10年者，发病率为 50%～56%；而病程
在10年以上的“老糖友”，发病率则高达69%～

90%。
无论是近视引起的视网膜变薄还是糖尿病

引起的眼底病变，只要早期发现，都可以避免更
严重的后果发生。因此，杨主任提醒大家还是
要“早筛查、早诊断、早治疗”。

拖延治疗可致失明
据了解，多数眼底病都可以通过激光或手

术治疗治愈或消除症状。长期以来，大多数患
者由于不了解眼底病的危害，没有到专业的眼
科中心诊治，或者因为不了解激光的作用、害怕
手术而放弃治疗，一些无法单靠药物来治疗的
眼底病也一直都依靠药物来控制，导致病情不
断加重，有些甚至完全失明。

杨主任建议，出现眼睛不舒服的自觉症状，
或者患有糖尿病和高血压，患者就要尽快到开
设了眼底病专科的医院进行检查。

如果检查发现有糖尿病眼底出血、视网膜
静脉阻塞、视网膜血管炎、老年黄斑病变、视网
膜脱离等无法靠药物来治疗的眼底病，就必须
用激光或手术治疗。

1.慢性妇科炎症 英国科学家 1997年
的一项研究证明，约90%流产与妇科炎症有
关。而慢性子宫内膜炎是导致流产的最常
见原因。

2.内分泌因素 正常妊娠的维持，一方
面需要产生足量的绒毛膜促性腺激素，使
月经黄体继续发育成妊娠黄体，妊娠黄体
分泌维持妊娠所必需的激素——雌二醇和
孕酮。另一方面需要发育良好的蜕膜组
织，为受精卵着床及生长发育提供良好的
营养环境。

3.免疫因素 母儿血型不合可造成同
族免疫反应，导致习惯性流产、早产、死胎及
新生儿溶血症；夫妇组织相容性抗原的纯合
性与流产相关，这些妇女对丈夫的白细胞不
产生抗体应答，怀孕后就易于排斥胎儿引起
流产。

4.子宫因素 子宫畸形可发生流产或
早产。

5.遗传因素 胚胎的染色体异常包括染
色体数目异常和结构异常，是自然流产的重
要原因。

“呵护眼底 光明永存”的活动从即日起正
式在郑州市中医院博爱眼科中心启动。据了
解，郑州博爱眼科设立了专项的救助眼底病的
基金，为更多眼底病患者送去光明。鉴于眼底
病病情的复杂性，记者采访了河南省眼底病的
权威专家——杨曙光主任。

晚报记者 董亚飞 章韦
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滑胎
习惯性流产是自然流产中的一种类型。自然

流产连续发生3次及3次以上，即可诊断为习惯性
流产，中医称为“滑胎”。

专家认为，治疗习惯性流产特别强调一
个“静”字。1.药性宜静不宜燥，即选用药物
尽量避免活血、理气、消食之品。如非用不
可，也要小量用。2.身体宜静不宜动。怀孕
初期卧床休息对保胎十分必要，可减少出
血，减轻妊娠反应等。3.情绪宜静不宜躁。
心情过于紧张，可使出血延长或反复出血、
情绪平静，对保胎也是非常必要的。

对于流产后女性如何做再孕准备，专家
也给予了提醒：“再次怀孕前夫妻双方应先
到医院做一些详细检查，如全身性疾病检
查、染色体检查、妇科检查、精液检查以及卵
巢功能测定、血型是否相合等。查明原因
后，采取针对性的措施治疗，避免怀孕后再
发生习惯性流产。”

专家还说，再孕后在日常生活中应注意
以下几点。首先生活要有规律，既不可太逸
（如过于贪睡），亦不可太劳（如提掣重物或
攀高履险等），最好每日保证睡够8小时，并

适当活动。其次慎房事，对有习惯性流产的
孕妇来说，妊娠3个月以内、7个月以后应避
免房事。还要注意个人卫生。饮食方面，孕
妇要注意选食富含各种维生素及微量元素、
易于消化的食品，如各种蔬菜、水果、豆类、
蛋类、肉类等。保持心情舒畅，尤其不能大
喜大悲大怒大忧，否则对胎儿的生长发育是
非常不利的。另外，孕妇在妊娠中期就应开
始定期进行产前检查，以便及时发现和处理
妊娠中的异常情况，确保胎儿健康发育。

同时，专家认为，其实有些流产是不可
避免的。绝大部分自然流产是胚胎不健全
所致，这类流产恰恰起着一种自然淘汰作
用，帮助把不健康的胎儿淘汰掉。而本身属
于习惯性流产的患者，在出现流产先兆时又
很想要这个孩子，在开始保胎治疗前，一定
要进行B超及其他辅助检查，以明确胚胎或
胎儿是否存活或存在一些先天性缺陷，切勿
盲目保胎。 亚飞

常见原因有多种

“静”对治疗习惯性流产很重要

医药超市医药超市

最新研究表明，失眠者易患心脏病、糖
尿病、高血压和猝死，患痴呆的年龄比非失
眠的人提前6~10年。既有确切疗效，又避免
药物依赖是失眠患者梦寐以求的。

2008 年 3 月，中国睡眠协会睡眠障碍
委员会首次向全国的失眠患者郑重推荐
治疗失眠的创新产品——枣仁安神颗
粒。临床证明：

一、轻度失眠，晚饭后一袋，轻松入睡。
二、中度失眠，只需1周期，白天精神好、

晚上睡得香。
三、重度失眠，服用 2 周期，睡够 7 小

时，因失眠引起的眼花耳鸣、烦躁、记忆力
差等症消失。

四、严重失眠，3~4周期后因失眠引起的
血压偏高等症消失，严重患者可逐渐减量，
一般患者可停药。

枣仁安神颗粒，实现了各类失眠患者逐
渐减少用药，最终不再服药，打破了失眠患
者终身服药的历史。

失眠咨询热线：400-633-0506

气管炎、哮喘抗复发
哮喘日久，反复发作，会并发肺气肿、

肺源性心脏病等疾病，严重者会导致呼吸
衰竭而死亡，所以患有哮喘的朋友应对此
提高警惕。

为解决反复发作这一难题，北京传统中
医研究院与国医堂专家们经过几十年的潜
心研究和多年的临床实践，采用稀贵中药，
成功地研究出了抗复发的系列治喘良药。
该药经（郑州仁济医院气管炎诊疗中心）临
床应用具有标本兼治、纳气定喘、止咳化痰、
提高机体免疫力等独特疗效。主治虚劳久
咳所致的支气管哮喘、急慢性气管炎、肺气
肿、肺心病等，疗效迅速，不易复发，列为国
家中药保护品种。节假日不休息。即日起
举行献爱心会诊活动，活动期间免挂号费，
药费优惠10%。

专家热线：0371-68031969

郑州市仁济医院
秋季胃肠病普查通知

每年秋季都是胃肠病的高发期，特别是今年
比往年增长10%，为了让胃肠病患者早发现早治
疗，郑州市仁济医院（原河医一附院东住院部）特邀
我国著名胃肠病专家来我院普查，给广大患者一个
很好的机会。普查期间免专家挂号费，药费优惠
15%，胃肠检查费仅收40元(切记空腹4小时)。

（查）一、采用新一代高清晰度胃肠显像仪，
不插管、无痛苦，准确检查各种胃肠疾病。

二、免专家诊断费，同时免费检查肝、胆、
脾、胰、肾、膀胱、子宫、前列腺等疾病。

（治）多管齐下一步到位，采用现代中医辨
证疗法，治愈胃肠疾病。

诊疗范围：胃病：急慢性胃炎、萎缩性胃炎、
胃溃疡、十二指肠溃疡、胃下垂、返流性食管炎、
胃酸过多与过少症、应激性溃疡。

肠病：急慢性、肠炎急性结肠炎、溃疡性结
肠炎、腹泻、便秘。

健康热线：0371-86016052 （本院是省
市医保定点医院及新农合定点医院)

警示：失眠患者易致痴呆

当今男人 三十难立
勃力胶囊由天然名贵中药精制而成，通过

保养与发育同步作用，补充睾丸酮素，给老化
衰竭细胞注入强劲能量，激活海绵体细胞，加
快细胞分裂速度，为男性第二次发育提供充足
营养和能量，使每个海绵体吃饱喝足，生殖器
不断发育。

临床证明：天天用，天天变，每天都有新惊喜。
服用当天：激活老化睾丸，生殖器坚挺有

力，久违的激情蠢蠢欲动；
服用5天：生殖器开始第二次发育，夫妻生

活变得和谐美妙，收放自如；
服用 30天：睾丸活力充沛，性生活激情高

涨，感觉前所未有；
继续服用：前列腺炎、性功能障碍全面康

复，身体机能恢复到年轻时态。
咨询电话：0371-55511288
经销地址：怀仁堂大药房（黄河路服装市

场东侧）、泰隆大药房（群艺宫东门）

温馨提示
1.活动时间：10月12～31日
2.免费项目：平诊挂号费、视力检查、裂隙

灯检查、眼底检查、血压检查。
3.救助基金：眼底手术患者可享受博爱救

助基金的专项救助。
4.面向全省开展免费白内障手术。
5.市残联指定的“曙光行动”定点医院。
6.10月23日北京白内障手术专家亲诊手术
报名热线：0371-67978111
地址：郑州市中医院门诊三楼（友爱路23号）
网址：www.boeye.com/zz

杨曙光：毕业于
河南医科大学医学
系，原任郑州市眼科
学术委员会主任委
员、河南省眼科学术
委员会委员。从事眼
科教学及临床工作36
年，在眼科各类疾病
的诊断与治疗方面有

丰富的经验，主要擅长眼底病、青光眼、弱视斜
视疾病的治疗。

专家简介

岳立晖：毕业于新
乡医学院，进修于上海复
旦大学附属的眼耳鼻喉
医院。师从于北京著名
眼科专家黎晓新教授，从
事眼科工作10多年，擅
长玻璃体视网膜学、青光
眼、白内障、眼屈光学及
外眼疾病的诊断治疗。


