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第十一届全运会第十一届全运会 （（1010月月1616日日~28~28日）日）

河南军团巡河南军团巡礼礼之之

跆拳道：已经实现目标
在先期已经结束的全运会跆拳道决赛中，

河南省可谓有喜有忧，喜的是洛阳小伙儿左毅
在男子 58公斤级的比赛中一路过关斩将获得
冠军，这也是河南代表团在本届全运会上的首
枚金牌，忧的是，在女子项目上，郭芸菲、张强等
重点选手在第一轮就惨遭淘汰。

对于女子项目上的失利，李岩坦言非常遗
憾：“郭芸菲是预赛中的第一名，张强也非常有实
力，两人都是国家队的队员，之前我们确实寄予
了厚望，但没想到心理过于紧张导致了她们发挥
失常。”不过从整体上讲，李岩对于跆拳道项目的
表现还算是满意的：“跆拳道原本的竞争就非常
激烈，加之在决赛前不久才通知采用电子护具，
适应时间很短，也给运动员带来了不利。整体
上，能够拿到一块金牌，也算是实现了目标。”

除了金牌之外，李岩非常看重的是在决赛
中失利的经验教训：“虽然我们在赛前针对各种
可能性都做了详细的预案，但比赛中还是发生
了意想不到的情况。这也给我们提了个醒，在
回来之后，我们就组织专家详细分析，将跆拳道
上的失误、教训传达给了其他各个运动队，要求
他们认真学习，避免同样的失误再在自己身上
发生。”

拳击：张志磊状态上佳
在陈中之后，重竞技中心最具实力夺冠的

就是男子拳击90公斤以上级的张志磊了，作为
上一届全运会的冠军，2008奥运会的银牌得

主，张志磊在这个项目上的实力超群。
“去年参加奥运会比赛，在冲击奖牌的同

时，我们另外一个重要目的就是通过奥运会，让
张志磊的实力进一步提升，从而拉开同国内选
手的差距。奥运会之后，张志磊又前往美国，接
受美国教练的指导，在技术、经验等方面又有了
进步。现在的张志磊比以往更加成熟了，今年
亚洲锦标赛的决赛中，在落后的情况下，稳扎稳
打，最终反败为胜，说明他在比赛中调整心态的
能力很强。在不久前的世界锦标赛上，他也获
得了第三名，应该说目前状态还是不错的。”李
岩介绍说。

对于这样一个重点运动员，中心也采取了
不同的训练方法。9月底，其他选手都在上街
的训练基地封闭集训的时候，张志磊和教练则
去了漯河单独训练。“这样做，就是为了换个环
境，避免心理上的疲劳。”李岩解释说。

即便是实力强劲，但在李岩的心目中张志
磊在全运会上仍是要去“拼”金牌而不是“保”：

“心态的调节很重要，如果一心想着去保金牌，
就会有些消极，虽然他的实力很强，但对手也并
非不堪一击，所以还是要认真应对，仔细备战，
杜绝发生意外。”

按照赛程，张志磊将于 10月 26日晚上出
场，此时全运会比赛已经接近尾声，张志磊很有
可能为河南代表团夺取最后一枚金牌，从上一
届的首金，到这一届的“末金”，张志磊肩上的任
务依然艰巨。

核
心
提
示

主管着跆拳道、拳击、摔跤、柔道、举重等多个项目的重竞技管理中心历来都是河南代表团的夺金
大户，在前两届全运会上，单是陈中一人就贡献3块金牌（奥运会金牌双倍计算，全运会决赛再夺金
牌），但由于陈中在去年奥运会上意外失利，目前也已经退役，这使重竞技管理中心在本届全运会上的
形势相比以往严峻许多。不过中心主任李岩表示：“困难确实很多，但我们不会推卸责任，而是要迎难
而上，争取创造好的成绩。” 晚报首席记者 郭韬略 晚报记者 秦明伟/文 晚报记者 白韬/图

摔柔举期待突破
往届的全运会上，跆拳道和拳击一直都是

重竞技中心的金牌来源，而在金牌数更多的摔
跤、柔道、举重三大项上，河南运动员一直无法
染指金牌，本届全运会上，除了自由跤，在其他
的项目上河南选手都有人进入决赛，一共为14
人。摔柔举无金牌的历史也有望改写。希望实
现突破。“上一届全运会的摔、柔、举三个项目
上，我们只有江涛获得了一枚铜牌，这一届争取
能够见到金牌。”李岩说。

在女子举重项目上，58公斤级的李雪英是
预赛的第一名，如果在决赛中正常发挥的话，有
希望拿到金牌；29岁的女子柔道老将李一清曾
在 2005年的世界杯比赛中获得过 78公斤以上
级的冠军，近年来她改为参加无差别级的比赛，
今年 5月份的亚洲锦标赛，她击败韩国选手夺
得冠军，同样是一名具备夺金实力的队员。

在摔跤项目上，江涛是上一届的铜牌得主，
在这个项目上，黑龙江的刘德利常年把持着金
牌。不过，李岩也表示：“对方不是不可战胜，我
们首先得做好自己的工作，不能放弃。”

此外，66公斤级的王强、74公斤级的赵海
军，都是近年来崭露头角的新秀，前者在预赛中
获得了第三名。虽然不是名将，但李岩也对他
们寄予一定的希望：“这两名选手有一股初生牛
犊不怕虎的精神，并不奢望他们一定要夺金牌，
但通过这次大赛的锻炼，到了下一届全运会，他
们就能够具备夺金的实力了。”张志磊张志磊

左毅左毅


