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情感倾诉

欣圆的年龄并不算大，才 26 岁，却
已经相亲N次了。她说，屡次相亲，始终
难觅意中人，这让她很是沮丧，她不知
道，自己的真命天子何时才能出现。

“关于相亲，我感觉是上代人的事
情，但随着新相亲时代的到来，相亲，真
是在我们身上屡屡上演着的情感大戏
呀。”眼看着身边的朋友一个一个走进了
婚姻的殿堂，自己还是孤孤单单，她也不
得不奔忙在相亲的路上——

倾诉人：欣圆，女，２6岁
采访人：晚报记者 崔迎
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奔忙在
相亲路上

>>>相亲时，找不到爱的感觉
其实，我觉得自己年龄还不大，可在父母眼

里，到我这个年龄还名花没主，是一件很让人心
急的事情。正是如此，父母看我迟迟没有领男
友回家，便开始马不停蹄地张罗，没想到从此一
出出相亲好戏次第上演。

先介绍一下我自己，我大学毕业后，在事业
部门工作。我父母都是干部，家境尚可。我为
人热情，好朋友一大堆，但唯独没有自己中意的
男友。至于长相，虽然我长得不是沉鱼落雁，但
也绝不是无盐漠母。

当然，我也深知在这个世界上，爱情可遇不
可求。到了适婚年龄，坐等意中人出现是远远
不可能的，于是从一开始，我就顺从地在家人的
安排下去相亲。

至于第一次相亲，已时隔4年，我早已记忆
模糊了。只记得，当时的我刚刚毕业参加工作，
23 岁的年龄，不大也不小，到了该恋爱的时
候。我是家里的宝贝乖乖女，对我的婚事父母
自然是格外关注。在家人的张罗下，我穿戴一
新去相亲了。对方是经过父母的严格筛选才安
排见面的，自然那个男孩子各方面都不错，虽说
相貌一般，但工作稳定，家境不错。

我还清楚地记得当时和那个男孩见过面
后，对方似乎对我比较满意，所以那个男孩子就
对我殷勤备至。可是，我却始终不来“电”——
对他毫无感觉。也许是因为当时年龄还小，我
对相亲一事并不在意，只觉得既然安排了就见
面，见面了就谈谈看，也不枉父母的一片苦心。
随后，我也像模像样地约会了几次，一起外出吃
饭，一起出去闲逛，甚至后来还和男方的父母见
过面，没想到，他们也都对我表示很满意，但是
我却心烦意乱起来，因为我一直找不到恋爱的
感觉，传说中那美丽的爱情似乎和我毫不沾边，
于是为了追寻我梦中的爱情，我还是选择了转
身离开，就这样持续了 3个月的“初恋”在大家
的遗憾中无果而终。

第二次相亲，是一位姐姐帮忙给介绍的，男
方是个公务员，但也仅仅是一面之缘，我对他的
印象一般，和理想中的白马王子相距甚远，以
至于最后怎么不联系了，现在连我都记不起来
了。后来，我又断断续续见了好几个，都是亲
朋好友给介绍的，有些也是见了一面因为羞于
回话也就不再联系了，有的却是一见面就想逃
离……时间流逝，印象渐渐模糊，我对爱情的理
解也逐渐改变，书中才子佳人的爱情故事、梦想
中的白马王子似乎变成了一种奢侈的幻想。

>>>爱情，好像在和我开玩笑
现实在悄悄地改变着我，本来让我厌烦的

相亲却成了我的一种期待与期盼。算起来，我
也算是相亲无数的“老姑娘”了，无奈而又欲罢
不能，谁叫我的真命天子迟迟不肯出现呢？

终于，我又开始了一段马拉松般的“恋
爱”。这一次，是家人托关系找人费了不少精
力牵线搭桥，才让我遇见了他。据牵线的阿姨
说，这是他们单位最好的一个男孩了，妈妈听
了倍加重视，苦口婆心地给我交代了一番之
后，把我打扮得中规中矩，然后让我一本正经
地去相亲了。

他，早已等候在餐厅里了，个子高高的，相
貌也还算俊朗，笑起来还有些大男孩的羞涩，挺
阳光的。见面后，我们就一块儿吃晚餐，边吃边

聊，我对他的印象还算不错，和过去所有的相
亲对象相比较而言，他真的算是比较优秀
的。见面之后，介绍的阿姨转告我，说他对
我的印象也挺好。后来，我们又互相联系过
几次，但是不知是那个男孩羞涩还是性格原
因，他表现得并不是很主动。有一次，他说
近段时间工作比较忙，还有学习上的任务，不
能经常见面……由此，高傲的我心情黯然，也不
再主动联系他了。

时隔半年，突然有一天，我接到了他的问候
短信。过了一会儿，他的电话就打过来了，相互
问候后，我半带嘲讽地说：“你终于忙完了啊，想
起我来了。”他说他确实是挺忙的，刚考完试，接
着又像老朋友般地聊了起来。后来，他又玩起
了藏猫猫的游戏，这通电话之后一晃又是两个
月没联系，我向来都不是一个主动的人，后来我
干脆更换了手机号，心想：估计他要是再没来头
地打来个电话的话，也联系不上我了，我们两个
也许真的是没缘分吧。

但其实，我对这个男孩的印象似乎一直没
有淡去，有时候看到别的男孩子那种阳光灿烂
的笑容还会偶尔想起他。直到有一天，我觉得
实在是想知道一下他现在的情况，其实真正的
想法还是怕自己会错过一段好的姻缘，就又向
当初介绍的阿姨了解情况，阿姨很吃惊，说他至
今也没有女朋友，还责备说我们两个人都没有
长大，竟然这么长时间也不回话也不联系，办事
一点儿也不够成熟。这个答案有些出乎我的意
料，接着我们就又联系上了，这一次的交往甚至
有点失而复得的感觉，心想好好接触接触吧。
刚约定地点见面时，我没认出他，一年多不见，
那男孩竟然胖了一大圈儿，一打电话才互相认
出……当时，我就感觉有点小失望。一路相处
下来，我感觉那男孩似乎还像个长不大的小男
孩儿，虽然是同龄人，但他不够成熟。唉，我觉
得有些无奈，但相处的时候我们有时也是挺开
心的，每次约会时吃饭、聊天、玩耍，他的笑容依
然很灿烂，但我心里却在慢慢疏远他，因为他并
不是我理想中的类型。

有一次我去外地出差，我们用短信交换彼
此的看法，都觉得我们很适合做朋友。自作潇
洒的我最后表示了作为好朋友的关心，并说回
去后再联系他。回来后，我没有再联系他，既然
丢掉了恋人的身份，又怎么能再以好朋友的身
份相处呢？对于这一次恋情，我曾满怀期待，如
今却又以黯然失意告终……

>>>被动中，我将一切顺其自然
落花有意，流水未必无情，也许只是未到情

动时。一向乐观开朗的我在心里默默地安慰着
自己，掩饰自己落寞的心情。

我一向乐观自信，觉得自己各方面还算不
错，但怎么就成了“剩女”了呢？于是，我不断调
整自己，积极地面对相亲。A男孩也是阿姨介
绍认识的，在一次聚会中被安排相识，刚开始我
对他的第一印象还不错，但是接触了几次之后，
我就有些失意了，觉得他在才华和能力上与我
的期望相距甚远，但我们还算聊得来，由于他在
外地工作，所以时常是电话联系。在电话里，我
们无所不谈，从生活工作到对爱情的看法，很明
显他对我很欣赏也很佩服，当然聊得也很开
心。我很能理解他，因为本来我也是个善解人
意的女孩。

他的电话时常打来，我们聊得很投机，他说
每天能听到我甜美的声音和清脆的笑声就觉得
很满足了，哪天要是听不到就会觉得少了点什
么。通常他会主动给我打电话，其实我心里也
清楚，我们最终不会走到一起，但是说话含蓄的
我不想把话说得过于直白。终于有一天，他在
电话中说：“其实，你是个很优秀很好的女孩，
我也很喜欢你，可是我自知自己才疏学浅不如
你，也配不上你，和你在一起的时候觉得有点
自卑有压力，但是和你相处的日子仍然很开心
很明亮，你的话语也给了我很大的快乐，很感
谢你……”听了这番话，我很感动，觉得他很真
诚，我也很真诚地表示愿意和他成为朋友。以
后，他的电话还会时不时地打来，但大多是嘘寒
问暖之类的话语。其实我知道他还是想找机会
听听我的声音，我也都很礼貌地与其交流，他说
他总觉得我就像他的一个知己，但是他不会打
扰我的，听了他的话，我有些伤感，但面对婚姻
这个严肃的话题，我还是停下了脚步……

>>>期待中，我只想一爱到底
时间久了，从我面前走过的男孩子一个又

一个，事业有成的有之，工作稳定、人品相貌
也都不错的有之，但是似乎总是差那么一点，
要么年龄不合适，要么个性不太好，也许是缘
分未到……

其实，我并不奢求多么轰轰烈烈的爱情，只
求找到一个可以托付的另一半，希望他有自己
的事业，成熟而有责任感，懂得关心照顾我，有
能力去撑起一个家庭，作为一个女人我会相夫
教子辅佐他，用我最深的情感、似水的温柔和如
花的容颜为他一个人倾注，让爱在这种经营和
付出中长长久久……我多想能早日等来理想中
的那个他！

可是现在，不管什么原因，既然相亲不成功
就还得寻寻觅觅，有时甚至觉得这几乎成了一
项必须完成的任务，只要是没有结果就还得
想方设法地去完成。眼看年龄一岁一岁地增
长，我成了名副其实的“剩女”，身边的朋友同
学一个个地结婚，我的家人也越来越着急。
我不禁扪心自问：难道自己对爱情、对婚姻已经
麻木了吗？

如今，我在家人的撮合下又开始了相亲之
旅。对方工作稳定，研究生毕业，家也是本市
的，按理说各方面条件也算是不错了，但是见了
几次面后，我仍然找不到感觉……

夜深人静的时候，我会冷静地去思考婚
姻爱情，我怀疑难道自己的理想太高从而遥
不可及？难道真是真命天子还未出现还是缘
分未到？我惆怅起来，单纯地为了结婚而去
结婚的话，这也并不难，可这岂不背离了自己
的初衷？如果一定要找到所谓的真爱才结婚
的话，那又是何年何月呢？思来想去，我下定
了决心还是随缘吧，本来爱情就是可遇而不可
求的事情。

此刻，我看到晚报上“钻石婚”的系列报
道，看着两位老人相濡以沫、互相搀扶着恩恩
爱爱的图片，深受感动的我竟然泪流满面。

“执子之手，与子偕老”，我想这应该是每个人
都想达到的最理想的状态了，这也许就是最
简单的幸福。我的耳边又响起了电视剧《金
婚》的主题曲：“天意把我交给了你，不求一生
惊天动地，只想一爱到底……”

记者手记
对于现代人来说，相亲是一个古老的话

题，原本是爷爷、奶奶辈婚姻的一个缩影，而如
今，相亲在时尚的都市人眼里，已然演绎成时
尚爱情的Party，成了现代人对爱情、婚姻的一
种不由自主的选择。不可否认的是，在相亲
中，不如意的情况时时出现，众多的“剩女”仍
在苦苦地寻寻觅觅。

连续多次相亲，我想，每个女孩碰到都会
感到沮丧，都会对自己产生怀疑的，但是这并
不能代表什么。年轻，就有机会，不妨在以后
的相亲中主动些，主动向对方展示自己的长
处；另外，也要想办法拓展自己的生活，在生活
中创造爱情……


