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何峰：教你从优生的角度找对象

与何峰相识于4年前，作为河南省性健康教育促进
委员会副会长，为了更好地普及性文化知识，他收藏了
许多与之相关的实物做教具，在他的精彩讲解下，我们
带读者参观了他的“性博物馆”。虽然其近年来多以胎
教、优生等方面的专家身份，或见诸报端，或亮相于电
视台，但直至这次采访，我们方才知道，6年前他就已经
开始酝酿“优生派对”的“优婚”婚恋模式了。

作为从事性学、生殖医学、心理学、社会学研究与
教学16年的专家型学者，何峰在成功创办了郑州优
生大学、胎儿大学、早教大学、幼教大学之后，经过大
量的生命品质与家庭关系的研究，发现浅显而又深
刻，世人明白又都不重视的定律：优秀的生命多诞生
于幸福的婚姻，幸福的婚姻源自于男女双方核心价值
观的匹配（所谓性格的合与不合），幸福婚姻的关键在
于你选择了谁，以及对婚姻的管理与滋养。

南睿/文 张翼飞/图

达人简介

何峰，44
岁，中国优生
优育协会胎教
专业委员会委
员，中国优生
优育协会摇篮
工程河南指导
中心主任，河
南性健康促进
会副会长，郑
州优生大学、
胎儿大学、早
教大学、幼教
大学总校长。

何峰是个很另类的人，他研究的课题是大
家讳莫如深的性。作为曾经的河南广播电视大
学的教师，走入这个领域，缘起于上幼儿园的儿
子的一个问题。

从十几年前解答儿子“我从哪里来”的好奇，
到潜心于性学研究；从有意识地教育孩子了解

“性”，到云游四方在大众之间讲“性”，何峰想让
更多的人知道，性是一种文化，应该受到尊重。

1995年6月，何峰在碰了无数次壁之后，终
于征得了郑州市金水区计生委的同意，由该区
计生委召集“听众”，他如愿以偿地正正经经地
站在讲台上讲起了与“性”相关的话题。他先从
如何维护正常、幸福的家庭关系和夫妻关系开
始讲起，自然地过渡到健康的夫妻性生活的“敏

感问题”上，旁听的计生委负责人生怕搞出什么
乱子来，但在“监听”的过程中，看到讲台下的
40多名辖区妇女听得认认真真，渐渐地放下了
悬着的心……

这开天辟地的第一课获得了极大的成功，
“性学专家”终于堂堂正正地得到了社会的认可。

2004年1月16日，何峰带妻儿走进了中国
教育电视台，录制了一期以家庭性教育为主的
节目，成为中国第一个直面观众谈“性”的家
庭。随后，他们一家又受邀走进了中央电视台、
浙江卫视、河南卫视……

2002年 9月，他开办了河南第一个性文化
图片馆。2003年 9月底，他创办了河南第一家
性健康网站。

2003 年 11 月 12 日，他创办了以讲授生殖
健康知识为主的郑州市金水华人健康教育培训
学校……

他还在国内创下了很多的“第一”：创办全
国第一个性教育培训机构;第一次在河南把性
教育引入中学、大学和企事业单位；第一个在国
内开展孕妇音乐赏析教育；第一个把性教育由
城市引入农村……

2008年10月，何峰整合旗下的优婚大学、优
生大学、胎儿大学、早教大学、幼教大学，成立中
国摇篮教育集团，从生殖医学、性学、心理学、人
类文化学的高度，全面解读生命。他的心愿是：
保证每个孩子都健康、快乐地成长，最大限度地
挖掘孩子的潜力，让每一个家庭都和谐幸福。

缘：走上性文化传播与探索之路

奇：婚姻要想幸福找对类型是前提

“生命很奇妙，探索生命是一件非常有意
义的事情。原来教学的时候，困惑于部分学生
的价值观，想试图改变他们，却发现很难。经
过了解，发现学生的价值观、思维一般都在初
中高阶段定型，于是又试图从初高中阶段找寻
答案，然后又发现初高中学生的价值观、人生
观在婴幼儿时期都有一定的成形，再然后，又
发现婴幼儿的思想又受到父母遗传基因的影
响，而父母之间曾经的择偶标准又决定了遗传
基因。”

就这样，何峰从末到本，终于找到了解答困
惑的最终答案：把握一个人一生的品质，需要从
头开始。源头在哪儿？谈恋爱。

“男女双方是否彼此合适，是否应该走到一
起，将决定将来孩子的基因。所以优生优育的
基础是优婚。”何峰说。“追求理想的婚姻，生育
优秀的孩子是所有青年男女的期盼，可现实往
往让人觉得残酷。这到底是为什么？因为我们
没有找对人。”何峰说，根据多年来的婚恋咨询、
家庭管理和优生优育的经验，他建立了“优生派

对”的“优婚”婚恋模式，通过把九型人格理论成
功地运用到了恋爱中而打造健康完美的婚姻。

海伦·帕尔默的九型人格（Enneagram），又
名性格形态学、九种性格，已风行欧美学术界及
工商界。把九型人格运用到婚恋中，何峰堪称
第一人。何峰说，九型人格是按人的基本欲望
来分类的。把九型人格从1到9排号，1号完美
型和4号浪漫型、7号快乐型互配，2号助人型和
5号理智型、8号强权型互配，3号成就型和6号
疑惑型、9 号和平型互配，只要找对了号，就会
越过越幸福。

“婚姻需要扎实的基础，这个基础不是丰厚
的物质、不是爱得死去活来，而是双方的类型匹
配程度。类型选对了，即使人选得不尽理想，婚
姻基础也会比较稳定，类型没选对，即使有感情
也很难共度人生，要么矛盾一生。找对象时务
必考虑优生，这不仅关乎你家庭的幸福，更决定
孩子未来的人生。大的层面则决定着民族的未
来、人类的进化。”何峰总结说，“只有理性地找，
感性地活，才能越过越幸福。”

何峰在进行性教
育的讲座。自 1995
年以来，何峰一直为
郑州市的育龄夫妇讲
授优生优育、避孕节
育、婚姻家庭课，听众
累计100多万人次。

喜：优生派对档案库正在建立

对于单身的男女来说，尤其是大龄的单身
男女，很多人都谈过不只两三场恋爱，相亲更是
无数。可是你真的会谈恋爱吗？环视身边的
人，我们会发现，很多人都是在重复同样失败的
恋爱经历。

我们面对婚姻的选择有太多偶然，一场暴
雨都能淋出一桩姻缘，让偶然的感情成为一生
的决定，没考虑前世，没预测来生。

科学恋爱是件系统工程，何峰列举了七项
谈恋爱人必须考虑的重要因素。即：基因（家族
史）、性格特质、家庭背景、地域差异、文化背景、
各族差别、年龄悬殊。这么多的因素听起来就
让人头痛，可操作性更让人绝望。

何峰正在着手建立的优生派对档案库也许
对单身人男女来说，是一大福音。

早在去年年底，何峰就举行了一次小规模
的优生派对。共30多对男女参与，在各项活动
中，大家领会到了不一样的爱情精神内涵。

“理性的找感性的过，浪漫时令人心醉，打
架后依然稳定，这也是为什么有的夫妻吵闹后
感情更好的原因。而感性的找理性的过，生活
中令人心累，最终很容易在和平中劳燕分飞。”
何峰说，优生大派对用科学的手段，将待恋待婚
男女，进行档案整理，实行性格分析分类，原生
家庭分类，地域分类，信仰及文化背景分类，工
作性质及经济收入分类等，然后先在理论层面
排队，再在实际操作层面派对，再进行情感艺术
培训，优生优育培训，终将实现理想人生。

关于建立档案库的可操作性，记者不免产
生一丝疑惑，毕竟人上百种形形色色，如何避免
王婆卖瓜的虚假信息。就此问题，何峰老师认
为，保证百分之百的准确也是不可能的，但还是
有很多方法来保证数据来源的可控性。除了基
础的个人资料外，关键还是在于对当事人价值
观的灌输，在婚恋问题上，不说实话，伤害的往
往是自己。

追求理想的婚姻，生育优秀的孩子是每位
青年男女的期盼！然而现实的生活，复杂的情
感，传统的婚育观念，能否实现爱的激情，过得
浪漫，生得优秀？

“找对号是基础，还需要婚姻管理来护航。”
何峰说，想要进行婚姻管理、改善夫妻关系、提
高婚姻质量，了解九型人格是前提。他举例说，
有一位先生因为苦恼于妻子时时查岗而导致夫
妻关系异常紧张，经过分析，何峰发现他是8号
强权型，而其妻子是2号助人型，于是就教了他
一个非常简单的方法改善了他们的关系。

“8号强权型是非常大男子主义的，而 2号
助人型则是渴望被人需要的，于是，妻子就会感
到非常没有安全感。我让出差在外的先生，主
动给妻子打电话，早上起床打，上课前打，课间
打，下课打，中午饭前打，结果打到第八个时，妻
子终于忍不住了，打什么打，没事别打了。”

“还有一对夫妻，男的看上一套房子，通过
各方面考察觉得很值得投资，于是就问老婆要
钱买，可老婆硬是不给，最终导致男的有了‘老
婆不信任自己，和这样的人再过下去也没什么
意思’的想法，从而萌生出要离婚的念头。通过
分析，我了解到女的是 1号完美型，男的是 7号
快乐型。于是我就教给他一个简单的解决方
法，先承认错误，完美型追求完美，所以特别喜
欢看到别人知错就改。待关系缓和稳定后，列

一份详细的买房计划就立刻解决问题了。结
果，默契真的出现了，就在男的把计划书放在老
婆床头柜上的第二天，老婆就把存折放在了他
的床头柜上。”

可是如果你已经是已婚人士，又找了不互
配号性格的配偶，面对不如意的婚姻应该怎么
办才好呢？“从自己开始改变。关键是尊重甚至
主动迎合配偶的价值观。这是保证婚姻顺利进
行下去的前提。比如男人工作忙，不能按时回
家陪伴妻子，一定要给妻子打电话。但面对不
同类型的老婆，打电话的方式是完全不同的：对
完美型的妻子就要说细节；而对浪漫型的妻子，
则要表达自己有多么的想念她；对助人型的，则
夸奖其为贤内助总是能支持自己；对强权型的，
最好能尊重她的权威，可以代同行的某人向她
问好；而对快乐型的，发条幽默短信，这样一来，
夫妻关系想不融洽都难。”

当然，江山易改，本性难移，如果不能改变，
那就尽量改善，实在不能改善，就适应，不能适
应就接纳，实在不能接纳就只能放弃了，这种情
况下，离婚也是一种积极选择。

“优婚”之后便是“优生”。何峰认为，孩子
是父母的“产品”，要用心“制作”。夫妻想要孩
子，一定要“智慧孕育”，在这样的基础上，再进
行胎教、早教、幼教等一系列早期培训，可谓事
半功倍。
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