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独家连载

管桐平日的好脾气终于不
见踪影

晚饭时，谢家蓉特地把辣
椒烧牛肉放在顾小影面前。顾
小影感动地看看谢家蓉的背
影，觉得自己真是好命，居然摊
上这么好脾气又够疼自己的婆
婆，赶紧凑过去帮谢家蓉端饭端菜。

吃饭的时候，管利明感叹：“现在真是哪里都好了哦，能
吃肉了，也有砖瓦房住了，儿子也娶媳妇了……要说美中不
足啊，就是没有个小孩子啊！”顾小影一听这话，果断地把脸
埋进碗里，连头也不抬。

管桐微微皱一下眉头，开口说：“爸，这个事不用着急，
小影刚参加工作，试用期还没过，现在要孩子也不合适。”顾
小影感激地看看管桐，然后飞快地又低下头，埋头苦吃。

管利明却一下子恼了：“管桐你小子说什么呢？什么试
用期，我不懂，也不想知道。我告诉你，生孩子就是大事，别
的都要为这个让路。你说你们都结婚快一年了，怎么还什
么动静都没有？你们咋不去医院查查呢？”

这最后一句话，好像一枚炸弹，顷刻间就把顾小影炸残
了。顾小影愤愤然抬头，正好听见管桐不耐烦地说：“你们
别瞎操心，我们好好的，查什么查？”“你咋就知道你们好好
的？”管利明急了，“那母鸡不下蛋，还不得抓出来看看啊？”

“砰”——顾小影把碗重重放在桌上，转身离席，甚至带起一
阵风。管桐下意识地伸手去抓，可是什么也没抓到。紧接
着又是“砰”的一声，顾小影狠狠甩上卧室门。

管桐急了，回头吼管利明：“爸你能不能不要胡说八
道？小影比我小六岁，在她们班的同学里，她还是第一
个结婚的。你让她生孩子，她能在这么短时间内做好准
备吗？”

“做啥准备？”管利明也扯着嗓子吼，“生孩子需要啥准
备啊！你妈啥准备也没做，结婚当天晚上就有你了，你要做
啥准备啊？！我告诉你管桐，你别不当回事，不听老人言，吃
亏在眼前，你自己不在乎无所谓，可是你不能让我们老管家
当绝户！”“爸你不可理喻！”管桐大吼一声，转身离开。下一
秒，卧室门再次发出“砰”的一声巨响。“兔崽子，反了你了！”
剩管利明在餐厅里咆哮。

卧室里，管桐进门，看见顾小影沉着脸坐在电脑前胡乱
点击网页，估计也没看到心里去。管桐叹口气，走近点，低
声说：“小影你别往心里去，我爸他做了一辈子农民，有些观
念根深蒂固了，没办法。”“管桐，‘农民’不是你的万能借
口，”顾小影转过身，冷冷地看管桐，“结婚前，装修房子是我
家在忙，你说你爸妈是农民，也帮不上什么忙；结婚那天你
家什么准备都没有，我就纳闷了，你爸妈没娶过媳妇还没见
过别人家娶媳妇吗？怎么就能什么事都不操心？结果你的
解释是他们是农民，不知道该操啥心；现在又嫌我是不下蛋
的母鸡，你还拿这个当借口，你累不累？你能不能找个新鲜
点的解释？”

“可是我说的就是实情，”管桐也沉下脸，“顾小影，你看
清楚了，我这一晚上都是站在你这一边的，你不要无理取闹
好不好？”“我无理取闹？”顾小影难以置信地瞪大眼，那些从
管利明处受到的委屈顷刻间膨胀出来，攒了这么久的郁闷
一下子就喷涌而出！

只见顾小影猛地从电脑桌前站起身，愤愤地指着管桐
的鼻子：“管桐，我跟你结婚半年，你起码接了老家的一百多
个电话，帮中专毕业生介绍过工作，帮八竿子打不着的亲戚
联系过升学，帮隔了起码三个村的所谓同乡联系过紧俏的
病房和专家，甚至帮听都没听说过的二奶奶的三侄子的四
姨的五妹夫的六外甥的七孙子介绍过对象……管桐，咱们
俩不光要被一大家子莫名其妙的人拖累一辈子，而且我还
要在听完你爸的挤对后不能往心里去，不能发火不能发牢
骚！而这一切，仅仅因为他们是农民，是因为我嫁了农民的
儿子，就有责任并有义务承担这一切？！”

“顾小影你少胡说八道，什么一二三四五六七，你小说
看多了脑子中毒是不是？”管桐平日的好脾气终于不见踪
影，头发都快要竖起来，瞪大眼吼，“我刚才明明替我爸在
向你道歉，你说些莫名其妙的干什么？你这不是无理搅
三分吗？顾小影你扪心自问，结婚半年多，我哪里对不起
你？不就是我爸说了句不讨人喜欢的话吗？但是你犯不着
上纲上线！”

“我上纲上线？你什么时候在你爸妈、你老婆身上用过
心？你知不知道我喜欢吃什么，我生理期是哪天？好，就算
你不知道，那你告诉我，你爸妈生日那天如果没有我提醒，
你是不是忘得一干二净？你说，你给我个答案！”

管桐脸红脖子粗地张张嘴，却突然间哑口无言。顾小
影恨恨地抹把眼泪，再斜眼看看管桐，从牙缝里发出一句

“哼”，转身重重地关电脑，然后也不洗漱，就这么掀
开被子钻进被窝。

都说婚后一年是“纸婚”，这个纸到底是什么
纸？砂纸还是白纸？“80后”女生顾小影用她的亲
身经历向读者们展示了婚后一年的“砂纸”生

活。嫁给“凤凰男”出身的省委办公厅秘书管桐后，顾小影发
现，无论是农村公婆的生活习
惯、思维方式，还是管桐作为一
名政府官员的业余爱好、行为
习惯，甚或两人对待事业与家
庭关系的态度，都出现了越来
越多的分歧与摩擦……
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官场
风云

乌柚县有两个刘星明：一个是人称“刘半间”的县委书记，一个是李济运的同学“刘差配”。李济运身为县委常委、
县委办主任，也是县委书记刘星明的得力助手，却因政府选举风波两人貌合神离。乌柚县把选举中的差额配角叫做差
配，差配干部的角色很有些暧昧。原定的差配干部舒泽光不肯合作，李济运推荐的同学刘星明却在会场突然发疯……
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降大火吃药，清小火喝茶
高血压的病人中，属于肝火旺、肝阳

上亢的最多见。肝火旺是高血压的重要
起因，特别是北方人。他们往往人高马
大，脾气急，脸红脖子粗的，容易口苦，两
肋发胀，舌头两边红。他们吃盐多，口
重，容易造成血管硬化。

人的血管硬化能从脉上摸出来，一
般是很紧的弦脉，像琴弦一样，好像很有
劲，特别是春天，更明显。春天是中医

“肝”的季节，肝的各种特点在春天都会
被放大。其实，真正有力气的脉，一开始
摸上去并不那么生硬，而是很柔和；而这
种绷得很紧的脉，大多是血管硬化而不
是身体硬朗。

春天是万物复苏之季，人体的火力
从冬天的潜藏变成了春天的升发，肝火
借此时机更容易萌动，属于肝阳上亢的脑
血管意外在三四月份也是高发的，所以，
专门收治此类病人的神经内科在此时总
是人满为患。脉像弦的人，脾气一般也
特急，经常为点小事就面红耳赤，头脑发
胀，眼睛会充血，很容易就急红眼了。

一般人在四五十岁时动脉开始硬化，
每过一年血管都要狭窄一些，幅度在1%～
2%。如果生气着急，可能在短短一分钟内
动脉就能狭窄100%，比长年累月的慢性
积累快得多！确实能出现“气死人”的悲
剧，肯定都发生在肝火旺的人身上。

肝火旺的高血压，其早期没有到阴
虚的程度，治起来相对容易，吃清肝火的
药就行，泻肝火等于是在降血压。若选
择中药，像龙胆泻肝丸、当归龙荟丸、脑
立清、天麻勾腾饮之类的中成药，都适合
因肝火引起的高血压，去火的本事都十
分了得。当然，你的高血压如果不是火
真的很盛，用这类药还是要特别谨慎的。

如果属于肝阳亢的高血压尚不严

重，喝苦丁茶或者枸菊清肝茶都可以代
替药物，这两种茶是春天的专属饮料，可
以清泻春天里特殊旺盛的肝火。

需要注意的是，即便是有肝火，苦丁
茶也不要太浓，因为苦丁茶性质苦寒，多
喝或者久喝会伤胃气。枸菊清肝茶就比
较平和了，只是枸杞和菊花两种，在一般
超市就能买到。买菊花时要分清白菊
花、黄菊花和野菊花。白菊花性质甘凉，
可以经常喝。坐办公室的人如果不爱喝
茶或喝茶怕睡不着可以改泡白菊花。黄
菊花就不适合长期喝了，因为它的性质
是苦的，去火的效果比白菊花强，所以最
好是有火时再喝，“和平时期”还是白菊
花好。至于野菊花，寒的性质就更明显
了，不适宜长期当茶喝。

动用你自身的降压穴
脾气大、血压高的人，可以让家人注

意一下耳朵，生气时或感到血压突然升
高时，耳后有一条静脉会很突出，那里是
耳穴上和血压有关的部位，叫“降压沟”，
它会随血压的突然升高而出现异常。这
时可以自己用手轻揉，揉到它不那么怒
张为止。如果可能，可以从医疗器械商
店里买个“三棱针”——比我们用的缝衣
服针的针头要粗，带三个棱——用它刺
那个暴露的青筋，放几滴血，之后你会觉
得头脑轻快一些，心情也会平静一点，血
压会随之下降，可一定程度上避免血压
突然升高导致脑出血。

来势迅速的眩晕头昏，也多是肝火
造成，泻这种肝火，耳朵上还有个穴位，
叫“耳尖”。把耳朵竖着折叠一下，最高
点的地方就是，同样也可以用三棱针放
血的方法去火。此法对同是因为肝火引
起、在春天最容易出现的红眼病、针眼之
类效果更好。

这种放血疗法一般要先揉揉准备放

血的部位，让它充血，然后用酒精消毒，
之后用三棱针刺一下，迅速挤出三四滴
血就可以了。

脚上也有“消气穴”和“去火穴”，就
是太冲穴，这是肝经上很重要的一个穴
位。这个穴位在大脚趾和二脚趾之间的
缝隙处，要捏骨寻经地去揉。手指甲要
剪平，要能掐进去，指甲长就会掐破。掐
进去之后你会觉得深层有问题，真正生
了气的或者因为生气血压就要升高的
人，那个穴位就会感觉很痛，甚至会摸到
一个结节或疙瘩，这就是中医讲的“痛则
不通”，说明经络不通了。

如果一个穴位按起来有异常感觉，
就说明那个穴位所属的经络乃至经络连
接的器官出问题了，按摩这个穴位就是对
出问题器官的治疗，要按到那个结节逐渐
消失，疼痛也不明显了，才达到治疗效果。

还有一个穴位叫阳陵泉，是胆经的
一个重要穴位，在小腿腓骨小头的下
面。中医的肝、胆与情绪关系密切。前
一阵时兴敲胆经来保健，是有道理的。
首先，胆经位于身体的最外侧，最容易受
外界影响，而当下又是个生活压力很大
的社会，能干扰到胆经的因素非常多，胆
经也最容易出问题。

阳陵泉这个穴位一定要多刺激，像
拨动琴弦一样，会有电麻感，直接传到脚
底去，这时效果才最佳。如果你经常能
拨动这个，因为生气，肝火旺导致
的胆经郁结之气就会被散出来。

人活着，各个器官组织处在有机运动中，那就是“火”的作用，中医正
规的叫法是“元阳”或“阳气”。“上火”分虚与实。“阳”超过了，人就“火”大
了。而虚的人“上火”，是“阴”低于正常水平了，把并不壮实的“阳”显了出
来，是“阴虚”。健康的人体应该有火力而不上火。本书从人体器官分门
别类介绍方法，以期建立人体阴阳平衡的完美机制。
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田家永和骆川同大家聚餐庆贺
晚上，朱芝打电话告诉李济运，鳄鱼

答应闭嘴了，只是多花了2000块钱。李
济运接电话时，刚脱衣服准备洗澡。他
忙拿浴巾裹了身子，像怕朱芝看见似
的。舒瑾眼睛瞟着他，听他接完了电话，
说：“你那个朱美女天天晚上打你电话

啊！”李济运冻得
牙齿敲梆，说：

“我和她还天天
一起吃饭哩！”

李济运洗澡
出来，又听舒瑾
在讲风凉话：“做
官的女人，只要
两个鼻孔眼长得
一样大，就算美
女！”李济运只当
没听见，去书房
上网。他得再看
看网上情况，好
让心里多些把

握。网上照例是骂声不绝，几乎看不到
正面的说法。他的老同学和明阳，真可
谓一夜成名了。他很不明白那些明星，
实在没有材料宣传自己，就制造些丑闻
来炒作。也许娱乐界人士同政界人士，
确实是完全不同的两种动物。

第二天，田家永和骆川领队，火速
跑到省里。各找各的关系，一天下来就
把所有的事摆平了。拿田家永的话说，
叫一揽子方案。省里领导表扬市、县两
级处置得当，确保了选举工作顺利。帖
子在网上仍可搜到，点开却是找不到服
务器，或网页已被删除。

省委办公厅有个处长叫刘克强，老
家是乌柚的。刘克强人好，乌柚来人办
事，多会找他帮忙。这次很多关系，照

样是他代为联系。李济运同刘克强交往
多年，算是很知心的朋友。刘克强每次
回县里，必打李济运的电话。李济运便
替他开房，陪着吃几顿饭。县里调来的
新领导，不出几天就会同刘克强联系
上。他们跑省里办事，用得着这位刘处
长。

一场风波压入海底，上上下下皆大
欢喜。田家永和骆川同大家聚餐，也算
是庆贺的意思。刘克强也被请来吃饭，
感谢他为这事四处联络。朱芝似乎还有
些孩子气，见网上没事了就开怀大笑，
说：“我故意点那两个帖子，怎么也点不
开，心里就特别舒服！突然间我都有灵
感了！”骆川笑着问她：“小朱你有什么灵
感？”朱芝说：“我发明了一个词，叫网
尸。那些死掉的帖子，就叫网尸！”骆川
听罢哈哈大笑，说：“小朱，你可以申请专
利！”刘克强说：“朱部长适合做宣传工
作，哪天我向省委宣传部推荐一下。”
朱芝忙摇手：“谢谢刘处长了，我没这
个素质。”

李济运却在暗想：朱芝年纪轻轻的，
但网络并不太熟。网尸通过百度快照
仍可查看，只是不能添加评论。不过，
只要不让评论，自是平安无事。网络上
漂浮的网尸再多，人们不能发表意见也
是枉然。

席间大家老开朱芝的玩笑，叫她网
尸发明家。朱芝笑着自嘲：“准确地说，
我这行当应该叫网尸炮制家。不好的帖
子，一句话下去，它就是网尸了。”

这回上省城炮制网尸，本是李济运
的建议。可他心里明白，此法摆不上桌
面。李济运给田家永和骆川敬酒的时
候，脑子已经又晕晕乎乎了。他便想象
那些漫游在网络海洋的网尸，好比永远
留在宇宙空间的太空垃圾，陪伴它们的

是无边的黑暗和恐怖的沉寂。
老银杏树的叶子早已落尽，嫩嫩的

芽舌慢慢伸出。不经意间就听到了知了
叫，银杏树又是郁郁葱葱了。李济运有
天从树下走过，突然间想到了菩提树。
他曾去印度旅行，有人教他认识了菩提
树。可他总莫名其妙地想，银杏树似有
某种灵性，好比那神圣的菩提树。

每日清早，都有几个人守在银杏树
下，他们在等候刘星明和明阳。这些人
都是有关部门的头头，只要刘、明二人出
来，他们就围将上去。有递书面报告的，
有口头汇报的。明阳发过火，说有事不
可以去办公室？可这是乌柚县官场多年
的习惯，被人私下里叫做早朝。喜欢来
早朝的，多是场面上混得开的。那些不
显眼的单位领导，清早很少在这里露
面。细心的人数得出，三天两头早朝的
就那么十几个人。有事没事找领导汇
报，也算是官场套路。这些人在领导面
前晃得多了，叫人看着也很讨厌。广告
不就叫人嫌吗？可越是业绩好的企业，
越是舍得花钱做广告。有种保健品广
告，两个动画老头老太太，成天在电视里
又扭又唱，看了叫人想吐。可人家产品
就是深入人心，据说还卖得特别的火。
这也应了乌柚乡下一句俗话：讨得嫌，赚
得钱。官人们在领导面前晃荡，大概同
做广告有异曲同工之妙。

明阳不满意原来的政府办的主任，
调了乌金乡党委书记朱达云来替代。李
济运对朱达云的印象并不好，却不便在明
阳面前讲直话。朱达云讲笑话有名，初相
识的都说他好玩。可李济运觉得这人只
会讲段子，大事小事都不会太认真。如今
每天清早，银杏树下做早朝的多了个朱
达云。李济运不喜欢在银杏树
下逗留，有事就上办公室去。

王跃文王跃文 著著


