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把你的秘密告诉我
虚拟生活中，有大批人在情感的世界

里“悬壶济世”。一旦有人将自己内心中隐
秘的情感困惑发到论坛上求助，便会有很
多人站出来，用经验、用理性、用隔岸观火
的心态、用八卦的方式，出谋划策，而这些
人，就是我们所说的“草根情医”。

论坛发帖“问诊”
“两个心爱的女人，我该如何选择？”

“准备结婚了，男友竟然这样，紧急求助！”
“女友说，给我卡上存 20万元，我就和你结
婚，大家帮忙分析一下”“十年后，我的婚姻
究竟还剩下什么？”“大家来看看我彪悍的
公婆”……

这些网络热帖，背后都有一段内心纠
结的故事。这就是我们目前生活中的一种
情感状态，在生活中遇到了棘手的情感问
题、家庭问题，当事人不再向身边的亲友倾
诉，而转身求助于网络。首先，身边人与自
己有着相似的生活圈子，看待问题的角度
相似；其次，向网络上的一群陌生人“问
诊”，不但不必担心自己的隐私泄露，更可

以集思广益。
于是，网络上开始出现了很多“公共马

夹”，这些网络 ID，大多数的名字都是“马夹
密码666666”、“这是公共马夹”、“马夹密码
8个8”等，所有人都可以用这样的用户名登
录，说出自己不方便说的问题。

大多数“情医”都很善良
虽然“公共马夹”可以隐藏身份，但将

自己生活中最隐秘和最尴尬的一面，赤裸
裸暴露在网络上，成为众多网友的话题、谈
资，看着大家带着各种心态进行点评，这的
确需要一定的勇气。

大多数草根派的网络情医都十分善
良，他们本着“和为贵”的宗旨，宽慰发帖
人。但网络的宽容也在于，每个人都可以
非常直白地说出自己的观点。比如，一位
网友说自己的女友近期非常反常，希望大
家从各种反常举动中，帮忙分析一下，自己
的女友是不是出轨了。在现实生活中，我
们往往会劝和不劝分，告诉当事人，“其实
是你太敏感”。但在网络中，很多草根情医
却直截了当地用过来人的经验告诉当事

人，“从以上种种蛛丝马迹上来分析，你的
女友确实出轨了”。

当然，对别人的生活“指手画脚”，是每
个普通人所擅长的，看客的八卦心态每个
人都有，在网络上也表现得尤为明显。

宣泄内心获得宽慰
或许你要说，陌生人的几句劝说和点

评丝毫解决不了现实生活中的尴尬状况。
前不久，在网络上就有这样一个热帖，

发帖问诊人是一个“大龄剩女”，个性单纯
开朗。她讲述的是自己与一个“闷骚男”的
故事。“剩女”与“闷骚男”关系很好，却又隔
着一层窗户纸，于是这位姑娘发帖问“我是
不是该向这个闷骚男表白”？

结果，帖子的火热程度超越了发帖人
自己的想象，就在姑娘决定表白的当天晚
上，无数网友守在电脑前等结果。约会回
来，姑娘发帖告诉网友，自己被委婉拒绝，
但过去一个月以来，陌生人的无数鼓励、
宽慰，却让她对未来有了新的感受，那就
是无论什么时候，都不能失去追逐幸福的
勇气。

好莱坞电影《史密斯夫
妇》的开场和结尾，都有情
医的身影出现。用专业术
语来说，他们是家庭婚恋咨
询师，面对面接受家庭情感
问题咨询，按时间收费，这
是第一代的情医。现在，情
医已经发展到了 3.0 时代，
网络的交流与互动，让更多
人投入到了“问诊”的过程
中，也让更多人加入到了

“网络情医”的行列中。

偶然做“情医”，欲罢不能停
鱼顺顺，现为山东潍坊电台节目主持

人，自由撰稿人，央视半边天栏目的情感点
评专家。目前，她是网络上享有盛誉的婚恋
专家，在搜狐女性频道开设的博客，点击量
为3800多万，被网友称为“网络情医”。

做网络情医是偶然
做情感咨询于鱼顺顺而言，纯属偶然，

2005年 12月，她刚刚在搜狐开了博客，趁着
股新鲜劲儿，写了些情感类的文章。读者看
后，就陆续来找她咨询。开始鱼顺顺很热情
地想帮人家一把，结果规模越帮越大，到现
在都停不下来了。

如今，鱼顺顺每天至少在网络上更新一
期“集中问答”，解答网友的各种情感困惑。

“集中问答”已经做到了快900期。

咨询者80%是女性
在鱼顺顺接触的众多咨询者中，80%的

人是女性，而且年龄大都集中在 25 岁～45
岁。她们咨询最多的问题是：婆媳关系如何
应对？夫妻关系如何融洽？这两者占到了咨
询问题的10%以上。都市人面临选择时的矛
盾和纠结，也是网友们咨询比较多的问题。

面对这些咨询者，鱼顺顺的建议是，女
人不要在爱情这事上耽误太多工夫，否则你
的视线和能量都会被过多情愫所局限、束
缚。女人要有人生得意须尽欢的认识，更要
有耐得住寂寞的安然态度，时刻记得自己的
生活重于一切。毕竟谁也不能承担另一个
人的幸福一生。懂得自重、自强和自知的
人，才能更接近幸福。

摘自中国网
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