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顾小影全身的关节都在疼
醒了才听见有人敲门，一

下下地砸，顾小影皱眉头，可是
就这样简单的动作都感到头
疼。眼眶发胀，好像被热气灼
过了，火辣辣的，要闭一闭再睁
开，才不那么涩。

她硬撑着起身，全身的关节都在疼，脑袋昏沉沉的，还
在纳闷这个时间管桐怎么回家了？想了半天才想起来这是
在学校里，和自己住在一起的是同事刘笛。此女从本科时
起就和顾小影是同学，同年研究生毕业后留校任教。刘笛
人长得清秀，也会打扮，就是有点丢三落四——平日里，她
丢钱包、落钥匙、忘手机都是常事。

顾小影昏头昏脑地下了床，头疼，又发晕，好不容易走
到门口，伸手打开门，连看也不看就转头往回走，一边走一
边声音沙哑地问：“你又忘拿钥匙了？”

说完了就把自己摔回到床上，伸手从旁边抓一抓，把被
子抓过来盖上。这时候有人跟到床边伸出手来，抚开她的
长头发，直接摸摸她的后颈，忍不住惊呼：“你发烧？”

顾小影听见这声音，愣一下，突然回头。因为速度太
快，还引起一阵剧烈的头疼。她皱着眉头闭上眼，等克服了
头疼再睁眼一看，差点把自己的魂吓掉：管桐？！

管桐这会儿却急得要命：他压根没想到，才放任这丫头
一天，她就把自己搞得这么落魄！

管桐想想都后怕——如果他不来，她就打算一个人躺
在这间冰凉的屋子里，直到把自己烧成傻子？

他低头看看顾小影烧得迷迷糊糊的样子，忍不住一阵
心疼，急忙掀开被子，给顾小影穿羽绒服。

顾小影没力气跟他争，只是嘴硬：“你干吗，我不回去。”
“乖，我带你去打针。”管桐一边把顾小影的胳膊往羽绒

服袖子里塞，一边低声哄着，“你发烧了，咱们去打针，然后
回家，好不好？”

“不好！”顾小影扭过头去不看管桐，“我不要回去，你们
就会骂我。”

她一边说一边有点痛苦地伸手揉太阳穴，管桐见状更心
疼了，干脆用羽绒服把顾小影像卷春卷一样包紧，手里一使
劲，横把顾小影抱起来。也就这么一晃，顾小影觉得自己的
头更疼了，忍不住呻吟一声，下意识地往管桐怀里缩一缩。

管桐抱起顾小影就往楼下冲。
到了省立医院后，管桐半搂半抱着顾小影做检查、找

床位。
等到药水一滴滴注入顾小影的血管，管桐才吁口气，坐

到顾小影床边。
管桐看看输液管，再看看顾小影，叹口气握住顾小影的

手，半晌才低声说：“老婆我错了，你跟我回家吧。”
顾小影扭头看看管桐，心一软，也忍不住叹口气道：“其

实我真的很感激你爸妈，毕竟没有他们就没有你……可是
管桐，我也真的有心理障碍，我一看见你爸就不痛
快，你说怎么办？”

都说婚后一年是“纸婚”，这个纸到底是什么
纸？砂纸还是白纸？“80后”女生顾小影用她的亲
身经历向读者们展示了婚后一年的“砂纸”生

活。嫁给“凤凰男”出身的省委办公厅秘书管桐后，顾小影发
现，无论是农村公婆的生活习
惯、思维方式，还是管桐作为一
名政府官员的业余爱好、行为
习惯，甚或两人对待事业与家
庭关系的态度，都出现了越来
越多的分歧与摩擦……
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数年前，在一次股市的多、空之战中，以赵云狄、林康为首的私募基金——金鼎投资，和以王雨农为首的私募基金，
达成锁仓协议分食利益。殊料，以王雨农为首的私募基金——鑫利投资背信弃义，导致金鼎投资惨败。以至其基金掌
舵人赵云狄跳楼，林康远走海外。数年后，林康回国组建私募基金——鹏达投资。在摄取巨大利润的同时，暗中积蓄
力量，以期与鑫利投资进行最后的决战……
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用去火药减肥是没得中医真谛
宋·寇宗爽《本草衍义》：“不顾寒热

多少，但以尽剂为度，由是多致危困。”
不管疾病的寒热程度，把药全部吃

完，多会引起危险。
去火药吃出的肾功能衰竭

2000年我在北京晨报负责医药领
域的新闻报道，第一个将龙胆泻肝丸会
导致肾功能衰竭的信息公之于众。

记得一天晚上，中日友好医院肾
病科的谌贻璞教授给我打电话，很焦
急，让我快去他的病房一趟，有个特殊
病例要尽快向社会公告。我第二天去
了，见到一个只能靠肾透析维持、等待
换肾的中年妇女。她面色黧黑，没有
光泽且胖胖胀胀的，人很瘦，一点精神也
没有，一看就是病入膏肓了。谌教授拉
我出来，给我看了病人的肾脏X光片，那
上面的肾脏已缩成了一个小球——她为
了去火，自己吃了半年的龙胆泻肝丸，吃

成肾衰竭了。这种损伤是不可逆转的，
只能先靠透析维持，然后等待能移植的
肾脏来救命。

我隔天就把这事报道了。大约两年
后，美国也发现了类似问题，有几个美国
女人用中药做减肥药，常吃，结果也吃出
了肾衰竭。

后来调查发现，龙胆泻肝丸和美国
人吃的中药，问题都出在一种叫“马兜铃
酸”的成分上，龙胆泻肝丸中的关木通就
含有这个成分，它就是罪魁！从此龙胆
泻肝丸这个用了几百年的经典老药就入
了另册。

其实，这个方子一直安全地使用了
几百年，后来把其中安全的“木通”错用
成了“关木通”，才败坏了经典老药的一
世英名。更重要的是，中医对去火药这
类苦寒之品向来有“中病即止”的规矩，
长期服用这种苦寒药肯定是要出问题，
把龙胆泻肝丸当饭吃的人显然背离了这

个主旨。
用龙胆泻肝丸来减肥，即便没有药

物的肾毒性问题，也实在是不得中医真
谛。和龙胆泻肝丸一样被当成减肥药的
还有当归芦荟丸，此药清肝火的力量更
大，因为其中含有大黄、麝香、青黛，有人
用它图的是能泻肚滑肠，以此引起腹泻，
去脂减肥。实际上，如果一个人本身就
是胖体质，这样的减肥不能解决根本问
题，关键是怎么帮助人体增加脂肪的燃
烧，把肥肉烧下去。那就要增加
人的火力，不是去火，而是要“补
火”了。

人活着，各个器官组织处在有机运动中，那就是“火”的作用，中医正
规的叫法是“元阳”或“阳气”。“上火”分虚与实。“阳”超过了，人就“火”大
了。而虚的人“上火”，是“阴”低于正常水平了，把并不壮实的“阳”显了出
来，是“阴虚”。健康的人体应该有火力而不上火。本书从人体器官分门
别类介绍方法，以期建立人体阴阳平衡的完美机制。
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年轻人迎着北风迤逦下山而去
北京宛平西八十里，有一山，气势雄

伟，山上有三峰，傍山峰有两处深潭，因
潭边多柘树，因此而得名——潭柘山。
山里有一寺庙，因庙后有龙潭，庙前多柘
树，寺名也就名之为潭柘寺。其寺最为

古老，相传比北
京建城还要早，
古人有谚语：“先
有潭柘，后有幽
州”。寺内殿宇
崇闳，亭榭精致，
院内遍植青竹，
竹下是流泉，泉
声清凌，与山中
飞鸟和鸣相谐，
如琴竹之响，细
而不沉。因潭柘
寺灵气袭人，又
加之风景绝佳，
多少年来，香火

一直很盛。
潭柘山半山腰处，有人开辟出一大

块地，倚山植梅数千株，中无杂树，故人
称“梅园”。梅园旁边有一小酒馆，因靠
近“梅园”，而取名为“赏梅酒馆”。

1999年，早春的一天，来潭柘寺上香
许愿的人极多，原本艳阳高照，突然之间，
朔风四起，彤云密布起来，就在人们惊诧
万分之际，雪花纷纷扬扬漫天飘落下
来。那些来上香的客人，原认为这早春
的雪下不了多久，也不会太大，谁知这鹅
毛大雪愈下愈大，丝毫没有停歇的意思。

他们中间有一个年轻人，见这铺天
盖地的鹅毛大雪，无休无止，下个没完，
不耐烦起来，踏着没脚深的雪，迎着北风
迤逦下山而去。那时，雪下得正紧。

走到半山腰梅园处，酒馆门口站着
老板，见他独自一人下山，便招呼他：“年
轻人，下这么大的雪，为什么还要下山？”

“我要赶车，回去还有事情。”“这么大的
雪，山下的公交车都停了，哪能回得去？
还不如进来喝点酒暖和一下身子，再说，
梅园里的梅花开了，您不看看？”

年轻人一听，暗忖道：“梅花开了？
这早春的梅花可不得不赏。”这人极爱梅
花，能在潭柘山看到早春怒放的梅花，真
是难得幸运的事，他心里想着，便走进了
酒馆。酒馆后门同梅园相通，一进酒馆
便闻到一阵似有似无，淡淡的梅香，他顺
着通道进去，见梅园里花海连天，迎着大
雪冲寒怒放，心神不由得为之一荡，便高

声叫道：“老板，给我烫壶酒，再来两个
菜，我要在这儿喝酒赏梅。”老板应了一
声，便吩咐服务员去厨房为他烫酒。

这时，从门外又走来一位衣衫破烂，
手拿竹筒的老道士，他对老板行了个道
礼，笑道：“老板，行个善，给我来一壶酒，
暖暖身子。”那老板，脸色一沉，说道：“我
这儿也不是道观，凭什么让你白吃白
喝？上几次的账你还没结，等账结完了，
你再来吧。”那道士见老板如此，又行了
个道礼，说：“我下次一定将您的账结
清。”老板不耐烦起来，挥着手说：“你每
次都这么说，下次结清账，可哪次结清
了？快走，快走。”

年轻人见老板如此，便从梅园里走
了过来，对那道士微笑道：“道长，恰好我
一人喝酒无趣，能不能过来一起边喝边
聊？”那老道士细细打量了他一会儿，笑
着说：“好，好，我也正想找人喝酒哩。”

老板见年轻人要请那道士喝酒，很
是诧异，对他说道：“这老道是个白吃白
喝的主儿，你还请他喝酒？”年轻人笑道：

“这大雪天，遇见了，便是有缘人，你不要
说了，快上酒。”老板见说不动
他，便悻悻然进里屋催促服务员
烫酒去了。
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