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◣坠入爱河
我的爱情很短暂，虽短但却刻骨铭心，让我

伤得很痛很痛。
七个月前，我接到好朋友的电话：“我们单

位有个小伙子不错，要不要介绍给你？这样吧，
先上网和他聊聊看。”我答应了，爱情空缺的我
有那么一点含蓄，但心里还是暗暗欣喜。没过
几天，通过网络和电话我与男孩取得了联系，我
们很快就成为无话不谈的朋友……我发自内心
地快乐着：“爱情之神就这样垂青于我了吗？”

我已经 25岁了，可是爱神一直未曾光顾
我，几次相亲失败之后，我开始随缘了，一心忙
于资格考试和手头的工作。正在我心静如水的
时候，他突然闯进了我的生活。当然，我的冲动
也与我的好姐妹的劝说有关，她告诉我他刚刚
和前女友闹僵，这段日子整天垂头丧气，我们都
劝他不要一棵树上吊死，好女孩还多着呢。这
是个好机会，你不如乘虚而入，把他争取过来！
好朋友告诉我说，爱情不是等来的，而是主动争
取过来的，再说他并没有结婚啊，一切都皆有可
能。在她的鼓动下，我逐渐有了信心，一度平静
的心突然间躁动起来。

我觉得好朋友说的有道理，好男孩难找，没
有相处怎么知道他人怎么样，说不定还真是有缘
分呢。在网上聊天的时候，我得知他和我是同年
同月生，更觉得我们有缘，我把这巧合告诉了身
边的朋友，她们也说这是缘分，应该好好相处。
我想我不应该辜负了冥冥之中那个“丘比特”的
好意，于是安下心来开始和他恋爱。在网上认识
没几天，在一个周末，我们开始正式见面约会，那
天他在汽车站接我，第一次见面我们都很开心。

那男孩果然很有风度，我们在咖啡厅里聊
了两个小时。“你长得比照片还漂亮啊。”男孩礼
貌地和我搭着话。“哦，那一张是我随便给你传
的嘛。”昏暗的灯光下，我有些羞涩，但似乎也在
庆幸，觉得他也比QQ空间的照片要有味道得
多，我为遇到这样一份情缘而兴奋。

第一次见面后，他就开始猛烈地追求我，他
说很幸运认识了我。而我也从此享受着被人追
求的快乐，他对我的关心确实让我感动，有时候
他可以为了我在楼下等一个下午，可以请假陪我
去考试，只因为我说一个人去感觉心里没底。三
个多月之后，我们之间的感情发生了很大变化，
我们成了形影不离的恋人。我们在“爱河”中分
享着甜蜜，甚至为此勾勒起美丽的未来。

◣风波突起
快乐总是短暂的，在一起的时间，我觉得非

常快乐，我以为找到了一个好的依靠，但最后他
还是悄悄离我远去了。

正在我最春风得意的时候，让我意想不到
的是，突然有一天，他的前女友给我打电话，我
不知道她是怎么找到我电话的，反正就是哭诉，
说着他们过去的两年多感情有多好，她为他付
出了多少别人想象不到的痛苦和艰辛，总之就

是一句话，求我和他分手。
本来我以为我和他会有一个很好的结果，

可没想到，他前女友的突然出现，搅乱了所有的
一切。当初我的姐妹介绍我们认识的时候，我
就听说他谈过女友，但是不知道什么原因，性格
合不来两人闹得很僵，已经不怎么来往了。可
现在，她又无端地冒了出来而且来势汹汹，这让
我措手不及。

我随即联系他，和他见面说了这件事。他听
了似乎并不惊讶，只安慰我说他回头找前女友谈
谈，意思是说他们以前在一起的时候也不开心，分
手了大家还是各走各的路，寻找各自的幸福。

现在看来，他的努力似乎毫无作用，在他谈
过之后，他的前女友似乎变本加厉了，又去他家
找他妈妈哭诉，说以前都是自己不好，脾气差，
任性，她以后一定改，只要他能回头……男友的
妈妈一看她这样，就劝男友好好安慰她，别把事
情闹大了。男友劝我说让我等他一段时间，等
劝好了她，一定全心全意和我在一起。

◣恋情停顿
遇到这样的事我真是郁闷至极，本来觉得男

友这人不错，可靠又上进，想好好投入，经营好和
他的这段感情，可没想到遇到这样的事。我想分
手，但就这样放弃又觉得不甘心，心里越来越没有
底，如果她的前女友总也走不出失恋阴影，我就一
直等着吗？不好的预感一直纠缠着我。

那段时间，我的心情烦躁到了极点，我很生
他的气，责怪他把事情越办越糟糕。他自然心
情也好不到哪里去。由此，我们之间的恋情也
似乎因此而停顿，我们再见面不是沉默就是谈
得不开心。说来也巧，周日我和朋友逛街，刚好
看到他和一个女孩一起走。他没看到我，我犹
豫了一下，还是没有和他打招呼。回到家我越
想越生气，于是打电话问他是不是早就和女友
和好了，所以才这样一直躲着我？他反问我，你
觉得我是这种人吗？我竟然被他问得不知道该
说什么好，于是我把白天看见他的事儿说了一
遍。结果他又和我强调了一次，他会把所有的
事情都处理好。至于和那个女孩什么关系，我
没有必要知道，只要我知道他和我在一起的时
候没有喜欢别人就行了。

这件事情之后，我一气之下选择了出差，一
去就是十几天，走时也没跟他打招呼，而他也没
联系我。外出两个星期，我的心情稍稍平静下
来，我一回来又去找他。当我走进男孩的卧房，
看到的不再是以前迎接我的那张明快的脸。我
突然发现，他已经把我们之间的合影清理了出
去，我留在那里的东西也没了踪影。我问他，他
却不愿面对我，反倒责备我的不是。此时此刻，
我才突然惊醒，明白了自己原来只不过是他前
女友的“替代品”，是他苦闷时的情感寄托。

有人说，爱情让女孩变成白痴，沉醉于爱情
中的我当然不想轻易失去他。离开他的小屋，
走在大街上，我感到夜风格外地凄冷，伴随着自

己寂寞的影子，我泪流不止……
我们两个人的感情渐渐冷却下来，我不想

那么急切地逼迫他接受我，只希望能用我的温
柔感化他，给他时间去了结和前女友的恩怨。
有时候，我会打电话或发QQ给他，互相问候一
下，像最初认识他一样渴望着爱情的进展，而他
只是很礼貌地回复我。

◣彷徨等待
国庆节前，我打电话给我的那个朋友相约一

起逛街。她听到我的声音很是吃惊，问我怎么没
有和他一起外出度假？因为他早几天就请了年
假，准备外出旅游呢！我听了，急忙打手机，果然
他说自己在外地，和朋友在一起，有事以后再说，
接着便匆匆挂了电话。放下电话，我呆了半晌，心
里不知有什么东西哗啦碎了下去：所谓爱情，到底
是怎么一回事呢？那个人，曾经占据我整个心房
的那个人，不过当我是个陌生人啊。

难道在一起时间久了，我们之间的感情越
来越平淡，没有感觉了，他就希望和我和平分
手？的确，我们现在没有刚恋爱时那样浪漫
了，但是我一直以为这是正常的，这意味着我
们的感情成熟了，进入了平稳期，没想到他居
然在逃避我！

其实，这段时间我也反思了自己，确实有
很多事我做得不够好。他曾说自己没有喜欢别
人，如果我对我们的关系更用心一些，兴许还有
可能挽回他的心。可现在，为什么感情的切换
能够如此迅速？我是不是应该放弃他呢？这段
日子，我的心真得凉透了。

没几天，传来消息，他和前女友和好了！这
个消息，让我无法平静，整夜未睡，我痛哭不
已。因为他的放弃，我眼睁睁地看到他们和好
如初。听姐妹说，他带着女友和同事们一起会
餐唱歌，两人表现得很甜蜜，这个消息让我彻底
绝望，内心无比的疼痛和失落。

有一次，我去他住的地方等他，远远地看见
他和前女友在路上一起走，我的心就好痛，好难
受！看着以前自己的男朋友牵着别的女孩子的
手，那种滋味别人无法体会。漫漫长夜，我好寂
寞，想到那熟悉的身影、熟悉的声音不再属于
我，眼泪就流个不停，我的心碎了，难以修复。

当然，我们也见过两次面，他直言告诉
我，他们两家人交往已久，双方父母早已把对
方当成了亲家，他难违父母之命，而且他也有
对不起前女友的地方……如今，他只能选择
放弃我们的恋情，慢慢地疏远我，让我逐渐清
醒走出这段感情，现在他做的只能是对我说
声对不起，虽然他依然放不下我，但也只能祝
福我……

因为他，我的世界从此灰暗下去，感情难以
自拔，虽然残酷的现实证实了我的猜测，但我不
知为什么还身不由己地想他、等他，在悲观难过
中还在抱着一丝幻想，希望他的声音再次在我
的耳边响起，希望他再牵我的手……

原来爱情也有“替代品”倾诉者：美琪，女，25岁，文员

采访人：晚报记者 崔迎

记者手记

失恋之痛，不少人都经历过，美琪早
知道这些，只是爱上了便无法自拔，再聪
明的女人在爱情中也会变得蠢笨的。或
许深爱上一个人确实不易，但爱情需要双
方全身心投入的，聪明的女人自然懂得爱
的真实含义，面对无法继续的爱情就应微
笑着转身离去。

当昨天已经成为历史，那么对于过去
的跌倒，就当是一个成长必经的阶段吧。
对自己宽容一点，告别那些不愉快的记
忆，忘掉那些失败的疼痛，就像没有受过
伤一样，重新去爱。毕竟人生最重要的不
是已失去的恋情，而是珍惜今天可以把握
的幸福。

秋日里一个朗日的下午，我见到
了美琪。人如其名，她的面容的确很
好看，双眸幽幽看着窗外的样子和莞
尔一笑的神情，总透着几分美。不过，
几句客气的寒暄之后，她的眸子里竟
泛起了晶莹的泪花……


