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走好“新生”第一步
“从小学升入初中或从初中升入高一，对

新生来说是一个重要转型期，由于自身心理上
的变化和客观环境的改变，尤其是在人际交往
方面可能会出现一些问题，有些学生会感到不
适应，影响学业。”独树培训学校的邱俊老师
认为，作为家长和刚成为新生的同学，有必要
了解一些转型期常识，走好“新生”第一步。

“学习课目增多，分科更细，因此学习任务
量加大是必然的。”邱俊老师分析说，拿新高一
学生来说，要学的主科增加到十多门，虽然与
初中有许多相通的地方，但教学目标要求和初
中不同，内容增加，难度也提高了。不同的老
师有不同的教学风格、不同的要求，这就要求
新生要在短时间内迅速适应他们。另外，对高
中生的要求不再只注重课本知识的学习，更注
重课外知识拓展和综合能力的培养。

针对初一新生，邱俊老师提醒说，初中新
生必须要搞清的是小学至初中的直观变化：老
师是从“保姆”到“教官”，教学方式、策略都是

“去精取粗”。小学教师是保姆式教学，一字一
句地教，教学节奏慢。初中教师讲得粗，侧重
点强，一例一练目标明确，教学节奏快。

“其实新生也不要茫然着急，要制订一个详
尽的学习计划，特别是课外时间的安排。”陈中数
理化培训学校的副校长任战洪说，新生学习、复习
计划要详细到科目内容，开始时内容要少一点，但
一定要完成，慢慢再适当增加。习惯形成了，学
习生活就步入轨道了。

“适应期”从心理调整开始
孩子在一所重点中学上学的王先生告诉

记者，开学两周后他给孩子送东西，听到女儿
哭着说“想回家”时眼泪差点掉了下来，“长这
么大吃穿用的都是我们准备，现在都得她自己
操心，肯定适应不了。”

“新生会面临许多问题，不适应是孩子最
明显的表现，主要是心理上、生理上和环境上
的。刚到一个新学校，一些学生会感到恐惧：
到了新环境如何面对新的学校、老师、同学？”
心理咨询师孙飞峰接受采访时表示，另外，还
有一个问题家长要注意，现在新高一的月考刚
结束，一部分上初中时成绩很好、升入高一后
月考成绩却不理想的学生会有失落感。他们
从以前的“众星捧月”到现在的成绩平平，肯定
一时接受不了，往往会情绪低落。

对此，孙飞峰说，孩子存在这些问题，家长
和孩子都不必紧张。但家长要做到及时与孩
子沟通，告诉他在新学期里可能会遇到的问
题，比如主科增加功课紧，优秀生多，竞争压力
大等，要帮助孩子制定新的学习目标。“家长千
万不要给孩子过多压力，一开始就要求孩子考
前几名，而是要引导孩子把自己放在正确的位
置上”。

“对于新生来说，在上学期能否尽快适应
新的学习环境，对三年阶段的学习起着非常重
要的作用。”省实验学校新东中学的一位老师
告诉记者，学校和家长要注重学生心理疏导，
新生也要多参加集体活动，主动适应新环境。

要学会自觉主动学习
有关调查研究显示，小学的尖子生进入初

中后，成绩不一定继续保持领先，相反，有些上
小学时成绩不太好的学生往往是尖子生。

“这是因为进入初中后，学习主要靠的是
自觉主动的态度、合理适宜的方法和独立创造
的能力。”河南省民办教育研究会教育培训专
业委员会首任理事长甘宇祥分析认为，进入初
中后，学习的内容发生了明显变化，由直观的、
感性的、零碎的知识点变成了完整、系统的知
识体系，并更加突出能力要求。因此，智力因
素在学习中的作用表现得越来越突出。

“好的学习方法对提高学习成绩很重要。”
任战洪建议，新生应做到先预习，后听课；先复
习，后做作业；先独立思考，后发问讨论；每周一
小结，每章一总结。在预习时应做到：首先要掌
握本节知识的大概；其次，对重要概念、公式、定
理反复阅读、体会，在难以理解的地方做记号，多
问“为什么”，带着疑问听课，带着问题主动学，找
出适合自己的方法，学起来会更轻松。

现象 一对一辅导受新生热捧
10月17日，家住金水区的冯女士正在文化

路一家机构了解一对一辅导的情况。面对记
者的问询，她着急地对记者说：“我女儿刚上高
一，数学成绩原来很好，但这次月考才考了 87
分！如果不想法补上去，考大学就悬了。”冯女
士与丈夫商量后，决定给孩子报个一对一辅
导。

而另一位刚刚给孩子报了英语一对一辅
导的刘先生说，他儿子班上的一个同学，初三
时两人英语成绩还相差不多，这次高一月考人
家的分数却比儿子多了20多分！一问才知道，
那个同学暑期已提前报了一对一辅导。

“近期的确有很多家长咨询一对一辅导的
情况。”针对月考后家长“青睐”一对一辅导的
现象，丁老师培训学校校长丁志强表示，家长

和学生的做法很容易理解。因为对初一或高
一的新生来说，随着所学科目的增多和环境的
改变，孩子在心理素质、学习方法等方面出现
了差异，一些学生的成绩会有波动，甚至在小
学或初三的“尖子生”也可能在首次月考中成
绩不理想。“月考成绩一出来，着急的家长和学
生自然就想到了课外补习。”

记者走访发现，在郑州绝大多数开设有“一
对一”的辅导机构，如学大教育、丁老师培训学校、
独树培训等咨询、报名的人都有增多。

缘由“一对一”强调个性化辅导
河南省民办教育研究会教育培训专业委

员会理事长甘宇祥说，一对一辅导班为学生提
供包括专业咨询、科学测评、制定个性化辅导
计划、全程监督辅导等在内的多个环节内容。

“更重要的是，一对一辅导强调个性化辅导，侧
重‘授之以渔’”。甘宇祥说，这样的辅导是用
最适合孩子的方法快速提高学习成绩。加上
学习技巧、学习能力的延伸，孩子的成绩想不
提高都难。不少家长正是看中了这一点。

郑州导航数学专业辅导学校黄埔告诉记
者：“一对一”是一个老师对一个学生有计划、
有目标地开展系统教学，而且是在专门的一对
一教室中进行。教学完全以学生为中心，教师
的全部教学就是为这个学生精心备课、设计教
学方案，使之高效、实用。“这种补习任何时候
都可以开班上课，而且根据学生的实际情况和
需要补习的内容可以从任何地方开始，自然成
为学习成绩不太好的学生补习的特效方法。”

优势 对症下药解决“瘸腿”问题
记者在采访中了解到，一对一辅导报名高峰

大多数集中在暑期及每学期第一个月考后至期中
考试前。“这是本期补习的绝佳时期。”黄埔老师
说，因为此时新生在四五周学习后的月考中，暴露
出许多学习上的问题,一对一辅导老师正好从学
生试卷分析着手,查漏补缺、掌握解题思路和方
法，以同步提高为辅导主线，针对学生的个性学习
特点对症下药。“尤其是在月考中差科特别严重的
学生，通过一对一辅导，能很快赶上教学进度，在
下次考试中取得好成绩。”

对此，丁老师培训学校负责人丁志强也表
示，一对一辅导之所以在月考后受到欢迎，主要
原因是学校里的大班式教学使学生的能力参差
不齐，落下的学生自然希望尽快赶上，尤其是刚
步入初一、高一的学生，因为在度过新学校的适
应期时，因情绪、环境和学科压力等因素影响了
成绩，为了能尽快与新的功课衔接好，希望通过

“一对一”辅导提高薄弱学科的成绩。

金宝贝早教讲座
教你开发宝宝语言潜能
日前，金宝贝郑州中心邀请国内知名儿

童语言发展研究专家，也是金宝贝专家团成
员之一——华东师范大学张明红教授，在郑
州举办一场主题为“婴幼儿语言发展及早期
阅读培养”的大型早教分享讲座。

主讲人张明红教授主要从事 0～3岁儿
童发展与教育、学前儿童语言教育、学前儿童
社会教育、学前教育原理等方面的研究。讲
座上，她用大量实例向父母们阐述了宝宝
0～3岁期间语言发展的特点及价值定位；分
享了阅读和多语言环境对孩子语言发展的重
要性，给爸爸妈妈们提供了很多实用的培养
孩子语言潜能的好方法。 尹帅

让每一个孩子不再惧怕作文
昂立新概念“会呼吸就会作文”大

型公益讲座上周举行

上周六下午，由昂立新概念学校举办的
“会呼吸就会作文”大型爱心公益讲座在本
报四楼会议室举行。上海交大昂立教育集
团资深作文专家王至老师为郑州的广大学
生和家长带来了一次前所未有的作文风
暴。 晚报记者 吴幸歌

不可思议的作文理念
“孩子之所以会害怕作文，会写不好作

文，完全是因为教育本身出了问题。”王至老
师认为，传统作文认为作文是字、词、句、段、
文的技法组合；教作文就是教各种所谓的

“作文技法”，这样教出的孩子内心苍白，情
感贫乏，积累缺失，孩子害怕作文、厌恶作
文，相当的孩子作文写作“假大空”，“编作
文”、“抄作文”现象非常严重，而“呼吸作
文”认为“写作文不是考试，不是作业，不是
负担，而是一种表达，就是说出自己的心里
话”。

写好作文的秘诀就是写作文就必须从
开启孩子心灵开始，并通过对孩子“生命感
知、心灵情感、魔法思维 、素材宝库”四位一
体式的系统构建，孩子就能迅速学好作文。

不可思议的魔法课堂
“只要说出了你的心里话，你永远都是

对的！”当现场一个孩子怯怯地说自己不敢
写作文是害怕写错的时候，王至老师的一番
话让现场所有的孩子一起热烈地鼓起了掌。

在这次大型爱心公益讲座上，记者也是
第一次感到了作文教学的新颖和神奇，幽默
搞笑的舞台剧、欢乐火爆的现场游戏、生动
童趣的童话剧、精彩欢乐的卡通电影，真挚
感人的幻灯播放……让现场精彩不断、高潮
迭起，持续了一个多小时的学习，现场所有
的孩子都HIGH到了极点。

不可思议的神奇效果
会“呼吸”就会写作文，现场呼吸作文老

师教给孩子们“表达 123”魔法，只需要三个
简单的步骤就可以让孩子立刻说出非常生
动的作文，“刚发芽的小草们亮开了嗓门像
孩子一样大哭起来”、“在春天里我的牙也发
芽了”……生动、童趣、精彩的表达源源不断
地从孩子嘴中冒出来，让现场的许多家长啧
啧称奇，原来每一个孩子都是作文的“天
才”。讲座结束后，90%以上的孩子都表示听
了这堂课之后再也不害怕作文了，觉得作文
很容易，很神奇！

幼儿文学60年研讨会
10月下旬在北京召开

为回顾新中国成立 60年来幼儿文学领
域的成就，分析与探讨幼儿文学的现状与未
来发展，展望原创图画书的未来，10月 25日
至27日，由中国作家协会儿童文学委员会和
中国少年儿童新闻出版总社主办，中国少年
儿童新闻出版总社麾下低幼读物出版中心承
办的“天籁之韵——幼儿文学 60年研讨会”
将在北京召开。

据了解，会议将主要研讨“期刊和图书
等不同媒体传达的幼儿文学，新中国成立
60年来幼儿文学的发展历程，幼儿文学的
儿童性、文学性以及教育性，我国幼儿文学
的现状分析，原创图画书的出版现状及未
来展望”。 张国庆

>>>教育资讯

月考不理想 家长很闹心

中学新生如何巧度“适应期”
从小学升到初一或从初中升到高一，对

新生来说，不仅知识上有跨度，学习环境和学
生心理上也存在较大差别。在这段过渡时
期，总会有一些学生因准备不足掉下队来，同
时，也有部分同学因方法得当后来居上。新
生为什么会出现这样的问题呢？家长、老师
该怎样做才能帮助孩子尽快度过“适应期”？
日前，记者就此采访了一些业内人士。

晚报记者 唐善普/文 赵楠/图


