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全家人都以为顾小影怀孕了
路过餐厅的时候管利明正

在吃早餐，抬头看见顾小影，板
一下脸：“小影啊，下次不要喝酒
啦，不是好东西，女人喝酒不好
的。”“哦，知道了。”顾小影知道
自己理亏，低下头往卫生间走。

管利明还想说什么，可是皱皱眉头没说出来，只是使劲
清清嗓子，咳了一口痰出来。刚想往地板上吐，却猛地停住
了，急忙环顾一下四周，还好看见一个烟灰缸，赶快拿过来，
然后使了大力，“噗”的一口吐进去。

千不该万不该，顾小影就在那一刻回了一下头，于是正
好看见那口浓痰被吐进她狠了狠心才买回来的水晶烟灰缸
里！因为力气大，烟灰缸里“砰”的一下子飞出无数烟灰，飘
飘洒洒地落进餐桌上的菜碟里！

猛地，一阵恶心蹿上顾小影喉咙，她来不及说话，一个
急转身奔进卫生间。然而就在对准马桶想要吐什么的时
候，马桶圈上残存的黄色液体“轰”的一声炸毁了顾小影最
后的意志！

“呕——”顾小影终于忍不住，一头栽到洗脸的面盆里，
两手死死抓住盥洗台的台面，面色死灰地开始吐，直吐到天
昏地暗，连胆汁都快要吐出来了。

外屋，正准备出门的管桐听到声音不对，只是一愣，迅
速转身冲进卫生间。一推门，就看见顾小影面色苍白地往
地板上滑。他一个箭步冲上前，一把抱住已经一丝力气都
没有的顾小影，着急地喊：“小影，小影，你怎么了？醒醒，看
着我。”

见没有反应，管桐急忙抱起顾小影往外跑。管利明
也从餐桌前站起来，表情紧张地问：“她怎么了？”“吐晕
了。”管桐抱着顾小影急匆匆地说。“爸你帮我开门，我送
她去医院。”说话间谢家蓉也从厨房跑出来，看见这幅情
景，急忙喊住管桐：“你让她躺会儿，她是不是害喜啊？！”

“啊？”管桐蒙了。
于是，醒来的时候，顾小影就看见自己头顶上方齐齐围

着三个脑袋！还没等顾小影回过神来，她就听见管利明带
着惊喜的大嗓门：“小影，你醒啦？”管桐刚想说什么，性急的
管利明却已经脱口而出：“小影，你是不是怀上啦？”“啊？”顾
小影惊得愣一下，不明所以地看看谢家蓉和管桐。结果看
见谢家蓉满眼期待，管桐却微微皱着眉头。“怀上了吗？”等
不到儿媳妇的回答，管利明激动地自说自话，“你刚才在厕
所里吐到晕，是不是怀上了？”

他这一说，顾小影一下子就想起刚才的那口浓痰和马
桶圈上残存的尿液……剩余的胃酸顷刻间涌上来，顾小影
脸一白，猛地扑到床边就开始干呕！

管桐急忙扶住顾小影，一边拍她的后背一边扭头对管
利明说：“爸，你让她休息一下，这个等会儿再问。”

“哎，好，好。”管利明满脸的喜气洋洋，难得地顺从儿子
的建议，乐呵呵地去卫生间里拿毛巾。谢家蓉也高兴得不
得了，赶紧递上一杯热水，管桐小心地扶着顾小影，一小口
一小口地喂她喝下去。

终于等到神志清醒了一些，顾小影有气无力地抬头看看
闹钟，脸色煞白地问管桐：“你不去上班了？”“你这样，我怎么去
上班？”管桐伸手摸摸顾小影的额头，“怎么吐这么厉害？”“你也
想问我是不是怀孕了吧？”顾小影扯扯嘴角，勉强笑笑，“真对
不起啊，让你们失望了，我昨天出去吃饭前刚发现来例假了。”

“那怎么会吐成这样？”管桐有点担忧，“肠胃炎又犯了？”
他说这话的时候心里其实有点恼火，他想顾小影你怎

么就管不住自己的那张嘴呢？从两人认识到现在，管桐都
数不清，顾小影曾因为嘴馋而引发多少次肠胃炎？

“可能是因为昨晚喝了很多红酒吧，”顾小影无力地闭
上眼，过了很久才低声说，“还有就是，跟你爸说，以后小便
的时候，要把马桶圈扶起来……吐痰的话，餐桌下面有纸
巾。”管桐愣住了。

上午，明晃晃的阳光沿着半敞着的窗帘缝隙照进来，屋
子里暖洋洋的，那么安静。管桐坐在床边，呆呆地看着顾小
影，想说什么，却又不知道该怎么说。而顾小影闭眼躺在床
上，筋疲力尽，昏昏欲睡。她想，她太累了，她真的是什么都
不想说了。

“啥？没怀孕？！”这个消息不啻于平地一声雷，一下子
就炸飞了管利明和谢家蓉得之不易的惊喜。

听到这个消息的刹那，管利明有点不相信自己的耳朵，
抓住管桐问：“啥？没怀上？那怎么吐成那样呢？”谢家蓉则
不相信自己的经验判断也会出错，问管桐：“要不，去医院看
看？”“不用了，她自己的身体自己有数，”管桐皱着眉头，“明
年吧，明年我们就要孩子。”“明年？”管利明险些背过气去，

“明年你三十五了！你不急我们还急呢！”“我刚三十三，爸
你别逢人加两岁，”管桐不耐烦地挥挥手，“我们有
自己的打算，你们别掺和了。”

都说婚后一年是“纸婚”，这个纸到底是什么
纸？砂纸还是白纸？“80后”女生顾小影用她的亲
身经历向读者们展示了婚后一年的“砂纸”生

活。嫁给“凤凰男”出身的省委办公厅秘书管桐后，顾小影发
现，无论是农村公婆的生活习
惯、思维方式，还是管桐作为一
名政府官员的业余爱好、行为
习惯，甚或两人对待事业与家
庭关系的态度，都出现了越来
越多的分歧与摩擦……
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人一生吃进的食物是个定数
西医描绘糖尿病的症状是“三多一

少”，第一条就是“吃得多”，中医的“消谷
善饥”也是这个意思。食物吃进去很快
就消化了，人总觉得饿。

这种超常的胃火可不是好事，它不
仅消谷，更重要的是消耗胃阴、肾阴。肾
是人身体的根本，肾阳保障全身的功能，
是身体的能量根本；肾阴保障全身的营
养，是身体的精华根本。五脏中任一脏
的“火”如果不及时扑灭，最终会把身体
的精华烧干！

怎么能不让胃火盛到烧到肾阴的程
度？那就要打断“消谷善饥”这个恶性链
条——即便想吃、胃口大好，也要节制！

糖尿病的专治医生有个经验：人一
辈子吃的东西是个定数。你前 40年吃
多了，后40年就得饿着。这个说法很有
道理。糖尿病的发病是因为饮食不节，
吃得多，三下两下把自己吃成了胖子，不
到 40岁血糖就高了，得了糖尿病，之后
肯定只能节食了。

另外，孕妇如果吃得过多，过胖，生
下的孩子就会过大，很小就有糖尿病的
风险，等于是妈妈吃得太多，把孩子的额
度都给占了。

北京大学第一医院产科主任杨慧霞
教授是哈佛医学院的访问学者，总能第
一时间把国际上最先进的育儿理念带到
门诊中。她建议中晚孕期的孕妇每天总
热量的增加，最好只比常人多吃 300千
卡的食物。一般来说，一个鸡蛋或一杯
牛奶或半两主食或15克花生，就是90个
千卡了。一个苹果、梨、橘子也差不多是
这个热量。就是说，孕妇一天只需比常
人多喝3袋牛奶，热量足够了。

很多孕妇认识上有误区，觉得多吃
水果不会长胖，孩子皮肤还能好。其实

完全不是那么回事。首先，孩子的皮肤
好坏和母亲吃水果的关系从无定论；更
重要的是，水果里也有糖，也是热量，多
吃也会害了孩子。如果母亲过度地吃，
胎盘就会把这些营养搬运给胎儿；如果
母亲把血糖吃高了，胎盘也会把母亲的
血糖搬运给胎儿。胎儿正在发育中，糖
源供给多了，他就必须分泌更多的胰岛
素来利用这些葡萄糖。

血糖高的母亲最容易生出大胖丫
头、大胖小子，这可不是壮实的标志，等
他们到儿童期、成年期，胰岛的功能有
可能提前衰退，这样他们很早就得节
食，因为妈妈把本来该他们吃的饭提前
给吃了。

低血糖恰恰是糖尿病的先兆
糖尿病的发生一开始只是胃阴虚，

症状就是剧烈的口渴，很多人最初可能
没在意，会觉得是天气干燥造成的，特别
是当他们还时时出现低血糖问题，就更
不容易想到糖尿病上去。

其实，低血糖恰恰是糖尿病的先
兆！胰岛在刚出现问题时，不能按需按
时分泌胰岛素；如果胰岛在没有进食时
也在分泌，没有食物中的糖可以消化，就
只能转化身体里的糖了，于是低血糖的
发生在所难免。如果没有及时从异常的
口渴、没缘由的低血糖中发现糖尿病，控
制不好，会“久病及肾”，从胃阴虚发展到
肾阴虚乃至肾阴阳俱虚。

消这种胃火，就不是牛黄清胃丸、黄
连上清丸之类能解决的了，要用更凉的
药去压抑。有两个名字很特别的方
子——“白虎汤”和“玉女煎”——都是治
疗消渴的方子，都有石膏、知母的成分。

石膏是大凉的药物，能泻胃火。要
把超常的胃功能给废掉，就像对巨胃症
的病人，唯一的办法就是要切除一部分

胃，也是种恶治。如果是没有那么旺盛
胃火的人，这么样地用石膏是可以伤胃
气的。知母则是泄肾的相火的。从这种
治疗消渴的药物配伍中也能看出，中医
判断出司马相如的消渴早晚要往下发
展，由胃阴虚影响到肾阴虚的。

糖尿病人容易牙齿感染、牙齿松动，
“玉女煎”原本是针对这个症状的，这是
因为胃火过盛且伤及胃阴、肾阴了，牙齿
问题是虚火，也是血糖高时的并发症。

糖尿病人的血是甜的，是个天然的
培养基，细菌太容易在上面滋生了，牙龈
也一样，所以糖尿病人肯定比其他人牙
齿容易感染。

病情涉及牙，在中医眼中就是影响到
肾了，因为牙齿是肾主管的。比如牙齿早
脱、早松动，或有时莫名其妙觉得牙咬东
西没劲，很酸但没有牙龈红肿，一般都是
肾虚，是提前衰老，所谓“老掉牙”嘛！这时
不能吃去火药，而要用补肾的方式解决。

牙齿咬东西没劲、腰腿发酸但不发
冷的，是肾阴不足，要补肾阴，要吃类似
六味地黄丸的药。腰腿发酸并且发冷
的则是肾阳不足，要补肾阳，应该吃类
似肾气丸的药。而适合用“玉女煎”治
疗的，病人还会明显有热象，比如口渴、
心烦，还没完全发展到肾虚的地步。所
以，司马相如如果能早点吃上“玉女
煎”，可能就不至于发展到渴死的地步，
和“卓玉女”相守就可能更长久
一点了。

人活着，各个器官组织处在有机运动中，那就是“火”的作用，中医正
规的叫法是“元阳”或“阳气”。“上火”分虚与实。“阳”超过了，人就“火”大
了。而虚的人“上火”，是“阴”低于正常水平了，把并不壮实的“阳”显了出
来，是“阴虚”。健康的人体应该有火力而不上火。本书从人体器官分门
别类介绍方法，以期建立人体阴阳平衡的完美机制。
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林康知道赵云狄所说的投资咨询公
司就是私募

无尘站起身来，望着飘飞的大雪，叹
息一声：“你命里合该多犯桃花，正有此劫
数，非人力可转，还是顺其自然吧。再者，
自然万物都是平衡统一，人也是这样，你事

业上飞黄腾达，爱
情或其他方面必
会受些挫折，不会
时时事事顺心，全
合你意的。我就
说这么多，你自己
参悟吧。”说完，他
仰头将杯中白酒
一饮而尽，冲他们
两人拱拱手，乘着
大雪飘然而去。

谭援朝和林
康将无尘道长送
去，回来让店老
板将酒菜重新温

了，又接着喝酒。窗外的梅花开得正烂
漫。那些花如碧玉萼如翡翠的绿萼梅，有
红颜淡妆的宫粉梅，有胭脂滴滴的朱砂梅，
枝干盘曲矫若游龙的龙游梅——个个冲寒
怒放，绚烂无比。两人隔着窗子喝酒赏梅，
十分畅快，一瓶酒不知不觉中已然见底。

此时天色已晚，雪也停了。谭援朝
推开房门见外面白茫茫一片，心情高兴，
从怀里拿出一张名片，交给林康道：“自
我转业后，能这样尽情地喝酒，除了战友
外，你是第一个。喏，这是我名片，今后
若有事儿时，可直接找我。”林康双手接
过名片，笑道：“你不嫌我是个穷学生？”
谭援朝大笑道：“如果我嫌弃你，怎么还
能和你一起喝这么长时间的酒？”说着两
人哈哈大笑，相拥了一下，分手道别。

赵云狄找到准备考研的林康说，“我
成立了一个投资咨询公司，你来帮我
吧。”林康知道他所说的投资咨询公司，
就是江湖上传说的私募。于是笑道：“我
一个初出茅庐的大学生，怎么能帮赵教
授？”“你的盘感很好，以前和你讨论过的
股票都不同程度地大涨特涨了。呵呵，
别考研了，过来跟着我干吧，这样比你考
研强多了。”赵云狄很喜欢这个比自己小
一轮的年轻人，在林康面前，他不必伪装
成高尚的教授和严肃的基金经理，就像
一个多年的朋友，可以敞开心扉，倾心交
流。林康见赵云狄如此，只好答应下来。

周一上午上班时，赵云狄在会议室
里开了一次全体会议。在会议上说，从
今天开始，我们的公司就算正式成立了，
对外名称是“金鼎投资咨询公司”。赵云
狄，总经理；林康是总经理助理。

表面上看，公司可供运作的资金并
不是很多，但已有大量的资金实际上已
经以其他公司或者个人的身份，悄然分
布在各个营业厅的网点上。只待时机一
到，这些潜伏的资金就会或前或后步调
一致地向某只股票发起冲击。这些都要
在别人不知道的情况下，悄无声息地完
成。作为最高机密，这些情况只掌握在
赵云狄手里，林康也仅仅知道一点点。

赵云狄对市场上 1000多只股票按
行业进行了筛选，最后确定了一只名叫
罗邦股票的作为目标。事前赵云狄还让
他的团队将罗邦股票进行了详细调查，
包括公司的原料供应、销售网点、业绩、
债务甚至每月电费多少都一一掌握了。
这家公司，具有良好的信誉，管理还算规
范，业绩也在业界数一数二。唯一不足
的是罗邦股票，银行贷款较多，资产负债
比例较大，不过现金流还算稳定，而且还

具有很深的政府背景。
“为什么要选这家股票？仅仅因为

这家股票符合我们的建仓和拉升条件？”
林康问。“不单单只是符合我们建仓和拉
升的条件，主要是他们的高管与我们有
合作的愿望。这一点很重要。”

那一年夏天，中国资本市场表面波
澜不惊，其实背地里已经暗流涌动，好多
先知先觉的资金已经悄然无声地潜伏到
股市了。赵云狄就是其中之一。

赵云狄正式开仓了。他在发出第一
个买入指令时，嗓子紧紧的，手略微有些
哆嗦。他知道这是大战前紧张的兴奋。

周五下午，赵云狄让林康邀请了几
位资深财经记者吃饭，自己在公司看
盘。奇怪的是，聚餐时，赵云狄竟没来。
这让林康很诧异。他给赵云狄打电话，
赵云狄好像很烦的样子，说：“我现在有
急事儿，去不了，你陪他们吃吧。”

晚上，林康去了公司，见赵云狄一人
在办公室一根接一根地狂吸手中的香烟，
烟灰缸里已经满满的一缸烟头。他见林
康来了，递给他一根烟，咳嗽了一声，说道

“有人在我们介入之前已经埋伏在了罗
邦。他们好像知道了我们的操盘计划，在
我们前段时间火力侦察和到第一目标位
时居然一动不动。直到前天，到达第二目
标位时，才突然发现抛压大了许多。这是
很不正常的情况。我很担心。”

林康大吃一惊，问：“潜伏的资金是
谁的？有线索了吗？他们控制了多少筹
码？”“目前还不清楚，我已经让人去打探
了。妈的，干这个这么长时间，竟然被人
给耍了。”赵云狄愤愤地骂道。

赵云狄和林康心里都清楚，如果对手掌
握了相当的筹码，那他们眼前只有一
条路，那就是：从这个楼上跳下去。

商战
风云

数年前，在一次股市的多、空之战中，以赵云狄、林康为首的私募基金——金鼎投资，和以王雨农为首的私募基
金，达成锁仓协议分食利益。孰料，以王雨农为首的私募基金——鑫利投资背信弃义，导致金鼎投资惨败。以至于
其基金掌舵人赵云狄跳楼，林康远走海外。数年后，林康回国组建私募基金——鹏达投资。在摄取巨大利润的同
时，暗中积蓄力量，以期与鑫利投资进行最后的决战……
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