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公婆离开后顾小影的日子
逍遥了许多

眼见着管利明又要吹胡子
瞪眼，谢家蓉急忙插嘴：“年也
过完了，我们也得回去准备春
耕了，本来昨天晚上也和你爸
商量着要走，跟这事儿没关系，
你别让小影多心。我们收拾收拾，这几天就走，你有空的时
候去给我们买两张长途车票，听见没有？”难得谢家蓉一次
说这么多话，管桐看看她，“嗯”一声表示答应。管利明用鼻
子“哼”一声，再没正眼看管桐。

隔着一扇门，卧室里的顾小影在半睡半醒间听见一点争
吵的片断，忍不住深深叹口气。按理说管利明和谢家蓉要走
了，她应该很高兴才对。可是真奇怪，她一点都高兴不起来。

两天后，管利明和谢家蓉踏上了返乡的客车。临走时顾
小影和管桐去长途汽车站送他们，谢家蓉拉着顾小影的手欲
言又止。顾小影看懂了她眼神里那些想要说却不敢说的话，
忍不住一阵心酸。到最后，终于还是说了句：“妈，你放心。”
谢家蓉的眼神瞬间明亮了一下，这才捏捏顾小影的手，放心
地上了车。看着汽车远去的背影，顾小影心里五味杂陈。

管利明和谢家蓉离开后，顾小影的日子的确是逍遥了
许多，工作也回到了规律得不能再规律的轨道上：连续奋战
N天后，论文顺利完成，教材如期付梓，小说开始收尾……
顾小影看着这一摞摞印着方块字的A4纸，感慨万千。

管桐也难得地进入短暂的休整期，每天晚上都按时回
家，有两次还赶上了五点半发车的班车。但因为他加班的
次数太多，直接导致上车时险些因为脸孔陌生而被司机询
问祖宗十八代。最后还多亏有相熟的朋友帮忙作证，这才
解了围。班车司机听说管桐的工作，还笑说：“秘书处的
啊？怪不得。”

晚饭时，管桐照例还是一边吃饭一边看《新闻联播》，看
到一半，突然想起什么似的说：“对了，老婆，下个月有一场
考试，我想跟你商量一下要不要报名。”“考试？”顾小影先吃
饱了，正在一边剥水果，不经意地问，“考什么？”“省委组织
部要面向省直机关三十五岁以下的副处级干部公开考选一
批县委常委、副县长，我恰好符合标准，厅里也允许我去考
考试试。”管桐有些迟疑地答。

顾小影一愣，抬头看了看管桐，过会儿才说：“看样子是
个挺好的事儿。”“可是，如果考上了，就要去下面县市工
作，”管桐顿一顿，“可能要两地分居两年以上。”“两地分
居？”顾小影很惊讶，也很迷茫，“省委不好吗？为什么要到
下面去？”

管桐叹口气，放下筷子慢慢说：“小影，我一毕业就进了
省委机关，一直没有基层工作经历，这对我来说是很大的缺
陷。再者这次试如果考上了，就有机会分管一些具体工作，
这也是个十分重要的学习机会……”“你很想考是不是？”顾
小影平静地看着管桐，“对你来说，这个机会很重要，对不
对？”“对。”管桐点点头。“那就考吧，”顾小影站起身伸个懒
腰，“反正你就算不去外地，也天天都要加班，我和独居没啥
区别，习惯了就好了，没有老公也可以生活得很好。”“小
影，”听到这话，管桐心里涌出一阵愧疚，他伸手把顾小影拖
进怀里，抱紧了，低声说：“对不起。”

顾小影想了想，扭头看一眼管桐：“不过按你爸妈盼孙子
的急切心情，你这一下去，我的日子恐怕更难过了。我先把
话说在前面，如果你爸妈再给我打电话，教育我‘不孝有三，
无后为大’，我只能拿你当挡箭牌了。”管桐苦笑一下：“他们
是老脑筋，你不要放在心上。”顾小影点点头，盘算：“两年后
我二十八周岁……嗯，还好，可以考虑造人计划了。”

管桐深深叹口气，心里说不出来是什么滋味，
只是把头埋在妻子的肩上，很久都没说话。

都说婚后一年是“纸婚”，这个纸到底是什么
纸？砂纸还是白纸？“80后”女生顾小影用她的亲
身经历向读者们展示了婚后一年的“砂纸”生

活。嫁给“凤凰男”出身的省委办公厅秘书管桐后，顾小影发
现，无论是农村公婆的生活习
惯、思维方式，还是管桐作为一
名政府官员的业余爱好、行为
习惯，甚或两人对待事业与家
庭关系的态度，都出现了越来
越多的分歧与摩擦……
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少下饭馆，多喝杂粮粥
在心火、肺火、肝火、胃火中，影响皮

肤最多的应该是胃火。最典型的就是吃
多了辛辣、油腻食物，生了胃火，进而长
痤疮，毛孔变得很粗。

一般来说，蔬菜和水果对治疗痤疮
是有好处的，但水果里有些含糖量很高
的或者说热性的还要少吃，如荔枝、芒果
等南方出产的水果都有热的共性。

很多人得了痤疮不敢吃发物了，如
鱼。其实只是水煮鱼、炸鱼不能吃，那做
成清蒸的就可以了，还有清蒸的鸡和瘦
猪肉都可以。可见，食物的烹饪方式会
影响甚至更改食物性质。

鸡肉是温性的，鸭子是寒性的，因为鸭
子是生长在水里，习性偏寒，所以吃鸡可以
炖嫩鸡、童子鸡，吃鸭子却没有“炖嫩鸭子”
的，都是“老鸭汤”。如果用嫩鸭煮汤，汤是
寒凉的，容易伤胃气，而老鸭汤的寒性就少
了。传统中国烹调中，嫩鸭一般是做烤鸭，
用火烤制，为的是通过烤制来纠正它的寒
性，使其性质平和一些。要不就是盐水鸭，
盐水鸭是用盐腌制，盐本身是火性的——把
盐往火里一放马上就能着起来——用盐腌
制过的鸭也可以矫正它的凉性。

一般炒炸过的食物，火性都会大一
点，胃火大的人就要谨慎食用了。其实，这
点在现代营养学上也有说法，比如“没有垃

圾食品，只有垃圾吃法”也是这个意思。
去火药治虚性便秘，越治越秘
要解决虚性便秘的问题，须用补

药。原中国中医科学院教授王淑兰，现在
在意大利行医，有个治疗虚性便秘的方
子，就是生白术30克、当归15克、肉苁蓉
10克，再加 3克枳壳或升麻等入肺经的
药，补气的同时调理气机，效果非常好。

特别要注意，白术一定要生的，不是炒
的。炒的就只能补脾气，但失去通便作用，
生的通便效果好。如果去药店买，一定要
说明是“生白术”，因为一般情况下，医生不
在处方上标明的，药店都会给炒白术。

如果是面色偏黄又比较瘦弱的女性
发生便秘，很可能还有血虚问题，用养血
通便的当归就比益气通便的生白术更适
合。当归的通便作用对有些人比大黄作
用还明显，同时还兼顾到了补血，很适合
那种典型的黄脸婆样的女人。取当归
10克用开水冲泡，代替茶饮——当归的
味道比较重，最初可能有个适应过程。

治疗虚性便秘，负责任的西医也很
少用大黄、番泻叶类刺激性泻药，就是担
心时间长了会产生依赖，且长期吃某一
种刺激性泻药会造成大肠发黑，与致癌
有一定的关系。他们会推荐比较安全的
容积性泻药，乳果糖、聚乙二醇都是这
类，这种容积性泻药一般不会有依赖性，

它是使大便的体积增加而促进排便的。
怎么让一顿美餐不破坏减肥计划
在饭前或饭后一小时吃抑制肠道脂

肪吸收的“塞尼克”——市面上就有卖
的，是现在比较安全的一种减肥药——可
以跟你的肠子竞争你吃进去的油，使吃进
去的脂肪不被身体吸收，直接排出体外。
这种药比较适合高脂肪饮食的人，要记
住，它只抑制摄入食物脂肪的30%，不是
100%，所以你吃得越多，剩下的那70%越
多，还是一样会被身体吸收的。

这药是解决眼前问题，如果要减掉已经
背在身上的肥胖，想比以前瘦，还是要考虑

“西布曲明”。“西布曲明”就是巩俐代言过的
“曲美”，需要医生的处方。它能帮你少吃，而
且动员身体里的脂肪燃烧，吃下去后会有稍
微心慌出汗的感觉，和甲亢有点相似。这个
药就是模拟甲亢，通过增加能量代谢来减肥，
使身体动用积存在体内的脂肪。吃这种药
是为帮你进入一个减肥的良性循环。一两
个星期后须逐渐地减少药物，最终
还是靠自己管住嘴来维持成效。

人活着，各个器官组织处在有机运动中，那就是“火”的作用，中医正规
的叫法是“元阳”或“阳气”。“上火”分虚与实。“阳”超过了，人就“火”大了。
而虚的人“上火”，是“阴”低于正常水平了，把并不壮实的“阳”显了出来，是

“阴虚”。健康的人体应该有火力而不上火。本书从人体器官分门别类介绍
方法，以期建立人体阴阳平衡的完美机制。
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那些神秘资金的幕后人叫王雨农
他们两人坐在那里抽着烟，分析着种

种情况，从反馈回来的信息一个营业部一
个营业部地排查，突然一个营业部闪现在
林康脑海里“国信证券北京东路营业部”。

林康指着该营业部近半年前那几个
月的交易额对赵云狄说：“你看，东部营

业部疑点是不是
很多？他们那几
个月里交易额与
去年同期交易额
相比，巨大而稳
定。作为一个短
线操作风格的营
业部来讲，这不太
正常。”

“林康，你明
天到东路营业部
去看看，会一会
他们的王经理，
她对你不是很有
好感吗？明天你

探探她的口风。”赵云狄若有所思地望着
林康说。

其实此时的王丽，也是眉头紧锁、愁
容满面，她发现自她调来当这个营业部主
任半年多的时间里，交易量突然上升。在
熊市的环境里，她实在想不出交易量上升
的理由。她让秘书将所有的交易报表都
拿了过来一一研究，发现新进来的几个大

户都在分批地大量买进罗邦股票，手法极
其隐蔽，在K线图上几乎是让其不放量地
买入。罗邦股票一定被资金盯上了。

前台来电话说：“一位姓林的人找您
王经理。”哦，会是谁？王丽迅速将脑海
里所有姓林的筛选了一遍，确定是林康
后，忙说：“哦，快请。”林康一走进办公
室，王丽就娇笑着从办公桌后面走出：

“哎呀，林康，怎么有空儿过来看我啊？
好几次打电话约你出来吃饭，你都很
忙。今天哪阵儿风把你给吹来了？”

“从这儿路过，顺便过来看看王经
理。怎么样，你们营业部还过得去？”林
康问。“凑合呗，盈亏基本平衡。”王丽话
里有一股得意之色。“现在能盈亏平衡就
不错了，这世道能活下去就好啊。你这
营业部交易量大吗？如果不大的话，这
么多人，可够你戗。”林康继续自己的话
题，深入说。

“还行吧，现在交易量在稳步地回
升。最近几个大客户很活跃，给我们带来
不少的资金。”王丽的话，让林康心中一
惊，更加坚定了心里的判断。那些潜伏在
罗邦股票的资金就在王丽的营业部里。

从王丽那儿回来，林康径直回了公
司。赵云狄也已经从中登公司里回来，
正坐在那儿发呆，见林康回来，忙问：“探
出消息了吗？”林康点点头，坚定地说：

“那批资金就潜伏在东路营业部。”“好
吧，查东路营业部的账户？”“怎么可能？

用电脑黑客？”“不，找他们主任王丽，让
她调出营业部客户的名单，然后对可疑
资金进行查看。这样，既能摸清资金背
后的主使人，又能查清他们的资金量。”

“王丽肯这么做吗？我们得给她多少
钱？要知道，她不缺。”“每个人都不缺
钱，那要看参照物是什么。”

第二天是周六，林康约了王丽，将一
百万资金的银行卡送给了王丽。她稍微
推辞了一下，也就收下了。没有几天，王
丽将林康约到咖啡厅，拿出一个U盘，放
到林康面前，说：“这里面有具体的数据，
看完后立刻销毁。有信息表明，那些神
秘资金的幕后人叫王雨农，他也在暗地
里查你们。”“哦，王雨农？”林康知道王雨
农善于做庄，而且好勇斗狠。

回来后，林康和赵云狄在电脑前一笔
笔地研究了王雨农买卖的交割单和资金、
股票情况后，不禁吸口凉气，双方资金数
额、筹码收集和自己旗鼓相当，不相上下。

“林康，王雨农不是不知道我们的底
牌吗？那好，我们就和他们来一场大战，
看谁坚持不下去。我要让他们把吞进去
的筹码全都给我吐出来。”赵云狄眼睛里
放着光，将西装狠狠地摔在桌子上。

“好！和他们拼一把，让他们主动来
谈判。”林康从没有经历过股市中的大
战，今天是第一次。他要和赵云狄运用
手中的资金和筹码与对方拼个
鱼死网破、血流成河。

商战
风云

数年前，在一次股市的多、空之战中，以赵云狄、林康为首的私募基金——金鼎投资，和以王雨农为首的私募基
金，达成锁仓协议分食利益。孰料，以王雨农为首的私募基金——鑫利投资背信弃义，导致金鼎投资惨败。以至于
其基金掌舵人赵云狄跳楼，林康远走海外。数年后，林康回国组建私募基金——鹏达投资。在摄取巨大利润的同
时，暗中积蓄力量，以期与鑫利投资进行最后的决战……
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