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今秋，感冒药怎么不治感冒？
在军区医院耳鼻喉中心，笔者见到

为数众多面色苍白、咳嗽、流涕不止的男
女老幼。甚至有全家人同时患上感冒，
一起到医院看医生的情况。他们的主述
症状多为：头痛发昏、鼻塞、打喷嚏、流清
鼻涕等。不少患者认为伤风感冒是小事
情，于是纷纷前往各大药房购回感康、白
加黑等常规抗感冒药服用，也有部分偏
爱中成药的市民买来板兰根、银翘冲剂
等预防治疗。

然而，“道高一尺，魔高一丈”，人们纳闷
了：今年的感冒是怎么啦？往常随便到药店
一买感冒药，三五天就将感冒搞定，为什么今
秋的感冒无论吃什么药，却症状一直间断复
发，老是不见好呢？

无效，原是“孪生兄弟”捣鬼
据该中心主任医师王章介绍，近期

秋雨绵绵，医院门诊接待的感冒病人数
量吓人。其中既有伤风感冒者，也有很
多过敏性鼻炎或者鼻窦炎患者。对于
伤风感冒，病人服用一些磺胺类、阿司
匹林、阿莫西林及一些中药冲剂、止咳
糖浆等便可收到不错效果，但是对于鼻
炎，采取感冒药来治，确实难以奏效。
王主任指出，这也就是感冒药“失灵”的
原因。

王主任说，鼻炎作为感冒的“孪生兄
弟”，在秋季也是高发期。此病 80%是由
感冒引发，两者穿着“同一件外衣”，症状
都是鼻塞、多涕伴随头痛，造成患者无法
分辨。特别是过敏性鼻炎，典型症状鼻
塞、流清鼻涕、鼻痒、打喷嚏，更容易与感
冒混淆。

用药，最好先经医生诊断
王主任解释说，早期鼻炎经过专科

医生诊断后，仅用药就能够收到很好的
疗效。现在市面上的各种牌子滴鼻水、
滴鼻净等，尚存在一些大问题：一、滴鼻
净等均属于血管收缩剂，对鼻塞仅有缓
解作用，无法根除；二、长期使用会陷入
恶性循环，加重原有鼻塞现象，还有严重
并发症，例如高血压、药物性鼻炎等。针
对上述问题，王主任建议患者在用此类
药物时，时间最好控制在 1 周之内。在
选药时也应有一定针对性，最好是在专
科医生的指导下选择一些既能抗菌抑菌
缓解鼻部病症，又能修复、鼻部受损粘膜
的药物。专家强调，感冒过后，鼻炎是最
大的后遗症。一旦留下这种后遗症，一
年四季发作不定，而发作后往往难以恢
复，成为慢性病，若治法不对路，则如同

“身陷泥潭”，痛苦不已。所以，患者最好
不要自行医治。

十月，打一场鼻炎“反击战”
“金秋十月，摆脱鼻炎”健康筛查活动仅剩8天

10月天气多变，是各种慢
性鼻炎、鼻窦炎、过敏性鼻炎、
鼻息肉、咽喉炎等耳鼻喉疾病
高发的季节，河南省军区医院
特别举办主题为“金秋十月，
摆脱鼻炎”为主题的大型耳鼻
喉健康筛查活动，该活动受到
了很多市民的欢迎。
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耳鼻喉健康筛查，
专家指导手术

据了解，目前省军区医院可开展耳鼻
喉微创治疗技术40多项，如针对过敏性鼻
炎采取筛前神经阻断治疗，鼻窦炎可采取
鼻窦内窥镜微创技术，在鼻内窥镜下打开
窦口，使其自然引流，疗效较佳，鼻甲肥大
等黏膜增生肥厚性鼻炎可利用低温等离子
技术进行消融治疗等等。绝大多数耳科、
鼻科、咽喉、声带问题都可通过合适的微创
方式治疗。

微创治疗和传统手术相比，因为创伤
小、痛苦小、出血少、治愈率高而深受鼻科
医师以及广大患者的欢迎。在我省，正是
省军区医院最早将该技术运用于临床并取
得良好的治疗效果。

“金秋十月，摆脱鼻炎”大型耳鼻喉健
康筛查活动为就诊者提供免费的耳鼻喉常
规检查以及专家诊断免费。截止到 10 月
31日，双休日、节假日中心照常安排耳鼻喉
专家进行手术咨询热线：0371-69368777，
网址：www.jqebh.com。
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