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独家连载

远房表妹魏艳艳前来省城
找工作

顾小影的安宁日子没过多
久，就接到了管利明的电话：

“小影啊，你跟管桐说一声，艳
艳要去省城找工作啊，你让他
安排一下，这段时间就住你家
吧！我已经跟她家里说啦，你们家就有空床，就不要去外面
花钱住旅馆啦！”“什么？”顾小影的血压瞬间飙到一百八。
管利明提醒顾小影：“她大学毕业啦，不想在咱这里找工作，
想去省城看看，你们给安排安排……”客厅里，顾小影拿着
电话听筒，呆呆地站着。

果然，中午，管桐的电话就来了：“老婆，辛苦你了，
把书房里那张床收拾一下吧，艳艳过来住。”“艳艳是
谁？”顾小影很冷静，气大发了就变得冷静的那种。“魏艳
艳，按辈分说她算是我远房表妹吧，”管桐叹口气，“1986
年生，职业学院专科毕业，念的还是经济管理——你说一
个大专生，能管理什么啊？”“远房表妹你都要管吃管住管
工作，”顾小影也叹气，“我们是进入共产主义社会了吧？”

“可是人家都开口了，总不能不管啊……”管桐很无奈，
“帮帮试试吧，实在帮不上就算了。”顾小影没说话，直接
挂了电话。

懒得和管桐说话的时候，早先顾小影是选择呵斥、吵
架、吼的方式，后来改成挂电话或是一言不发转身走掉。现
在她渐渐有点理解了，为什么说吵架可以增进夫妻感情，冷
漠却是杀死婚姻的凶手。

可是不管你冷漠不冷漠，管桐还是要回家吃晚饭，那副
若无其事的模样让顾小影都没有了脾气——原来发脾气的
至高境界就是彻底没脾气了。而且不管你到底有没有脾
气，魏艳艳同学还是要来。不仅要来，速度还很快——第二
天傍晚，顾小影从学校上完课回家，一推门，就看见客厅里
的硕大行李袋。抬头，入眼就是一个模样还算清秀的女孩
子，站在客厅中间束手无策的样子。

听到开门声，管桐从客房钻出来，发现是顾小影，略有
些火大地问：“你还没收拾客房？不是告诉你今天艳艳就来
了？”“本想今天上午收拾的，结果一大早临时通知调课，”顾
小影疲惫地脱外套，“你看着收拾吧，我很累，先睡会儿。”

“不做饭？”管桐皱眉头，他这阵子又忙会务，焦头烂额。“想
吃什么出去吃吧，我要睡觉，”顾小影嗓子有些哑，也皱眉，

“不要吵我。”
管桐真有些烦躁了：“你好歹帮帮我，我今天还要赶一

个材料出来，忙得要死。”“管桐，我求你了，我上了整整八节
课，”顾小影觉得自己郁闷得想哭，“我快要虚脱了，你饶了
我吧！”“嫂子，哥，”被晾在一边的魏艳艳终于怯怯地开口，

“我是不是给你们添了很多麻烦？”说着说着眼圈就红了：
“你们要是觉得麻烦，我明天就走。”

“不关你的事，”管桐努力压住心里的烦躁和气恼，“你
晚饭想吃什么，我带你出去吃。”“住着吧，”顾小影叹口气看
看魏艳艳，很努力才挤出一个笑容，“我站了一整天的讲台，
很累，嗓子也不舒服，你们不用管我，出去吃饭吧，我睡会儿
就好了。”

魏艳艳不说话了，只是用有些惊恐的眼神看着顾小
影。管桐最近快要被连续不断的会议逼疯了，看见这样的
眼神就更加烦，转身抓起钥匙和手机就出了门。魏艳艳亦
步亦趋地跟在管桐身后，出门前还回头看了一眼顾小影，那
眼神像小兔子一样，莫名就惹人怜。

顾小影叹口气，转身进卧室，没脱衣服就把自己扔到床
上。因为太累，很快就睡着了，睡着前还在想，或许，自己应
该对魏艳艳好一点。

毕竟，她什么都没有做错。可是，谁又错了呢？似乎谁
都没有错……那么，到底是哪里出了问题？

这一睡就睡到了第二天早晨八点。顾小影起床，走到
客厅才发现，魏艳艳还睡着呢！顾小影皱皱眉头：现在的孩
子，面对找工作这样的事，在学历低，能力也不见得多么高
的情况下，都是这样心境从容的吗？用老人们的话说就是，
难道自己也不知道着急？可是总不能不管，只好敲敲书房
的门：“艳艳，起床了，你早餐要吃点什么？”

没有人回答。“艳艳，起床了，吃早饭了！”顾小影再敲
门。还是没有人回答。顾小影心里一惊——不会是生病了
吧？急忙推开门走进去，使劲推推床上的人：“艳艳，你怎么
了？起床啦！”“唔——”推了好几下，魏艳艳终于蒙眬地醒
过来，“嫂子，早！”

顾小影先松口气，再看着睡得五迷三道的魏艳艳，心里
有点冒火：“已经八点了！快起床吃早饭，过会儿我带你去
人才招聘市场。”“招聘市场？”魏艳艳揉揉眼坐起来，纳闷地
看着顾小影，“去人才招聘市场干什么？”“你不是来找工作
的？”顾小影觉得脑袋都要炸了——难道她自己都
不知道自己此行的目的？

都说婚后一年是“纸婚”，这个纸到底是什么
纸？砂纸还是白纸？“80后”女生顾小影用她的亲
身经历向读者们展示了婚后一年的“砂纸”生

活。嫁给“凤凰男”出身的省委办公厅秘书管桐后，顾小影发
现，无论是农村公婆的生活习
惯、思维方式，还是管桐作为一
名政府官员的业余爱好、行为
习惯，甚或两人对待事业与家
庭关系的态度，都出现了越来
越多的分歧与摩擦……
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70%以上的病由心而生
现在的疾病已经被认定，70%以上

属于“心身疾病”，这些病都是从“心”上
得的，是脑子想得太多导致的。

先来看婴儿的例子。儿科医生向来
反对婴儿一哭父母就来抱，要求让婴儿
多哭几声以便于他们增加肺活量。但医
生也会告诉父母，特别健康的婴儿是很
少哭的，甚至不哭，他们只会呀呀发声，
因为他们身体没有任何不适，没有反映
身体不舒服的负性情绪，也就没有需要
宣泄的地方，所以很少哭闹。这就说明，
任何人的心情都是身体状态的直接反
应，身体健康则心情自然就好，反过来，
心情不好肯定要拖累身体。

苏联科学家很早就发现了：人的大
脑可以产生数百万种神经肽，这些内分
泌物质，不仅在两个大脑半球之间传递
信息，而且还将大脑的信息传递给全身，
从而影响全身的内分泌腺和器官，使整
个身体完成大脑的指令。这就是心理影
响生理、心情左右身体的具体过程。用
中国人的俗话说，就是“病由心生”，“心”
和“身”是互相作用的。

现在做医学实验时要制作胃溃疡的
动物模型，方法之一就是不断用夹子夹
实验用的大白鼠的脚，使其紧张、恼怒、
疼痛，乃至破坏它的情绪，一般情况下，
经过几个月这样反复的刺激，大白鼠的
胃就会出现溃疡了。

人之所以生病，是因为“高层次功能
对低层次功能的抑制和干扰，这是人体与
生俱来的重要的致病根源”。这个高层次
首先就包括大脑皮层，就是中医讲的

“心”。大脑皮层的功能动用得越多，心思
就越重，对身体的影响也就越大。大脑的
功能是高层次的，身体功能是低层次的。

在同样的外因影响下，生病与否，归

根结底在于内因。一个“心重”、思想复杂的
人，受到情绪影响留下的痕迹就重，对身
体的影响也重，别人是小病，他就可能是
大病。因为他们的高层次功能对下层的抑
制过重，所以就比心宽的人更容易得病。

还有个经验：患了老年痴呆的人，如
果没有受到意外伤害，可能比正常人活
得更长久。用俗话说，周围的人都被耗
死，他们往往却白胖白胖的。这种现象也
和大脑的高层次功能的失去有直接关
系。他们失去了复杂的情感，也就失去了
对下层的抑制能力，可以比心宽的人还
要心宽，这就促成了他们体格相对健壮。

大家都有体会:人一生气，精神一紧
张，就不想吃饭，血压也会升高，因为主
管情绪的高层神经抑制了主管胃肠、血
管的低层神经，胃肠肌肉不蠕动了，胃口
就差了，血管收缩了，血压就高了。

各种疾病都是以应激反应为基础才
发生或加重的。所谓“应激”，就是身体
对突然而至的刺激的反应。这个刺激首
先会影响的是人的情感，这是人体的高
层次功能，随后高层次就会对低层次的
功能产生抑制。在疾病发生发展中起最
关键作用的，就是高层次的“心”的功能，
即由“心”而生的杂念，它会抑制身体与
生俱来的本能。

着急上火时，人体免疫系统会发生
不同程度的抑制，免疫功能因此下降，各
种疾病便乘虚而入。所以人们都知道，
对病人要报喜不报忧，就是怕病人再“急
病了”，“着急上火了”。

别让大脑管得太多
人之所以为人，区别于动物，就是因

为人有“心”，有灵魂，有复杂的情感，有
思维能力。也恰恰是这些人的高级之处
干扰了低层次功能，所以人是最容易上
火的动物。

那些脑子好使、想法多的人，特别是
他们的聪明并没带来一个好心态时，往
往更容易上火。中医传统养生文化的核
心是强调心静，比如道教主张自然无为，
佛教主张空戒。古代名医养生之道讲究

“静者寿，躁者夭”，“养生以调神为主，调
神以不用神为主”，最终的目的是不用
神，就是不动心，让心静。

所谓“心静自然凉”，凉的时候就是
一点多余的火都没有之时，这种最健康
自然的状态可以让低层次功能发挥，如
胃肠正常蠕动、血管自然舒张、免疫系统
启动，使人处于不上火的健康状态。

古代禅师衣食非常俭朴，常年风餐
露宿，却能尽享天年得长寿，是因为他们
空灵虚静，心无杂念，通过练功使“瞎指
挥”的高层次功能缺位，下层的功能可以
各尽所能。现在很多人学到一点皮毛，
如不吃肉只吃素。但如果只是食物素而
心里不素不静，怎么可能期待有高僧那
样的身体状态呢？

老子说：“人法地，地法天，天法道，
道法自然。”这是养生的终极目标，人归
根到底是要顺应自然的。要想“法自
然”，就要去掉心对身的干涉，去掉人的
意识对身体的干涉，让脑子管得少一
点。最好的办法就是入静。（全文完，本
报有删节）

从下周起，本报开始连载央视著名
主持人李咏自传《咏远有李》，敬
请读者关注。

人活着，各个器官组织处在有机运动中，那就是“火”的作用，中医正
规的叫法是“元阳”或“阳气”。“上火”分虚与实。“阳”超过了，人就“火”大
了。而虚的人“上火”，是“阴”低于正常水平了，把并不壮实的“阳”显了出
来，是“阴虚”。健康的人体应该有火力而不上火。本书从人体器官分门
别类介绍方法，以期建立人体阴阳平衡的完美机制。
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王雨农打电话给赵云狄进行谈判
上午一开市，罗邦股票大单汹涌而

出，几乎没有接单者，不一会儿，就到了
跌停。看着那一条绿绿的直线，赵云狄
问林康：“咱们的底线还有多少？能坚持
住吗？”林康算了一下，说道：“能坚持

住。”“敌人不砸
盘时，我们砸盘，
不仅要将盘子砸
碎、砸烂，要让对
方知道，我们要
与他鱼死网破，
同归于尽。”

王雨农以为
赵云狄们只是一
个小角色，只要
稍稍恫吓一下就
会交出筹码望风
而逃，谁知赵云
狄比他们还不要
命，不顾一切地

向下砸盘。他们砸了几天，自己的资金
消耗得差不多了，却发现赵云狄丝毫没
有退却的意思。这让他们吓了一大跳，
立刻停止砸盘。

虽然赵云狄和林康对这场战争的
胜利持有十足的把握，但经过这一轮的
做空，自己手中的剩余资金也不多了。
如果再继续做空下去，自己也会弹尽粮
绝，身无分文了。赵云狄和林康坐在办
公室里正在为融资发愁时，梁小婉给大
家送盒饭来了。她将盒饭放好，又从袋
里拿出两个包子，对林康说：“你要的包
子。”“我没要包子啊。”林康不解。“你昨
天吃饭的时候，说想吃包子了。回去后
我就包了些包子，三鲜馅的。”呵呵，原
来如此，这女孩子很细心呀。

林康吃了一口，馅大皮薄，果然好吃，
就忍不住对梁小婉打趣道：“小婉儿，谁要
娶了你就有福了，可以天天吃上这么好吃
的包子了。”梁小婉羞红了脸扭头走了。

赵云狄去卫生间，回来时见梁小婉
满面春风地下了楼，想这孩子这一段有
什么好事儿，心情这么好？他回到办公
室里看到林康正在吃包子，便问道：“哎，
从哪儿来的？”“小婉儿送来的。”林康笑
道。“怎么就你有，我们都没有？”赵云狄
问。林康不说话，只是香甜地吃着包子
望着他笑。突然间赵云狄明白了，小婉
儿，也是一个大姑娘了。

震荡中的罗邦股票几乎瞬间再度直
线向下，虽不时被大单拉起，但最后还是
被几万手的大单封死在跌停板上。王雨
农已经通过布置在各个营业部的耳目，
了解到罗邦股票的下跌是几家基金公司
联合砸盘所致，大吃一惊，连忙停止向下
打压，打电话给赵云狄进行谈判。

赵云狄和林康神色凝重地盯着盘，
看着双方激烈地交战。一到跌停板，王
雨农将电话打了进来，整个抵抗戛然而
止。“赵总，忙什么呢？哦，没听出我是
谁？我是王雨农。”赵云狄听见王雨农故
作轻松的声音里有几丝颤抖，看起来他是
惊魂未定。“我能忙什么？在看大盘。呵
呵，王总，罗邦股票很精彩呀，几乎天天跌
停。这种情况我从没有见过。”王雨农颇
为尴尬地说：“赵总，让你的人不要再砸
罗邦了，咱们找个地方谈谈吧。”“可以，
你来我办公室吧。我在办公室等你。”

挂掉电话，赵云狄打电话告诉几个
基金公司的经理，收起跌停板上的价位，
再略往上拉一些罗邦。给王雨农一个脸
色，要让他知道，赵云狄不仅仅能将罗邦
砸停，而且能将罗邦拉升。

王雨农来了，以一个失败者的身
份。两人寒暄完毕，落座后，谁也不先说
话，一时短短的沉寂。王雨农不知从何
说起，赵云狄是胸有成竹，居高临下地等
王雨农说话。“我们谈谈罗邦吧，说说你
的条件。”王雨农到底忍不住了，主动开
口说道。“2.5元位置我接三分之一，其他
的三分之二锁仓。”赵云狄说。王雨农大
吃一惊，咬牙说道：“你这样将我往绝路
上逼，难道就不怕我来个鱼死网破？”

“嘿嘿，鱼死有可能，但网不一定会
破。”赵云狄悠悠地点上烟，抽了一口，慢
慢地说道，“如果王总不信，你可以继续
砸盘，也可以直接将罗邦砸到跌停，我奉
陪到底。那时，我可要将你的筹码全部
买回哦。明天上午9点前我希望听到你
的电话，否则，此约定即时失效。”王雨农
瞪了他一眼，没有说话，恨恨地离开。

林康问赵云狄：“赵总，已经到了这
步田地，为什么不乘胜追击，将王雨农一
举击溃呢？”“我何尝不愿将王雨农击
溃？即使击溃了又如何？如果他真的发
狠，无论怎么跌停，他就不卖罗邦股票，
我们怎么办？拉升还是不拉升？不拉
升，我们的罗邦怎么办？如果拉升，岂不
便宜了王雨农？所以我们只有与他们和
谈，达成锁仓协议，共同拉升，到目标位
后，相互掩护，共同出货。”“如果到达目
标位后，王雨农先跑了怎么办？那时他
已经获取数十倍的利润，然后再散布不
利于我们的消息，我们怎么办？”“我已经
想到了这一层。让王雨农的罗邦股票置
于第三方营业部的监管之下，账户密码
由营业部掌握，这样他就不能私自出货
了。”赵云狄这么一说，林康也默然无语，
他想不出比这更好的办法，所以
只能这样。

商战
风云

数年前，在一次股市的多、空之战中，以赵云狄、林康为首的私募基金——金鼎投资，和以王雨农为首的私募基
金，达成锁仓协议分食利益。孰料，以王雨农为首的私募基金——鑫利投资背信弃义，导致金鼎投资惨败。以至于
其基金掌舵人赵云狄跳楼，林康远走海外。数年后，林康回国组建私募基金——鹏达投资。在摄取巨大利润的同
时，暗中积蓄力量，以期与鑫利投资进行最后的决战……
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