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除了“熟手女工”开私塾之外，今年年初广州
还出现了一间公司化运作的女红培训机构。据了
解，这也是目前广州唯一的生活艺术培训中心，总
机构是在北京，主要是培训茶艺、厨艺和女工。

据广州分机构的曾老师介绍，他们的老师
都是聘请来的，多数是服装学院毕业学过缝艺
等女红课的。记者在该培训机构发现，她们中
心已经有几百个学员，光是学习缝衣的就有50
多人，其中大部分是白领。学习女红课 8个课
时就需要1100元，12个课时的话就要接近2000
元，一个课时约为一个半小时。

在培训班里记者发现，这里播着舒缓愉悦
的音乐，六七个爱好者围在一起，三三两两地随
意坐在地上，每个人的前面放着做女红的材
料。整个学习的过程颇为随意，大家一边学着
穿针引线，一边随意聊家常。学徒李小姐说，她
在培训中心上了女红课之后，整个人都开朗了
很多。做钩针需要耐心地、慢慢地做，在做的过
程中还可以思考，这样就有了时间反思生活。

“看到漂亮的东西从自己手中诞生，心里也挺有
成就感的。”几位爱好者都表示虽然收费不菲，
但能亲手做出好作品来，这种满足感不能用金
钱来计算。

曾老师表示，在广州工作的压力大，他们刚
开的时候只有几个人来学习，一个白领学了觉
得好，她的朋友也跟着来学。一位白领学徒告
诉记者，其实她觉得学习女红跟其他的小型培
训手工班是不一样的，获得的不仅是技术，更多
的是培养一种“女人情怀”。 摘自中国网

女红原先是“女工”，说得通俗些就是“针线活儿”。编织、缝纫、刺绣、
拼布、贴布绣这些手艺都属于传统女红。旧时女子都要学女红，跟家中女
长辈学这份手艺活。在女白领中，一针一线做女红成为新的生活潮流。

女红达人们除了在网络或社区附近开店卖自己亲手做的作品，还开起
了培训班收徒弟。随着“慢生活”概念回温的女红，对于这些身为城市白领
的女红学徒来说，不仅仅是一门手艺，更是在阐释创意生活、DIY精神。

女红课收费颇高
目前，广州全职做布娃娃、十字绣、刺绣、

拼布制品的女红达人有三四十人。而且，对
于这些资深达人来说，女红已经不再只是纯
兴趣，已经逐渐有了小事业的雏形。“很多人
在网上开杂货店卖作品。”骆杉告诉记者，也
有些像她那样开了实体店既卖作品，也卖工
具、布料、配件的。

除了开店卖自己的手艺作品，骆杉从这
个月开始还在小店里兼营拼布培训班。上周
第一次开班就吸引了十几个学员，她们都是
骆杉的粉丝，一直很羡慕她那一手好做工，特
意来跟她学习拼布。

在“秀英教你学布艺”培训班，负责人琴
儿也告诉记者，从她门下陆续出师的学生已
有近40人，都是些年轻白领。像骆杉和琴儿
这样的私人培训班在广州大约有十几间，都
开在自己的家里或是小工作室中，她们招生
并不是靠派传单或是打广告，而是在女红爱
好者圈子里发布消息招学员。

记者调查后了解到，目前广州的女红课
收费一般为 10个课时 600~1000元，一些“证
书班”甚至高达 7500元。对于开课老师来
说，培训收入平均每月为 3000~4000元。骆
杉告诉记者，她现在开店的本金都是靠自己
过去积攒的钱，如今运营小店除了靠卖作品
之外，主要就靠教徒弟收学费了。

“秀英教你学布艺”培训班的负责人琴儿
毕业于服装设计学院，还在一家商贸公司做产
品设计工作三年。去年 8月，她不顾家人和朋
友的反对，辞去稳定的工作，一边潜心研究拼
布，一边在家开班授徒。

目前，她已经开设了服装缝纫、拼布、DIY
布艺等课程。现在她每个星期上三天课，每次
三个学生左右，近半年来教过近40个学员。

琴儿告诉记者，她平时主要是教缝艺，一
般都是一对一教学，感觉很有传统的“师傅带
徒弟”的感觉。

琴儿告诉记者，做女红讲求的是安静的心境，
就像以前的妇女一样，需要耐心地一针一线地

做。琴儿可以一整天不说话，只开着电视机，手里
拿着针和布，也是一个典型的宅女。“做拼布能够帮
助人修身养性，给人心灵的寄托。”她告诉记者，有
一个到她这儿学习的学生学完女红后性格都柔和
了很多，连她丈夫都感觉到妻子变得贤惠了。

琴儿表示，暑期以来向她学习拼布和缝艺
的人多了两倍多，很多学员都很配合地把所有
课程学完，有的甚至还要求提前和多上课。向
她学习的大多是白领，她们工作压力很大，岗
位上多竞争，脾气也慢慢变坏。“在我这边居家
学习拼布和缝艺，她们慢慢地就不会烦躁了。
工作也会变得顺利很多。所以她们一个星期
不来就会觉得不习惯。”

为什么学女红也要考证？原来，日本手艺
普及协会从2007年开始在北京、上海推广女红
艺术，对一些女红爱好者进行“专业认证”，这个
证书是受到日本文部省认可的，相当于女红界
的“文凭”。

骆杉是广州为数不多拿到这个“文凭”的
人，2007年时她曾特意去上海跟一位来自日本
的师傅学习、考证。正因如此，她开班时特意设
立了证书班，为的是能让更多的爱好者走上专
业的路子。她告诉记者，由于考证班的材料、工
具、教程都更为复杂，所以收费比较高，目前也
有几个学员表示对考证颇有兴趣。

做拼布使用的是棉质平纹布或棉麻布，一
般生产这类布料是小批量的，一种布料一般只
是生产 500米，卖完了也就没有了。所以布价
相对来说较高，进口的要几十元到几百元一米，
国产布相对便宜。“玩拼布其实是一个奢侈的爱
好。”骆杉告诉记者。

据了解，目前像拼布这类女红活实际上算
是一种中高消费。无论是拼布的材料还是拼布
成品的售价都比较高。光是一台好一点的缝纫
机就要3000多元，拼布用的纯棉平纹布国产的
普遍要十几元一米，进口布则更贵，一般都要一
百多元一米。

学女红也要考证？

“女红生活”正流行
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