
昨日，听说爱馨养老集团组织名家送戏到
社区的消息，居住在长江路一带的老人们很兴
奋，吃罢午饭便早早赶到现场。演出定在下午
3 点半开始，可现场早已是人头攒动，里三层
外三层地挤满了人。

下午 3点半，演出准时开始。来自郑州电
视台“戏迷总动员”的戏剧名家为老人们表演了
他们喜爱的唱段，掌声和喝彩声经久不息，老人
们直呼过瘾。特别是省曲剧团国家一级演员张
新芳大师的大弟子刘青、省曲剧团的国家一级
演员侯庆祥这两位名家带来的《屠夫状元》选
段，让台下的老人热情高涨，他们和着节奏和演
员一起唱。

紧接着进行的戏迷擂台环节，台下的戏迷
老人纷纷上台亮相，戏迷擂主表演的唱段声情
并茂，有板有眼，比起那两位曲剧名家毫不逊
色，把演出推向一个又一个高潮。

“真好听，不过瘾！再来一个！”观众席上不
时地传来老人们的呼喊声。这些只在平时偶尔
来唱几句的戏迷票友，如今在老人的眼中俨然
已经是“大腕”了。秋风阵阵，但大家兴致不减，
欢快热烈的气氛一直持续到表演结束。

66 岁的王玉祥兴奋地说：“能在家门口看
到名家的演唱可真是饱了眼福，真希望这样的
演出能多来咱家门口。”

爱馨集团副总经理司桂明说：“今天这个活
动只是揭开了送戏进社区的序幕，从今年重阳节
开始，我们将定期请戏剧名家到社区给老人们送
戏，把爱馨人的关爱之情送给更多的社区老人。”

长期致力养老服务的司桂明坦言，为老人
送戏进社区，只是爱馨集团推进社区养老服务
的一个步骤，与戏一同进社区的还有爱馨集团
的社区养老服务中心，“真正地将养老服务送
入社区，我觉得这才是爱馨送给广大老人最好
的重阳节礼物。”她说。

据爱馨养老集团副总经理刘鲁介绍，目
前，郑州市老人总数已逾百万，已步入老龄化
社会。近年来“空巢老人”不断增加，为了让空
巢老人享受到专业的养老服务，爱馨集团今年
率先在郑州启动了社区养老工程，今年5月启
动以来，已初见成效。

为了惠及更多的老人，由中国老龄事业发
展基金会孝文化研究中心、爱馨养老集团发起
成立阳光·真爱助老工程组委会，以“关爱父
母，孝行天下”为宗旨，深入社区，致力组织、引
导老年人从事健康有益的社会活动，让更多的
老人走出家门参与社会活动，展示精彩人生，
享受快乐晚年。

重阳节前夕，记者来到由爱馨养老集团输
出服务的金水区农科院颐和家园社区养老服
务中心。农科院社区在金水区是一个较大的
社区，需要托养的老人数量较多，颐和家园社
区养老服务中心成立后，经过几个月的运营，

目前发展良好，为社区养老尤其是空巢老人养
老提供了一个新的样本。

还没有走进养老服务中心，记者就遇到了
一位前来咨询养老服务的老人。老人告诉记
者，他家就在附近，子女都在外地，所以今天来
咨询一下这里的养老服务，如果合适，近期就
打算搬进来住。

走进养老服务中心，这里充满了夕阳红的
韵味。有的老人在读书看报，有的在健身娱
乐，需要照顾的老人有专人护理，而这些护理
员都是由爱馨养老集团选送的护理高手。

400余平方米的颐和家园，为生活在这里
的数十位老人提供了宽敞的活动空间。而且，
细心周到的爱馨人还为老人设置了方便行走
的扶手，以及紧急呼叫系统。

78岁的张龙跃是今年 6月份来到养老服
务中心的，记者见到他的时候，老人正在看
报。“在这里可得劲了，三餐按时吃饭，饭菜还
香，服务员态度还好，还有可多老伙计一起聊
天、看报，我觉得很不错。”

据了解，这里的收费每个月只有几百元，服
务周到细致，吸引了不少空巢老人来此养老。

“农科院颐和家园老年服务中心投入使用
以来，在满足失能老人养老需求的同时，为了
给选择居家养老的老人提供专业的护理服务，
爱馨家政服务中心在社区居家养老方面进行
了积极的探索。”刘鲁说。

据了解，农科院颐和家园爱馨社区养老服
务中心的投入使用，使得爱馨社区居家养老进
入实际运营阶段。“我们通过政府搭台、企业唱
戏的形式，由金水路街道办事处和农科院社区提
供房屋，内设多功能室、休息室、棋牌室、乒乓球
室、舞蹈练习室等，配置健身器械、炊具等设施设
备，由爱馨养老集团提供服务运营管理，为社区内
的空巢、高龄老人提供集中就餐及送餐、电话问
安、精神慰藉、生活护理等专业养老服务。”

社区服务中心自投入使用以来，已累计为
800余人次提供就餐、送餐服务，平均每天30余
人次。到棋牌室、阅览室、活动室参加活动的
老人也有 700多名，越来越多的老人开始享受

爱馨人提供的专业服务。
“在搞好社区服务中心的同时，爱馨集团

也将养老大服务体系带入了社区。”刘鲁说，阳
光·真爱社工服务站的义工每周都可以为孤寡
老人提供服务，社区内健康状况不是很好的老
人可以通过服务中心直接入住爱馨老年公寓，
健康状况较好的老人则可以参加阳光·真爱互
动养老。“随着各项服务的不断深入，整个社区
的养老服务呈现出一种全方位、立体式的发展
趋势。”他告诉记者。

如今，各类养老机构如雨后春笋，而在许
多民办养老院“叫好不叫座”，或入不敷出时，
颐和家园爱馨社区养老服务中心的发展让人看
到了未来民办养老机构发展的另一种模式。

刘鲁告诉记者：“服务中心的选址立足老
年人较多的社区，既方便老人，也方便子女。
而且服务中心收费不高，设备也比较完善，加
上政策扶持，所以目前的经营状况不错。”

据了解，目前，在郑州的养老机构中，立足
社区的并不多。而在发达地区，这样的发展模
式已十分普遍。

随着老年人口的增多，
养老机构的发展亟待加
快。调查数据表明，有超过
三成的老年人愿意入住由
政府或社区开办的老年公
寓等养老机构。其中，尤以
60~65岁和76~80岁两个年
龄段的老人意愿最强烈。
而郑州市现有的养老机构
提供的床位数远不能满足
养老需求。

张龙跃老人说：“现在
迈进了老龄化社会，但是养
老机构的发展太慢了。就
像爱馨老年公寓，有很多人

登记，却进不来，要等一个出去了，另一个才能
进来。”但是让张大爷觉得宽慰的是，政府对加
快养老机构的发展十分重视，随着爱馨社区养
老工作的展开，像颐和家园那样受欢迎的社区
养老机构将越来越多。

“颐和家园的成功，让我们的信心更足了，
为老人办事的决心也更大了。”刘鲁雄心勃勃地
表示，今年要在金水、二七试点，到年底，要将颐
和家园养老模式成功复制到10个社区，让更多
的老人也享受爱馨养老的服务。

“今年重阳节我们送戏给阳光城附近的老
人，这只是个开端，从现在开始，每月也要将我
们的服务送到别的社区，让那里的老人也享受
我们的服务。”刘鲁说。他欢迎老年人到位于长
江路与京广路交叉口高砦村西南头的爱馨养老
集团（电话：0371-68725390）入住，他们将为老
年人提供服务设施一流的娱乐活动场所，让他
们在那里获得更多的快乐。

送戏进社区 老人过足了戏瘾

养老进社区 试点初见成效

爱馨家政服务 提供居家养老新模式

社区养老服务中心 今年将再开10家
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“出门一把锁，进门一盏灯”已成为空巢老人生活的真实写照。空
巢老人问题已不仅是个人问题，而是全社会的痛。当越来越多的儿女
为了生活四处奔波，顾不上到父母面前嘘寒问暖，当越来越多的父母
独守空巢，静静守候远方的儿女如候鸟般归来时，有谁知道空巢老人
的所思所想？有谁牵挂空巢老人的生活冷暖？

本报陆续推出的关注空巢老人系列报道引起了很大社会反响，如
果您身边有这样的老人，或者您就是这样的孤寂老人，或者您愿意为
空巢老人做点实事，请您拨打电话67655531、67655053，或发邮件至
sh123456s@163.com，或来信寄：郑州市陇海西路80号郑州晚报区域
新闻中心，告诉我们，让我们大家共同努力，为空巢老人做点什么。

关注空巢老人 大家共同努力

主办单位：郑州市民政局 郑州市卫生局 协办单位：郑州市第九人民医院 全程媒体支持：郑州晚报

“来演出的演
员扮相不错，唱得
也好听，他们唱的
戏我们老年人喜欢
听。感谢爱馨为我
们老年人送上这么
好的重阳节礼物！”
九九重阳节到来之
际，郑州市爱馨养
老集团请来我省戏
剧名家，在爱馨阳
光城义务演出，老
人们在家门口听了
一下午名家的戏，
过足了戏瘾。

晚报记者 王军方
刘路 文/图

“爱馨杯”十大孝星评选活动
欢迎您参与

本报推出的关注空巢老人系列报道在社会上
引起很大反响。“爱馨杯感动绿城十大孝星评选活
动”一直在接受报名，如您身边有敬老、爱老、助老
的好榜样，请您拨打电话 67655531、67655053，或
发邮件至 wanbaojizhe@163.com，或来信寄：郑州
市陇海西路80号郑州晚报区域新闻中心。


