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第一健康·提醒 B05

511工程 助我战胜肿瘤
经过中国抗癌协会三年的调查显示，肿瘤

的治疗主要存在两个方面的问题，一是治疗不
规范，大量的过度治疗，使很多患者瘤消人亡；
二是用药混乱，这不仅极大地增加了患者的经
济负担，更重要的是延误了病情。

为彻底解决这两个问题，2007年4月中国中
医药科技开发交流中心主办的“中国癌症‘511’
救助工程”在北京启动。该工程汇集了近百名
权威肿瘤专家,通过“规范治疗、正确用药、救助
帮扶，让肿瘤患者平安度过五年生存期”。 经过
对近千余种抗肿瘤药物精心筛选，“正克菌药”成
为“511”工程唯一指定推荐药品。

正克菌药是我国抗癌新药，可通过益生菌
识别癌细胞作用，直接破坏癌细胞蛋白酶，切
断其血液供应，阻断其DNA合成，多靶点抑杀
癌细胞，缩小瘤体，真正实现靶向抗癌。同时
它特有的次生代谢物诱导产生α、γ干扰素，全
面修复提高人体免疫功能最大限度防止肿瘤
复发和转移。

家住桐柏路的郭女士，今年53岁，咳嗽，痰
中带血 2个月，经CT病理诊断为小细胞肺癌。
经用 CE 方案化疗同时服用正克菌药，4 周后
症状完全消失，胸片瘤体也完全消失，后继续
采用上述方法治疗。8周后除胸片阴性外，复
查纤维支气管镜见原病灶完全消失，病理检查
未见瘤细胞。

应广大肿瘤患者的强烈要求，郑州第十批
救助60名，提供15万元正克菌药。经审核后，
患者可享受不同程度的救助减免。

“饮水养生”更添新意
“水宜生”成了中老年人流行的新装备

近日，笔者发现很多老人在晨练间歇都用
同一款水杯喝水，什么样的水杯竟然成了老年
人流行的新装备呢？原来这不是一个普通水
杯，它是水宜生微电解制水器。

如今生活条件好了，很多老年人退休后赋
闲在家，开始把健康问题看成头等大事，只要对
健康有好处的，他们都会热切关注，积极尝试。
机床厂退休的办公室主任老王说：“年轻的时候
就喜欢抽烟、喝酒，老了也没戒，今年三月底厂
庆，我们老干部每人领到了一个水宜生健康杯，
我用了之后，感觉最明显的就是抽烟不干咳，胸
不闷，呼吸也顺畅了。”

李阿姨说：“水宜生水杯制造出来的水是弱
碱性还原水，这对老年人身体缺水、体虚乏力、
头晕胸闷、消化不良的改善特别快。同时，它能
调节人体的酸碱平衡、稳定肠道菌群。”

据了解，使用水宜生的老人中，绝大多数都
是常年患有痛风、便秘、三高、糖尿病的老人。
子女都在国外工作的李大伯就是其中一位：“我
今年 68岁，患痛风 10年了，前段时间听说患痛
风时间长了还能引起冠心病、糖尿病、痛风性肾
病等。现在儿子回来，看电视上讲水宜生能制
造弱碱性还原水，就立即给我买了一个，这水宜
生还真神奇，用了20多天，尿酸值就开始降低，
以前每到换季都发作的关节痛，今年也没出
现。而且精力也比以前好多了。” 亚飞 俊芳
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有一种伤害，女人无法承受
据世界卫生组织估测，每年全世界有

2500万~5000万人次接受终止妊娠，我国每年
的终止妊娠例数持续在一千万次左右。数量
之多，涉及范围之广，已成为全球共同关注的
医疗和社会问题。同时，医疗界认为，传统的
终止妊娠手术由于有着子宫穿孔、吸宫不全、
漏吸等风险，导致了很多术后综合征，给众多
女性带来了身体和精神上的伤害。

武警河南总队医院妇科专家告诫，终止妊
娠者有10.12%出现术后感染、大出血等术后近
期并发症，有18.92%出现月经异常、附件炎、宫
腔粘连等远期并发症，4.5%~4.8%的育龄妇女
患不孕症。而武警医院妇科中心的最新统计
数据表明，该中心诊治患有妇科疾病的女性
中，47%都有过终止妊娠史。

不当手术，难圆母亲梦
子珊 25 岁时和丈夫结婚，计划 28 岁时要

孩子，但直到 30岁，她依旧怀不上孩子。原因
就是婚前曾在小诊所接受过一次不当的终止
妊娠术，导致其输卵管严重堵塞。为了要个小
宝宝，夫妻俩寻遍名医吃尽了苦头。一次不当
终止妊娠术，让子珊至今难圆母亲梦。

专家解析：输卵管阻塞和输卵管通而不畅
占女性不孕原因的 1/3，而不当手术往往会因
术后感染引起输卵管炎性阻塞，或是手术时子
宫腔内血液逆流进入输卵管，引起非炎症性输
卵管阻塞。输卵管是一对与子宫相连的细长

弯曲管道，是输送卵子、促成卵子和精子“鹊桥
相会”以及护送受精卵安抵宫腔的“天堑通
途”，一旦发生阻塞，必然影响受孕。

草率药流，“被迫”丁克
7年前，新婚不久的晓芸就不慎怀孕，可当

时小两口正处在事业的发展阶段，只有忍痛不
要孩子，要好的小姐妹推荐她使用药物，说这
种方法无痛苦、无影响，于是晓芸便欣然尝试，
但药流后的不规则出血一直持续了好几个月
才干净。此后过了一年，晓芸夫妇准备为家里
添个宝宝了，可是怎么也不能怀上孩子。之
后，在 7 年的时间里，婚姻的幸福被漫长的求
子、治不孕的艰难历程消耗殆尽。

专家解析：药流，顾名思义就是通过药物
的作用将胚胎排出。但很多会出现药流不全
而需通过清宫手术才能最终将胚胎排除干
净。如果出现药流后长时间流血的现象，这可
能是因为药流没有将胚胎完全排干净所致。
这时就应尽早到正规医院，采取措施将其全部
排出。因为如果胚胎长期残留在子宫里，会引
发宫内感染，损伤子宫内膜，继而引起输卵管
闭塞，最终患上不孕症。晓芸的不孕症多半是
由于当初药流不尽所致。

正确选择 确保意外无忧
那么，如何避免因为不当终止妊娠而为自

己埋下不孕隐患呢？武警医院妇科中心妇科
专家建议：如遭遇“意外”，需做手术，一定要到

专业正规的医院,选择技术先进、安全、成熟的
人流技术。武警医院最新引进“超导可视无痛
术”，是当今最为安全有效的方法。

常规计划生育手术主要凭借操作医生的
经验与手感，容易造成子宫损伤。操作时无具
体目的，只能大面积清宫，这对子宫内壁的损
伤较大，容易出现不孕或习惯性流产。而武警
医院采用的超导可视无痛术在可视系统下进
行操作，直接观察宫腔内部状况；目标明确，损
伤小、出血少，可避免子宫穿孔、漏吸等并发
症；尤其适合子宫畸形合并妊娠等异常妊娠及
初次受孕、曾二次以上人工流产及药流不全的
女性均适用。不损伤子宫，不扩宫，不刮宫，不
伤害其他器官组织，可有效地预防并发症，术
后恢复快，并且不影响女性以后的生育。

术后 自我护理很重要
终止妊娠术并不复杂，但术后的自我护理

很重要，若护理不妥，会引起宫颈炎、子宫内膜
炎、盆腔炎等妇科疾病。

武警医院妇科专家提醒术后女性：1.注意营
养、多休息：术后身体一般比较虚弱或轻度贫
血，另外，术后子宫需要一个月左右才能复原。
因此，应多吃些营养丰富的食品，并注意休息。
2.注意个人卫生：术后子宫口需要一定时间才能
闭合，在这段时间内应特别注意外阴卫生、内裤
要常洗勤换。术后两月内不宜坐浴。可以淋
浴。特别应指出的是，术后一个月内严禁性生
活，以防感染。 晚报记者 董亚飞

爱她就不让“意外”伤害她不让“意外”伤害她

核心提示
面对意料之外的“果实”，不少人只有

无奈地选择放弃!如何选择终止妊娠的方
式？如何才能安全而无后顾之忧？这是
每一位意外怀孕的女性必须考虑的问题，
毕竟如果终止妊娠方法不当，不仅会引发
妇科疾病，甚至会让女
人永远失去做母亲的
权利。武警河南总队
医院引进的高科技无
痛终止妊娠术，和男人
一起，呵护女人健康，
让意外无忧。

作为河南省内首家“少女意外怀孕救助
中心”的医疗机构，武警医院妇科专家告诫：
发生意外怀孕时，一定不要马虎，随随便便地
去处理往往会酿成终身遗憾。这其中最主要

有二点：一是要选择正规的专业医院，二是要
选择最适合自己的终止妊娠方法。特别是对
于超过4周的怀孕，如果没有安全的技术，将
可能直接导致多种妇科疾病，严重的则可能

会大出血。解决意外怀孕，必须切忌盲目。
女性如有意外问题可拨打电话0371－

66969787或登录健康网站www.hnwjfk.com
进行咨询。

温馨提示


