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132****5584 子宫肌瘤腹腔镜手术需要
住院吗？

15136161006回复 需要住院。但是由于
腹腔镜是微创手术，手术时不需要开腹，只有两
三个3毫米大小的孔，所以住院时间也是比较短
的，一般3~5天就可以完全康复出院的。

131****5536 颈二度糜烂，我以后要宝
宝适合做哪种手术，是LEEP（利普）刀还是普通
的手术？哪种对我生宝宝的影响小些？

15136161006回复 一般二度宫颈糜烂有
时单纯药物治疗效果并不明显，多需要配合手
术治疗。目前有 LEEP（利普）刀微创疗法，治
疗后恢复快，而且不影响生育。

150****2369 我近期白带很多、很黄、味
道很重，这是为什么啊？

15136161006回复 这种症状原因很多，宫
腔炎症、宫颈炎、阴道炎均可引起。你可以到医院
检查一下是什么原因引起的，然后对症治疗。

139****6004 我于上个月做了人流，同时上
了节育环，至今快一个月了，还没有恢复月经，不
知道是否正常？

15136161006回复 人工流产后一般是一
个月左右月经来潮。但有少数女性在人工流产
后出现月经周期紊乱、闭经等月经失调现象。
这种情况一般在2~3个月后恢复正常，少数人持
续时间较长，按时复查就可以，如果时间长了还
那样的话，建议到正规医院接受检查。

关键词：忙碌 完美 生机勃勃
黄福祥教授的日程总是被安排得满满当

当，采访的日子也就一推再推，终于，黄教授接受
了采访，但采访总被不得已打断，护士长找他签
字，患者找他咨询……在采访的3个多小时里，
先后8次被打断。后来记者了解到，这还是在黄
教授交待科里同志尽量不要打扰的情况下。

采访中，黄教授拿给记者看他的工作笔记，

足有 30本之多，这还只是其中一小部分，每本
都是厚厚的，工整的小楷，书页干净整洁。“不管
做什么，都要认真细致”，这是黄教授对自己的
要求，也是别人对他的评价。

采访后，记者感觉到用“生机勃勃”这个词，来
形容这位年逾七旬的老人再合适不过了。而这种
感觉来自于他那轻快的步履、敏捷的思维、惊人的
记忆力，更重要的是来自于他对生命的热爱。

感恩：生命里那些感动的故事
多年来，中原女性深受疾病折磨的现实，使

黄福祥教授感到了沉甸甸的责任，更坚定了他
用毕生精力为广大女性解除病痛的信念。

黄福祥教授作为我国第一批推崇宫、腹腔
镜微创技术的专家之一，他率先将该项微创技
术引进河南之后，这个信息像春风一样吹遍了
中原大地，四面八方的病人慕名而来。他的办
公室里挂满了锦旗，每面锦旗的背后都有一个
感人的故事。

至今，现代妇科医院微创腔镜中心在黄教授的
带领下，为患者做了近千例微创手术，为数千人进
行了宫腔镜检查。他用精湛的医术、高尚的医德再
次印证了那一句古语：医者慈，百姓之幸。 董亚飞

数千老肺病患者
受益“抗肺纤维化春暖中国行”
在常人眼里，患上肺纤维化无疑等于被宣判

死刑，使人畏惧。然而，来自金水区的金大爷对
待这种疾病却已经是另一种心态。听说“抗肺纤
维化春暖中国行”郑州站正在进行，他就过来复
查，肺部CT已经大部分逆转，咳嗽、气短这些症
状已经消失，多年的老肺病已经显著好转。回忆
以前走几步路就憋气，总是胸闷、胸胀，要靠吸氧
才能稍稍缓解……金大爷说他忘不了2007年12
月胡卓伟教授到郑州讲学。就是从那一刻他才
知道自己的病终于有了康复的希望。

特发性肺纤维化、老慢支、肺气肿、肺心病等疾
病，其本质都是肺器官的纤维化，全国抗组织纤维化
专家组组长宋娟教授指出，据有关部门统计，肺病患
者以及潜在患者已有上千万之多，其中90%的肺病
患者因治疗不当，而死于肺纤维化。为了抑制这一
顽疾，留美医学博士、中国医学科学院特聘教授胡卓
伟，历经10年，终于发现了逆转纤维化的关键物质，
并研制出我国首个逆转纤维化的科研成果——化维
纤胶囊。自4月25日“抗肺纤维化春暖中国行”活动
郑州站启动以来，已为数千名老肺病患者带来了福
音。为了使更多的老肺病患者摆脱多年的痛苦，“抗
肺纤维化春暖中国行”郑州站将继续为广大老肺病
患者制订治疗方案，诊疗人数仅限前50人，机会难
得，请提前预约。 晚报记者 聂广利 张玉韩

预约热线：0371-66328009 66329256

茶前饭后，闲暇空余，手指轻
按，拥有健康。短信交流平台，女性
的健康良友。

女性健康交流
短信平台

移动、小灵通、联通发送短信至

15136161006
(每发一条移动公司
收取费用0.1元，接
收免费)

“手术预约“手术预约··金牌专家”系列访谈之一金牌专家”系列访谈之一

古语有云：不为良相，即为良医。所谓良医，应广施
仁心、爱人之道，全心全意，兢兢业业。

医者慈 百姓之幸
——访郑州现代妇科医院首席特约专家黄福祥教授

熟识黄福祥教授的
人都知道，这是一位技术
精湛、医德高尚的医学泰
斗，更是一位慈祥、和蔼、
亲切的老人。50余年的医
学旅途中，他收获的不仅
是丰硕的科研成果，还有
千万个患者的幸福……

每年秋季都是胃肠病的高发期，特别是今年
比往年增长10%，为了让胃肠病患者早发现早治
疗，郑州市仁济医院（原河医一附院东住院部）特邀
我国著名胃肠病专家来我院普查，给广大患者一个
很好的机会。普查期间免专家挂号费，药费优惠
15%，胃肠检查费仅收40元(切记空腹4小时)。

（查）一、采用新一代高清晰度胃肠显像仪，
不插管、无痛苦，准确检查各种胃肠疾病。二、免
专家诊断费，同时免费检查肝、胆、脾、胰、肾、膀

胱、子宫、前列腺等疾病。
（治）多管齐下一步到位，采用现代中医

辨证疗法，治愈胃肠疾病。诊疗范围：胃病：
急慢性胃炎、萎缩性胃炎、胃溃疡、十二指肠
溃疡、胃下垂、返流性食管炎、胃酸过多与过
少症、应激性溃疡。肠病：急慢性、肠炎急性
结肠炎、溃疡性结肠炎、腹泻、便秘。

健康热线：0371-86016052 （本院是省
市医保定点医院及新农合定点医院)

郑州市仁济医院秋季胃肠病普查通知

贴肚脐轻松告别胆病
几乎所有胆病患者都盼望不手术能够治胆

病。专家表示，胆囊与阑尾不一样，是人体重要
的消化器官，手术治疗胆病是万不得已的选择，
专家认为，胆病不宜见石就切胆囊。胆结石的成
分并非是真正的石头，而是细小的胆固醇或胆色
素颗粒粘合起来的块状物，有韧性、不易破碎，但
在一定条件下可以溶解。现代医学研究表明：肚
脐处皮肤最薄，血管丰富，外用药物较易吸收。
陕西鹤寿堂药业生产的鹤寿中清贴秉承中医脐
疗理论，药物敷脐后有效成分直接渗透到达肝胆
部位，快速消除炎症，将结石层层疏松、裂解，并
在药物的持续作用下，使其反复地膨胀，最终将
结石溶化成乳状液态排出体外。鹤寿中清贴在
河南畅销 4年，它不仅让病人避免了手术的痛
苦，而且让无数胆结石、胆囊炎患者走向了康复。

详情请咨询：0371-63219696
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