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□晚报记者 李丽君 实习生 乔青/文
晚报记者 常亮/图

本报讯 九九重阳，久久祝福，一年一度
的重阳节到了，昨日，在陈寨花卉市场，敬老
爱老的举动和活动一个接着一个上演，3万支
象征着温馨、关怀的康乃馨免费送老人，治家
有方、老有所为等奖送老人，让这里的老人们
过了一个难忘的老人节。

“今天是重阳节，祝您二老身体健康。”
昨日上午 9 时许，一年多不常出门的73岁老
人王文生，在老伴儿的陪同下来到花卉市场，
他们刚走进红苹果花艺店，服务员就热情地
给他们夫妇每人送上一支大红色的康乃馨，
并送上祝福。老两口开始吃一惊，听了服务
员的话立刻露出灿烂的笑容。王文生的老伴
儿开心地告诉服务员，他们是从医学院来这
里玩的，“没想到收到了这份意外的礼物，谢
谢你们”。

据了解，为了庆祝老人们的节日，陈寨花
卉市场的商户们特地准备了3万支康乃馨，免
费送给昨日和今日到市场逛的老人，每人 1
支，发完为止。为了方便老人领取，市场的各
大门口和鲜花区的100多家花店都设了点。

与此同时，花卉市场大门外也锣鼓喧天，
由郑州日报、庙李镇政府和陈寨花卉市场
联合举办的表彰大会在这里举行，来自庙

李镇的 101 位幸运老人被评为治家有方老
人、老有所为老人、健康老人等，拿着证书手

捧鲜花，看着为他们精心准备的戏曲节目，老
人们脸上洋溢着幸福的笑容。

□晚报记者 裴蕾 实习生 柴琳琳

本报讯 我国十大寿星公布，最长者是新疆
喀什的老寿星萨迪克·萨伍提，维吾尔族，生于
1887年 8月 9日，今年 122岁。昨日重阳节，中
国老年学会在“中国长寿之乡”莱州市公布，截
至 9月 1日，全国健在百岁老人已达 40592人。
昨日，记者从省老龄委获悉，我省商丘老人王张
氏，以118岁高龄位居该寿星榜第七位，她是我
省年龄最大的老寿星。

闲不住，118岁老人还在剥玉米

“我去年还见过老人家，她的身体还不错，
生活也基本能自理。”昨日，省老龄委有关负责
人告诉记者，这名老人是商丘市梁园区谢集镇
王步口村村民王张氏老人，出生于1891年11月
25日。

昨晚，记者电话联系到了商丘市老龄委办
公室主任王志品，他向记者介绍了王张氏老人
的详细情况。

现在，王张氏住在74岁的小女儿家，与女儿、
女婿一家三代生活在一起。作为百岁老人，老人
家每月都可以领到政府发放的100元补助金，逢
年过节，政府部门也经常慰问这位长寿老人。

“这么大岁数了，老人家还是闲不住啊，还
要帮忙剥玉米棒子，也会经常出门走走。”王志
品说。

与亲家母一起生活，从没红过脸

“老人家一生都很慈善，从不与人吵嘴。”王
志品说，王张氏在王步口村的口碑很好，自嫁过
去后，从来没与人吵过嘴。一辈子好做好事，看
到谁家经济困难，她总会送上几碗面或者几个
馒头。

值得一提的是，王张氏搬到小女儿王秀兰
家后，与王秀兰的婆婆生活在一起30多年。在
农村，这种亲家关系的人生活在一起很难和
睦。可是，王张氏与亲家母一起生活，一起干
活，一起唠嗑，从来没红过脸。

现在，王张氏与小女儿、女婿一家三代生活
在一起，由于很孝顺，女婿还获得过“商丘市十
大敬老新闻人物”的荣誉。

饮食规律，喜欢热水泡脚睡午觉

王志品说，老人家的饮食十分规律，一天三
餐，每顿饭也不会吃得过饱。生活方面，老人特
别喜欢用热水泡脚，每天必须午休。

令人称奇的是，王张氏以前满头白发，从去
年起，她的头发竟然开始变黑，脑袋后部的头发
黑了六七成，前面的头发也黑了四五成，一头白
发变成了黑白相间的花白头发。

中国最长寿者122岁，在新疆
河南最长寿者 118 岁，在商丘

新建省老干部活动中心落成
□晚报记者 裴蕾 实习生 柴琳琳

本报讯 昨日，位于郑东新区龙湖外环
南区的新建河南省老干部活动中心举行落
成典礼。

据介绍，新建省老干部活动中心位于
风景秀丽的郑东新区运河北岸，南临龙湖
外环路，与郑州国际会展中心隔河相望，建
设用地58亩，建筑面积3.5万多平方米，总
投资 2.4亿多元，按功能共分综合活动区、
体育健身区、室外运动区、大型多功能区、
核心廊道、休息餐饮区等7个区域。

40年后我国每 3人中
就有1个是老年人

据新华社电 记者从民政部和全国老
龄办等部门获悉，截至 2008 年底，全国老
年人口已经增至 1.69 亿，现正以年均近
1000 万的增幅“跑步前进”。目前我国人
口老龄化呈持续加剧之势，到本世纪中叶，
老年人口将从现在的9个人中有一个发展
到 3个人中就有一个，且高龄化“空巢”化
日益严重。

1999 年我国进入国际公认的老龄化
社会，60岁以上老年人口占全国总人口的
10％，短短 10 年，我国老年人口就增加了
5000万，超过江西省的总人口。民政部社
会福利和慈善事业促进司的最新统计显
示，截至 2008年底全国老年人口增至 1.69
亿，占总人口的 12.79％。目前全国除青
海、新疆、西藏外，均已进入老龄化社会。

从今年开始，我国老龄化进入快速发
展阶段，老年人口将年均增加 800 万~900
万人；到 2020 年，我国老年人口将达到
2.48亿，老龄化水平将达到 17％。预计到
2050年进入重度老龄化阶段，届时我国老
年人口达到 4.37 亿，占总人口 30％以上，
三四个人中就有一个老人。

随着老龄化的持续加剧，老年群体中的
高龄化、“空巢”化问题严重。据全国老龄办
测算，目前全国80岁以上老人正在超高速增
长，约为老年人口增速的2倍，预计到2050年
5个老年人中就有1个是80岁以上的老人。

与此同时，“空巢”老人增多。中国老
龄科学研究中心调查显示，全国城市地区
有近一半的老人没有子女相伴。

3万支康乃馨送老人


