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坚春杰说，他们希望通过志愿者宣传慎
重、自爱的性观念，告诉大家：“性必须是一种
负责任的行为。”

这些上世纪 80 年代末 90 年代初出生的
大学生志愿者，有时需要面对的服务对象不
仅仅是同学，偶尔也有流动人群、农民工等。

暑假去甘肃社会实践时，卢宇和伙伴儿

们积极宣传。一个农民工接过她递的避孕套
后，一脸愤怒地扔了。卢宇心里有点害怕，但
还是鼓足勇气上去和他交流，最后那个农民
工接受了她给的安全套。

在面对不同群体时，采取的活动策略也
不同。所有这些努力，都将让志愿行动所影
响的人受益无穷。

今天是我国第十个“男性健康日”，在这
个快节奏、压力大的社会，男性作为家庭的支
柱，身体长期处于超负荷运转状态。

记者从天津市体检机构了解到，一项针
对天津及北京、上海等地 18万名中老年男性
的体检调查显示，职场竞争、生活压力所致的

“压力病”、“应酬病”在中老年男性中比较常
见。

专家称，所谓“应酬病”、“压力病”，即中
年男性受职场和家庭的双重挤压，加之应酬

频繁、不良饮食睡眠习惯、烟酒刺激，导致心
脏、肝脏及血压、血脂、体重的异常。

其中，40至50岁“老爸”高血脂、高血压和
心电图异常的占总样本比例最高。

据介绍，联合国教科文组织的一份报告
指出，44岁是男性的一个“新拐点”——生命
曲线从这时开始呈下降趋势，而工作、家庭的
负担曲线则呈上升趋势，这两条剪刀状曲线
的相交处正是 44岁。因此，44岁成为男性健
康的高危年龄。 本版均据《华商报》

活跃在性教育课堂上的“非常男女”
在西安10所大学里，活跃着180多名

大学生志愿者,他们正通过各种努力传播
着生殖健康以及预防艾滋病的知识。

近日，记者探访了这个群体：
西北政法大学的一间教室里，一场性

教育培训即将开始。黑板上，悬挂着写有
“健康你我、健康青春”的海报；讲台上，堆
放着两把香蕉、一些安全套和《非常男女
——性福实用手册》的小册子；学生们围
坐成“U”形。面对人生第一堂正式的性教
育课程，女孩们显得有些尴尬、扭捏……

此前一天，是第三个世界避孕日，也是
中国的第一个避孕日。

【核心数据】
每年1300万人流产

卫生部最新统计数据显示，中国每年
有 1300 万人流产，其中一半集中在 25 岁
以下。

目前，西安10所高校已建立志愿者团
队，有 180 多名大学生志愿者开展了 112
场健康性教育培训，已有3398名大学生受
益，加上农民工、性工作者等，累计受益人
群达31860人。

【课堂素描】

女生来了19个，男生没一个
只来了 19个，比预计的少了一半儿多，而

且是清一色的女生。之前，来过一个男生，见满
屋子的女生，悄悄地溜了。卢宇有些失望，这个
20 岁的女孩是今天这场培训的培训师。而底
下坐着的这些女孩都是她的同学，西北政法大
学2008级新闻系的学生。

一年前，卢宇加入学校“阳光爱心社”。当
时，恰巧玛丽斯特普西安你我健康服务中心与
该社合作，在大学生中开展“同伴教育”。经过
培训，卢宇成为了一名培训师。

所谓“同伴教育”，其实是青少年性教育的一
种方式。培训师都是年纪相仿的同学或者熟悉
的人，通过他们，组织同学通过游戏、头脑风暴等
方式轻松地学习生殖健康以及艾滋病预防知识。

借“脱敏”游戏放松
在讲解生殖健康知识前，必须先“脱敏”。

毕竟，这些同龄人都是第一次在这样正式的场
合，谈论敏感的性话题。“请大家每人说一个带
动物的成语。”卢宇说。

不知要干啥，女生们谨慎地报出“生龙活
虎”、“龙腾虎跃”、“狼狈为奸”、“卧虎藏龙”……
等大家报完，卢宇笑着说：“请大家在成语前加上

‘洞房花烛夜，小妹妹我××××’，再大声说一遍。”
女孩们这才意识到中“圈套”，教室里顿时

笑成一片。“洞房花烛夜，小妹妹我生龙活虎”，
当一个女生说完，其他人立即笑得前仰后合；轮
到自己时，有的女生羞得忍不住也笑出声来。

如何避孕，想知道却不敢问
经过两轮“脱敏”游戏，同学们变得放松

了，卢宇遂转入爱情观问题。她假设了一种场
景：当男孩和女孩到了酒店，男孩对女孩说：“亲
爱的，今天可不可以……”这时,“大多数女生的
第一反应是想办法拒绝，但男孩的想法截然相
反。”卢宇说。

接下来，卢宇开始引导大家了解如何才是
安全的性行为。卢宇打开一个安全套，边讲解
边示范地将安全套套在了香蕉上。虽然不好意
思，但每个人都低着头，小心翼翼地学着做。她
们中，大多数人都是第一次见安全套。

那天的培训课上，“女生们学习了如何使用
安全套，如何避孕、预防艾滋病，知道了流产的最
佳时间……”卢宇说。

临走，女孩们每人领到一个安全套和一本小
册子。小册子上，有更多她们想知道又不好意思
问的“小秘密”。

今天是“男性健康日”
提醒过了40岁的男性，注意预防“压力病”
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“最难的是公关。”坚春杰说。今年 25岁
的坚春杰从事志愿者工作6年了，他不得不承
认，因为涉及性教育这个敏感话题，即便是免
费，也不是那么容易做。

记得刚来西安时，他一口气跑了 10 多
所学校，只有一所学校口头上答应支持。
很多学校的老师一听是个敏感话题，即婉
言谢绝。

因为性观念不同，在培训中，志愿者的工

作有时很难得到大家的认同。2007 年，小寨
广场中的一次街头演出，当坚春杰提到“发生
性关系”、“安全套”等字眼时，人群中突然冲
出一个男子，上来就抢过话筒，还当着众人的
面说：“西安是一座文明古城，你不能玷污这
座城市……”

志愿者韦莹玉甚至觉得，因为在做一个
生殖健康常识的传播者，自己好像成了周围
人眼中的“坏女孩”。

【窘境·培训】 刚说到安全套，就有人夺话筒

“在未婚青少年生殖健康教育这块儿一
直是个空白。”该中心主任周安秦说，这跟中
国人的传统观念有关。

青少年的性行为状况不容乐观。“性问题
在25岁以下的青少年这个年龄段最为突出。”
玛丽斯特普国际组织中国代表处的一名项目
官员坚春杰说，“很多人还没学会如何保护自
己，性行为就发生了。”

在“什么是不安全性行为”的相关调查

中，男性的正确率只有15.4%，女性只有15%。
懵懂的性行为直接导致的结果就可能是

意外怀孕。“她们特别怕别人知道自己流产，
尤其是父母。”周安秦说。诊所的登记资料
上，姓名和地址一栏填写得五花八门：什么

“东八里”、“西八里”，有单位的不写单位名
称，只写某某路；有个女孩直接在姓名一栏写
上了“可乐”，而男孩则叫“雪碧”。不过，几乎
所有的女孩都知道人流对身心健康的伤害。

【窘境·出路】 传播慎重自爱性观念
大学生志愿者给农民工做生殖健康讲座大学生志愿者给农民工做生殖健康讲座


