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针灸师传仁心
9月10日教师节，下午6时许，两大

捧开得正艳的鲜花给一片素白的房间增
添了生机。淡淡花香的浸润下，针灸师
邵素霞正坐在椅子上微闭双眼小憩。

扎上针的病人们的谈笑声与这份
宁静形成了鲜明对比。如果不留意，没
有人能发现隐蔽在窗帘旁的输液瓶。
在给最后一位病人扎完针后，邵素霞开
始输液。

“老师是累的，前段时间病人特别
多，邵素菊老师又到芬兰讲学，诊室里
只剩下老师一个主治医生了。”实习的
学生们心疼地说。

邵素霞与邵素菊是姊妹俩，两人性
格虽然大不同——姐姐邵素霞沉静淡
定，妹妹邵素菊爽朗果决，但两人对病
人都如大姐般亲切，不少来这里治疗的
女病人都不习惯称她们邵医生、邵大
夫，而是姐长姐短地叫着，让人觉得这
个诊室就像是个温暖的家。

随着中医养生在社会上的流行，大
众对按摩、拔火罐和刮痧都不陌生了，
可提起针灸，很多人还是不免会有发怵
的感觉，让我们通过这对姐妹花来了解
针灸这一中医的瑰宝，看看针灸师的别
样生活。 南睿/文 张翼飞/图

妙手：
针法是在自己身上练成的

人类自我保护的本能让我们对泛着寒
光的金属刺入身体产生一种莫名的恐惧。
不管扎过没扎过针的人，想起针灸，都会有
不自在的感觉。尤其是正在热映的《风
声》，特写了很多关于针灸逼供的悚人镜
头，稍一回想就让人头皮发麻浑身发怵。

其实，针灸并不是那么可怕，除了一些
特殊穴位，有很多穴位在进针时可以没有
任何感觉。针灸疗法对多种疾病疗效确
切，而且对人体不会产生任何毒副作用。
这应该是针灸被誉为绿色疗法的原因吧。

通常人们都以为针灸就是扎针，其实，
针是针，灸是灸。针是刺入穴位，而灸则是
灼热穴位。因为相对针来说，灸更加舒适，
所以大众的误区和不理解主要反应在针
上。怕针灸的人不在少数。

我们平常生活中有异物刺入身体，不
管是在哪个部位，都会觉得疼，为什么扎针
时反而不疼呢？

“主要是手法。”邵素霞说，扎针时进
针是讲究一定手法的，要具有一定的力
度和速度。“要做到进针不疼，需要长期
练习才能熟练掌握。”

怎么练？“先用纸垫练，再在自己身上
练，也可以同学之间相互练。”邵素霞很自
然地说道，可听起来还是觉得有些不可思
议，自己扎自己怎么下得去手呢？

“其实很多莫名的恐惧说穿了就是一
层窗户纸，一旦捅破，心理障碍就会完全消
除。”邵氏姐妹说，她们从小就见父亲给病
人针灸治病，父亲忙的时候她们也会帮忙
行针、起针，所以对针灸的认识较早，感受
较深。

“尽管如此，当第一针扎在自己身上
时，也还是有些恐惧的。不过有了第一次，
以后就不怕了。胳膊腿上天天练，习以为
常。”

“想当医生，尤其是针灸医生，自己不
能先体会针感，那是绝对做不好的。什么
样的手法扎进去感觉有什么不一样，不同
穴位的感觉有什么区别，行针时身体是什
么反应？这都是需要亲自感受和不断总结
的，只有这样，才能练就纯熟圆润的手法。”
邵素菊说。

“看一位医生针灸水平怎么样，除了手
法，取穴也是非常重要的。在保证治疗效
果的前提下，穴位取得越少越好。老父亲
就提倡‘取穴少而精’，扎一针就要起一针
的作用，这样既达到了治疗目的，又减轻了
病人的痛苦。取穴要定位准确，这就需要
反复学习、反复实践。只有这样才可熟能
生巧。”

对针灸的误解还有一点就是消毒问
题。邵素霞说，这点完全不用顾忌，因为现
代医疗有严格的技术操作，除了常规消毒，
专人专针都是可以保证的。而且现在使用
一次性针具，就更加安全了。只要注意消
毒，感染或交叉感染是完全可以避免的。

“凡大医治病，必当安神定志，无欲无求，先发
大慈恻隐之心，誓愿普救含炅之苦。”在邵氏姐妹
办公桌的玻璃下，有许多关于针灸学的文字资料，
其中有一句手写的铭言尤为醒目。

“这是父亲再三告诫我们的，也是他一生行医
的准则，把它写在这里就是为了时时警醒自己。”
邵素霞说，父亲以身作则，告诉了她们什么是医者
的“仁”。

“他对病人非常关爱，有病人被家属用架子车
拉来，他见了总是毫无忌讳地亲自把病人抱下来，
至于给行动不便的病人脱袜子、穿衣服，更是家常
便饭。他用他的实际行动告诉我们，医生不但不
能嫌弃病人，还要把病人当成自己家人一样关
爱。”

从小的耳濡目染，让邵氏姐妹明白，医者的
“仁”是建立在耐心的基础之上的。无论地位高
低、富裕贫穷，在医生这里都应该一视同仁，耐心
对待，不能有丝毫的嫌弃。

一根银针，一腔真情，一心一意育桃李；一支
艾炷，一团火焰，一生一世济黎民。这是众人对邵
氏姐妹父亲的赞誉。

邵氏姐妹的父亲就是被誉为针界巨擘的邵经
明。今年已经99岁高龄的他一直坐诊到93岁，在
70多年医疗实践过程中，为无数患者解除了痛苦。

在父亲光环的笼罩下，邵氏姐妹没有
压力是不可能的。不过俗话说“将门出虎
子”是非常有道理的。我们不妨先听听邵
素菊年轻时的一段逸事。

因为众所周知邵素菊的父亲是名
医，再加上平时邵素菊也总在关键时
候小试身手，所以学生时代的邵素菊
就成了老师和同学们的“临时大夫”。
而她遇到的第一个晕针病人也是在那
个时候，在异常状况出现时，她所表现
出来的风度，注定了她会成为一个出
色的医生。

“在上世纪 70 年代，中学常有夏
收、秋收劳动。记得一次务农劳动中，
有一个同学高烧、头痛，老师便交代我
留下来照顾她。我就给她扎了针，谁
知道这位同学由于精神紧张，针扎上
不久，就面色苍白、开始心慌、恶心。
我也是第一次遇到这种事情啊，自然
非常紧张，赶紧把针全起了。可当时
也不知是一种什么力量驱使我，又给
她扎了两针内关穴。扎了之后，她慢
慢地好了起来。我这才舒了一口气。
事后，这个同学取笑我说，你胆子真大
啊，我都那个样子了，你还敢再扎啊，
我说，内关穴就是专治心慌、恶心的。
后来同学们还说我给别人先扎晕了又
给扎好了，真厉害。”

父女三人都是同行，最初姐妹俩是
本着不给父亲脸上抹黑的心思鼓着劲
干，慢慢地，也成就了自己的风格。邵
素霞偏重于临床，除了临床外，她还从
事教学。

因为邵素菊要经常到国内外进行学术
交流，所以有时候邵素霞就会异常忙碌，好
在她还有一些帮手。

邵氏姐妹的诊室里，有很多实习的
学生，除了本校的学生外，还有一位特殊
的人物。53 岁的谢先生，来自挪威针灸
学院。

“针灸的地位有些尴尬，学西医的
不 重 视 ，学 中 医 的 也 不 见 得 有 多 重
视。”西医出身的谢先生说，“近些年，
随着绿色治疗概念的提出，针灸这一
符合绿色治疗观念的疗法才开始引起
人们的关注。”

“这次回到中原，发现人们对针灸的接
受和认知以及重视程度还不如国外，很是
感慨。你说针灸是治什么病的？没法具体
分科，所以也就导致了针灸成为了疼痛和
疑难杂症的选择。但其实，临床很多常见
病、多发病，比如感冒什么的，扎针见效就
非常快。”

“我们已经亲眼看到针灸在很多方面
发挥的独到之处。希望人们对针灸的误解
能尽快消除。”年轻的实习生们如是说。他
们，正是把针灸这一中医瑰宝更好传承下
去的生力军。

精进：
“将门出虎子”的压力和动力

!"#$%$&

!!!!!!!!"#$%&'()*+,-./01

23+456789:;

!'()*!+,"###- $.%/0

!1234&+,'(##- $.%/5

!"678)*,'&##)*'*(#'

9:;<

!"#$%&' ! (

)*

!!"#$%&'()*+,"-.&'/0"!12

3# 4!56789:;#

+,

!<=

!"##$

>?

$

@A BCDEFGH

!IJKLM%&'+,7NOPQ

-./01234567 89:;<=> !"?#$@

AB#$%&'()"&%*&&&+++++CD#'%,%%"&&)&,EFGHI

JKLMNOPQRSTUVWXY

Z

[

7

D

\

(

!

+

,

]

^

_ $ ! "

=>?@A)!BCDEF$&

!G>HIJ ) +

!KL34 '#+

M)NOPQRS

TIJ')#*)*(+**+,,,--'#*')-

!"#$

<=>?@ABCD

%&'(

EFGHI0GJK

LMN "#$ OP Q

)*+,&-(

!!

.

!"

/012

R+STUVWXYZCD[\]^_ %& `Pabcd

e '$$ fghPSTijklcmPDnopqr>Ps

tuvwqxyz{q5|y}(~���;

3456789:!;<=>?@"

!

AB"CD#EF#GH#IJ#KL@#MN@#GO#PQ@

!

RS"QT#UV#WN#XY7

#

Z[\ #]^_`

=a?@b<c9defghij#klj

!

m!

nopm$ qr?

�s%"!$"%$""&'()

tu"vw+x)*+yz{|} *+' ~

"

UVWXYZ[\*]^_?

B`&abcdI\ef

3ghI\e ijkghI\

l&+mnopqrs]tuK

L)vwM)NOwPQxS

./01234)'-!-(('*556780

yz{'&#)('('+(-

|}~Y>?�&

8�)*!+ 8�I\&+ G>�4'#+

V�!������"���"���"]�~��W���

�"�� !"#$"�# �W�g"{���#

��{'&(+#'()++'

12I\{%&&&�'�$

��34{!"&&�(�$

��{� ¡¢%£���&$

�)*{')&+!&(!+)*

��>?&

V��(&)%& �P¤:����;

{��¥¦ * §¨;

\*34 '#+{%$$$ �[

I\ '#+{+$$$ �[

��34 '&+{� ¡¢[

���������&

`&'#'%-.*/&&&!!++'%-!&&!""//

ab#cde3 %'f

V��¤:����P($)%&�P©ª«¬P�

W�gP­®§¨P¯°±²³´µ¶·¸;

ghdijklm%4567

tu"��+{��+

$,

���

('%

��"

"&,"))$$ -)&.+"&,$&&

"����"�\

� �

)

� = a � �

`&

|}���1=���nw�&{

¹RG:º£pJKL�»¼ ,)"&$-

!12)* !#+{�Y���w]tu

)v R¡¢ '(##£!&##- $.

!�4 ) +{¤w�¥pq¦§w¨©

ªRw'&## - $ .

-#)#!)#&

'&#)+#&!-*& «

!"

"#$%&'()*(+",(-./0123456!7889:;<=> "##########? $@ ABC#$ %$&D "EFGH '(())***#'+',,%-.#IJGH''(()'***

.*.*

$&¬­�®.

¯°±9UV²³ % YY]

3´¥µ :,,,,,,,,,$ ¶ 9·¸

¹º»9¹�¼½ '$"µ

"¾5�¿{-))++###"�ÀÁÂ{-)(*&#-#

"K3ÁÂ{-*+&*#!!"ÃÄÁÂ{-&++&&(*

.*.*


