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宠物碳排放高于汽车？ 早晨泡泡脚 效果堪比吃补药

生命科学

马之间也会“讲笑话”

全球千人梦里出现
同一张男人的面孔

结伴运动减肥效果更佳

每天喝少量醋有助减少腹部赘肉科学研究已经证实，不仅人类有语言，
动物之间也有特定的“语言”相互沟通。可
是人们惊异地发现，原来就连讲笑话也不是
人类特有的，马也会讲笑话。英国野生动植
物爱好者马克·里夫在英国萨福克郡一个自
然保护区内拍摄到一组图片，生动地记录了
两匹科尼克斯野马“讲笑话”的情景，它们均
露齿大笑，其中一匹马甚至笑翻在地。 刘阳

日本某眼镜公司日前推出一款高科技
眼镜，能够有效缓解因长时间看电脑或看书
引起的眼睛干涩。公司把这款眼镜命名为
“眨眼眼镜”。这款眼镜装有一个传感器，当
监测到佩戴眼镜者超过５秒钟没有眨眼时，
眼镜的一个镜片就会逐渐变模糊，像蒙上了
一层雾气，只要佩戴者眨一下眼睛镜片就会
恢复正常。这副眼镜的售价预计为４万日
元（约合430美元）。 加加

宠物固然给饲养者带来快乐，但它们带来
的麻烦可能不仅是家具上的抓痕或地毯上的
脚印。研究表明，一条宠物狗的“碳足迹”可能
比一辆汽车还高。“碳足迹”用于衡量各种人类
活动产生的温室气体排量，温室气体排放是导
致气候变化的主要原因，是“生态足迹”的一个
组成部分。

新西兰教授布伦达·瓦特和罗伯特·瓦特
通过测算得出结论，一条体形中等的宠物狗一
年的碳排放量是一辆排量 4.6升的丰田陆地巡

洋舰行驶1万公里碳排放量的两倍。动物是否
“环保”取决于体形大小、食物消耗量和它们对
人类的贡献。一条体重 30公斤的大狗不如一
条 7.5 公斤重的小狗“环保”。照此逻辑，平均
体重5公斤的猫对环境的威胁就更小。

他们还指出，一对兔子一年可产 36 只后
代，可向人类提供 72千克兔肉，以此抵消饲养
者的部分“碳足迹”。至于鸡和蜜蜂，它们不但
体积小，还能向人类提供食物，是更“环保”的
动物。 康雯萱

时下不少年轻女性拒绝生育，有关医学专
家为此深感忧虑，因为这会给女性生理和心理
健康埋下隐患。研究表明，女性的一生中如果
有一次完整的孕育过程，就能增加10年的免疫
力，这种免疫力主要是针对乳腺癌、卵巢癌等妇
科肿瘤的。此外，由于不生育的女性得不到孕
激素及时有效的保护，还容易发生激素依赖性

疾病，如子宫肌瘤、子宫内膜异位症等。
调查还发现，相对于未生育的妇女，有生育史

的妇女除了有更强的免疫力抵抗妇科肿瘤和疾病
外，还可推迟更年期的到来。此外，孕育儿女不仅
可以使女性的生理更趋成熟，其心理也将更加健
康。所以，仅仅为了怕体形改变、衰老早、影响事
业而拒绝生育，对女性健康不利。 杭兰芳

几乎每个人都
做过梦，在梦境里
有时候我们会看到
一些陌生的脸孔。
然而，最近网络上
流传着一个令人匪
夷所思的说法：在
超 过 2000 人 的 梦
里，出现了同一张
男人的脸！而且，
他们都没有见过这
个人。这究竟是一个真实的现象，还是有人精
心策划的骗局呢？2006年 1月，美国纽约一个
精神病学家在自己的诊所里接待了一个女病
人，她也成为世界上首位描述这一诡异梦境的
人。这位精神病学家根据女病人的描述，画出
了这个神秘男子的影像。

后来，又有一些病人在这名精神病学家的
诊所里看病时，看到了他桌子上的这幅画像，
并且声称自己也曾经做过类似的梦。这名医
生随即把这幅画像进行了打印，不久以后，世
界上很多国家的病人都表示有过类似的经历。

这个奇怪男人的出现究竟意味着什么？某
网站得出了以下几种结论：1.这张脸可能是我们

“共有意识”的一部分，它凝聚着所有人的回
忆。2.在这张脸的背后，存在一个真实的人，他
可以通过超自然的能力出现在不同人的梦境
里。3.通过观察这张图片，有的人可能凝视的时
间过长，所以在梦里就梦到了这张脸。 佳坡

泡脚是一种保健。对很多人来说，这也是
一种享受。于是，人们自然而然地认为，泡脚就
该在晚上睡前时间充裕时。但有中医教授认
为，有时反常规而行，会得到更多好处。正所谓

“早晨泡脚，如吃补药”。之所以选择早上泡脚，
是因为夜间睡眠长时间保持同一姿势，血液循
环不畅，早上泡泡，正好可以促进血液循环，给
一天的工作“加满油”。

早上洗脚方法很简单，水温控制在 40℃左
右，以舒适不烫为宜，浸泡5分钟左右。双手食
指、中指、无名指三指按摩双脚涌泉穴各1分钟
左右，再按摩两脚脚趾间隙半分钟左右。 高原

体育运动是健康减肥的有效手段之一。
不过掌握正确的运动方法也很重要，想要减肥
效果更好，专家建议“找个伙伴一起努力”。美
国科学家最新研究显示，与家人或朋友结伴比
独自运动减肥效果更好。因为结伴减肥可以
对自己起到督促作用，对比减肥效果，激发好
胜心理，从而让自己能够坚持下去。研究人员
指出，如果结伴去减肥课程的朋友或家人持续
上课，而且顺利减轻体重，将会刺激志愿者不
能放弃减肥，继续参与课程，在同伴的正面鼓
励下达到减肥目标。“我们估计家人和朋友的
支持是一种特殊减肥策略，进一步的研究或许
可以解释并改善家人或朋友参与帮助减肥的
方法。” 李冰之

美国研究者发现，和维持健康体重的人比起
来，体重过重者的大脑组织平均会减少4%，大脑
比同龄者老上8岁。如果体重已达肥胖标准，大
脑老化现象更严重，大脑组织平均减少8%，大脑
会提早老化，老化时间提前16年之多。

不止如此，若肥胖、体重过重，大脑其他区
域也会跟着退化，像掌管注意力、执行力、长期
记忆力和行动能力的大脑组织都会受到影响。
研究者表示，当大脑组织大量流失时，认知能力
会减弱，阿兹海默症、其他疾病更容易攻击大
脑。看来，想维持大脑健康，饮食必须均衡健
康，更要控制、维持健康体重。 永和

日本研究者近日发现醋能燃烧体内脂肪。
研究者不仅通过小白鼠实验证实醋酸有抑制脂
肪堆积的作用，日本半田中央研究所还作了更
进一步的人体实验，数据显示，每天摄入 15 毫
升醋的受测者们都变瘦了，特别是在胸部和上
腹部的位置。研究揭示了醋能减缓胃清空的速
度，从而使人的食欲下降。能和醋媲美的还有
柠檬汁，其中的柠檬酸也有着和醋酸相似的功
效。 戴琳琳

身体越胖 大脑老化越快？
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