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寒意渐浓，随之而来的是不少人患上了感冒。省会一些医院的数字显示，感冒的病人比前
段时间增加了不少。

“医学上称普通感冒为上呼吸道感染（简称上感），其病因多由病毒或细菌感染引起。”郑州
人民医院呼吸科主任于洪涛解释说，普通感冒的早期主要症状以上呼吸道感染为主，即鼻、咽、
喉部的急性炎症，如咽部干痒或有灼热感、打喷嚏、鼻塞、流鼻涕，一般无发热或仅有低热，病程
约为一周时间，如果治疗失误合并进一步感染，可出现体温升高、咽痛、头痛、咳嗽、咳痰，或诱发
其他疾病。

专家提醒大家，秋冬是各种感冒的高发季节，有些患者认为普通感冒是小毛病，所以不愿到医
院排队看病取药，而自行到药店购买一些感冒药服用。但患者应当注意的是选择药物要适当，并
应按照药品说明书正确使用。另外，很多人希望通过服用营养素或者药物的手段来预防感冒，还
有些患者在感冒后大剂量服用维生素Ｃ自行治疗感冒。其实，这些做法是没有科学依据的。

同时，郑州市第二人民医院呼吸内科范萍主任在接受记者采访时说，对于预防和治疗感冒
还有不少误区值得患者注意。

误区一：认为打了流感（流行性感冒的简称）疫苗就可预防感冒。流感疫苗是抵御流感病毒
的疫苗，对预防普通感冒没有疗效。虽然二者都是呼吸道感染的疾病，但病原菌不同，临床症状
有差别，预防和治疗的方法也不一样。

误区二：认为感冒后只要关闭门窗蒙头睡，捂一身大汗就可治疗。这只是一种假象，因为出
汗后身体似乎轻松一些，但并不能缩短病程，更不能痊愈。其
实，对于感冒患者，既要注意保暖，又要注意居室空气的流通，并
应多喝白开水，以利于及时补充体液和排出体内毒素。

误区三：认为感冒时讲究忌口，不吃鸡蛋或牛奶等“发物”。
其实不然，专家说，患感冒后要多吃易消化的食物，口味
宜清淡，适当多摄取一些蛋白质、维生素和微量元素，如
瘦肉、鱼类、鸡蛋、蔬菜、水果等才有助于康复。

误区四：有些患者认为患感冒后同时使用抗生素、
解热镇痛药、中成药、维生素等多种药物，可以让感冒好
得快些。然而专家认为，普通感冒多数是由病毒感染造
成的，抗生素不仅对病毒无效，而且还可能由于滥用而
出现药物的不良反应。同时，治疗感冒的药物多数为复
方制剂，大部分都含有解热镇痛药，如果服用种类混杂，
有可能导致药物过量。 董亚飞


