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第一健康·看点 B03

郑大一附院举行大型卒中义诊
为进一步传播脑血管疾病防治知识，倡导

健康的生活方式，唤起全社会对卒中问题的重
视，上周四，郑州大学第一附属医院神经内科联
合其他相关科室在该院门诊楼前举行义诊。据
悉，此次活动先后接待患者数百人，发放宣传资
料1000余份。 曹咏 符臻

“肖氏反射弧”落户郑大四附院
先进技术有助于治疗截瘫患者大小便失控

上周三，郑州大学第四附属医院泌尿外科
正式挂牌开诊，该院引进国际先进技术“肖氏反
射弧”，填补了河南在运用“肖氏反射弧”治疗泌
尿疾病的空白。据悉，1988年，肖传国教授在
国际上首先提出并证实了“人工体神经-内脏
神经反射弧”（也称为肖氏反射弧）的神经学新
概念，并于1995年第一次将“肖氏反射弧”手术
成功用于人类，治疗截瘫患者大小便失控获得
成功，引起医学界的轰动。目前，该技术已治疗
了上万例截瘫造成大小便失控的患者，在国际
上处于领先地位。 杨须

医院风采

中国中西医结合学会周围血
管疾病专业委员会第七次换届
及学术交流会在郑成功召开

由中国中西医结合学会主办、周围血管疾
病专业委员会承办、河南中医学院第一附属医
院协办的中国中西医结合学会周围血管疾病
专业委员会第七次换届及学术交流会于昨日
结束，在为期三天的时间里，来自全国各地近
200名专家、科研工作者与会交流学习。此次
学术会议涉题广泛，与会人员对今后工作提出
了不少建设性的意见，同时，也给今后周围血
管疾病的防治提出了新的方向与思路。

杨须 马海涛 何世桢

艰苦创业 铸就医院走向辉煌
郑州市管城回族区人民医院前身是郑州

市向阳中心医院，始建于 1972年，后因医院地
址搬迁等种种原因，2004年医院发展陷入困
境，濒临倒闭。

2004年7月，张彦军临危受命，开始了夹缝
中艰苦创业的艰辛历程。走马上任后，张彦军
对医院所面临的严峻形势进行了深入调查及认
真分析，他清醒地认识到：医院要发展，必须要有
一个团结拼搏、开拓进取、自食其力，艰苦创业，谋
求发展的领导班子和一支技术精湛、年富力强、
有事业心的高素质职工队伍。为此，制定了详细
的发展规划，提出了坚持以病人为中心，以提高
医疗质量水平为重点，引进以岗位责任制为中心
内容的各项规章制度和条例，作为各级各类工作
人员自我约束和相互监督的标准。

随着改革的不断深入，医院的管理制度日
趋完善。种种得力措施使医院在短期内运行
正常化。医院终于摆脱困境走上良性发展的
快车道，由于其医术精湛，声誉不断扩大，病人
也不断增加。不少患者纷纷慕名而来。

用心服务 全力打造品牌活力
张彦军院长告诉记者：为了更好地服务患

者，医院在服务工作中推出“三多、三少、三敢
比”等工作方法，他解释说，三多是要求导医员
多一点热情，多一点主动，多一句问候；三少是
让病人少排冤枉队，少跑冤枉路，少花冤枉钱；

“三敢比”就是敢与省级医院比技术、敢与宾馆
比服务、敢与市场比价格。

为了把医院做专、做精、做出特色，近几年
来，医院提出了要以病种分科，要求科科有重
点，人人有专长。经过多年不懈努力、不断调
整和完善、如今医院设有内、外、妇等20多个临
床科室，以及检验、超声、腔镜、碎石、放射、24
小时心电和血压监测等医技科室，特别是对急
慢性颈肩腰腿痛、糖尿病、心脑血管病、骨髓炎、
骨不愈合、脉管炎、肾病、近视治疗等方面诊治
具有特色，并由省级专家长期坐诊。妇科运用
绝经期促性腺激素医治垂体性闭经导致的不孕
症，已使数百名不孕妇女喜得贵子，并获市科技
进步三等奖；皮肤科在治疗疤痕、灰指甲、带状
疱疹等疾病方面有独特疗效；骨科是该院的传
统科室，采用中、西医结合的方法对骨折、骨质
增生、骨关节退行性病变、四肢麻木、腰腿疼等
疑难杂症的诊治效果突出。该院首家引入张氏
椎间盘突出复位机，专治各类颈、腰椎间盘突出
症，效果明显，疗效好，费用低廉。

“脑卒中，俗称中风，是一种高发病率、高
致残、高致死、高复发的脑血管疾病，最危险的
致病因素有高血压、糖尿病、高血脂等，是严重
影响公众健康的世界性问题，卒中后多数人遗
留后遗症，影响着人们的生活质量。”郑州大学
第一附属医院神经内科三病区主任许予明介
绍，中国是卒中的高发区，近年来脑卒中呈现
发病率上升和发病年轻化两大趋势。

河南省职工医院神经内科吴玉彬主任说，
进入秋冬季节，气候转冷，中老年人容易因为冷
空气的刺激而引起血压升高，形成血栓。尤其是
气温骤变后，由于血管收缩性变化会引起血压急
剧波动，因此，秋季是中老年人中风的高发时期。

多是由机体内因和外环境变化导致
专家提醒说，对于患有高血压、动脉硬化

等心脑血管疾病的中老年人来说，一定要当心
中风的发生。秋冬季中风是由机体内因和外

环境变化两大因素共同作用的结果。
一方面，秋冬气候变化频繁，天气寒冷，中

老年人随着年龄的增长，机体逐渐趋于衰老，
体温的调节及血管的弹性反应均降低，对外界
寒冷气候的刺激适应能力减弱。另一方面，季
节的转换，冷空气的刺激使机体交感神经兴
奋，血流加快、血管的外周阻力增高、血压升
高，而机体对此的调节机能却难以适应以至于
促使中风的发作。

中风前兆来自身体的多处细节变化
中风是以猝然昏倒、不省人事，伴发口角

歪斜、语言不利而出现半身不遂为主要症状的
一类急性脑血管疾病。它的发病方式呈现急
性、突发性，但病理过程则多是缓慢的，而且大
多有一些前期征兆的。

头晕、单眼失明：反复出现瞬间眩晕，单眼
突然发黑，几秒钟或几十秒钟后便完全恢复正
常。这是患中风的最早症状，由脑缺血引起视
网膜缺血所致。

肢体麻木、原因不明的跌跤：由于脑血管
硬化，引起脑缺血、运动神经失灵，可产生共济
失调与平衡障碍，容易出现跌跤、肢体麻木、活
动不便等异常。

说话吐字不清：脑供血不足时，人体运动
功能的神经失灵，常见症状之一是突然说话不
灵或吐字不清，甚至不会说话，但持续时间短，
最长不超过24小时。

精神改变、哈欠不断：嗜睡、打呵欠，一般
发生在中风前5至10天内，这可能是由于脑动
脉硬化、缺血，引起脑组织慢性缺血缺氧的表
现。

流鼻血：秋季空气干燥，鼻出血较为多
见。实际上，有40%的鼻出血是由高血压引起
的，老年高血压患者在鼻出血后1~6个月内发
生中风的可能性约为50%。

专家提醒，如果出现以上情况，既不能掉
以轻心，也不要惊慌失措，最好能到医院采取
一定的治疗措施，避免中风的发生。

晚报记者 董亚飞

不断完善争取更好
访郑州市管城区回族人民医院院长张彦军

生病了去一家好医院，找一位好医生，对
医好病至关重要。这是大众的心声。郑州市
管城区回族人民医院作为一所非营利性、综合
性医院，由于其疗效突出、服务态度好、费用
低，获得了不少患者的青睐。为此，该院先后
获得郑州市卫生系统行风建设先进单位，医院
管理年活动先进单位、郑州市卫生局医院管理
年曁三优一满意先进单位，“医疗安全百日活
动”先进单位、“助残工作先进单位”、“疾病预
防控制工作先进单位、河南省卫生系统行风建
设先进单位”等荣誉称号。

小医院打造大品牌。郑州市管城区人民
医院靠什么崭露头角、迅猛跨越发展呢？日
前，记者采访了该院院长张彦军。

晚报记者 董亚飞 杨须

张彦军，副主任医师 中华医学会会
员，郑州市人大代表、管城区卫生局党委
书记、管城区人民医院院长，中共党员，先
后获得市卫生局“科技教育工作先进个
人”、“卫生系统行风建设先进个人”、“郑
州市人民健康好卫士”、省会健康金榜十
大领军人物等荣誉称号。擅长治疗骨伤、
脉管炎、风湿病等，尤其采用中、西结合的
方法对乳腺增生、颈椎病、椎间盘突出症、
股骨头坏死、四肢麻木、骨质增生、腰腿疼
等诊治更为突出。

老中医王克俭专家门诊治疗各种顽固性
皮肤癣、鹅掌风、湿疹、脂溢性皮炎、荨麻疹、扁
平苔癣、体股癣、皲裂症、乳腺增生、淋巴结核、
骨结核等，经多个国家临床验证后授予“国际
医学特色诊疗专家”金牌。
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