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家长王先生：如何判断自己的孩子是否感
统失调？感统失调的孩子一般都有什么症状？

专家：判断孩子是否感统失调，方法非常
简单。人的感觉统合系统分为视觉、听觉、嗅
觉、味觉、触觉、前庭觉与运动觉等。一般来
说，视觉统合失调的儿童，在阅读时常出现跳
行、题目经常抄错等视觉上的错误，在生活中
还经常丢三落四；听觉统合失调的儿童则多数
表现为把老师、家长的话当耳边风，同时这些
儿童记忆力差；触觉统合失调的儿童往往对别
人的触摸十分敏感，心里总有担惊受怕的感
觉，表现为好动、不安、自言自语、无法和人沟
通，甚至怕理发、打针；平衡统合失调的孩子做
事协调能力差，注意力不集中，易将鞋穿反，晕
车、无法把握方向。本体统合失调的孩子多数
不会跳绳、跑步动作不协调和容忍受挫、缺乏
自信、笨手笨脚甚至口吃。此外，有些孩子还
会出现语言发展迟缓、表达困难等。大脑的学
习有赖于身体感觉的输入，学习后的大脑则发
挥其指挥身体及感官的能力。

家长夏女士：幼儿园的老师说，我的孩子
有些感统失调，不知道感统失调会给孩子带来
哪些影响？

专家：感觉统合失调的孩子在学龄前可能
表现不太明显，到了学龄期，就会在学习能力
和性格、行为上慢慢表现出来。感统失调会造
成儿童学习能力和人际交往能力的障碍，尽管
这样的儿童有正常或超常的智慧，但由于大脑
的协调功能不顺畅从而影响到注意力和记忆
力，造成孩子学习能力差、心理发育迟缓和人
际关系障碍，进而出现厌学、逃课、撒谎等行为
问题，甚至出现心理及品行障碍，长大后就会
延续为人格障碍，成为犯罪的易感人群。

因为感觉统合失调的孩子智力都很正常，
因此很难引起家长的高度重视，感统失调的孩
子12岁以前通过专业训练很容易纠正，一旦超
过12岁就会定型无法改变，孩子已形成的不良
习惯和性格障碍会影响自己的一生。

家长吴女士：我儿子好像有些感统失调，
作为家长我们应该怎么办？

专家：“感统失调”分为轻度、中度，重度和
严重。建议你先带孩子到专业的机构进行感
统评测，一般轻度“感统失调”可在医生指导下
在家中进行简单训练，中度和重度“感统失调”
可到正规专业机构进行有效训练。首先由儿
童感觉统合专家测评孩子的感觉统合失调程
度和智力发展水平，然后制定训练课程，通过

特殊研制的玩教具，以游戏
的形式让孩子参与。同时，家
长也要尽可能地让孩子多参
加一些体育运动，如打球、游泳、
跑步等，不仅可以使孩子健康，充
满活力，刺激提高孩子本体
统合能力，还能纠正孩子的
其他统合能力。

家长张女士：剖腹产的宝宝一定都
会感统失调吗？为什么剖腹产宝宝更容易感
统失调？

专家：剖腹产宝宝并不一定都会“感统失
调”，但与自然分娩的孩子相比，其患“感统失
调”的几率要高。正常的生产过程是阴道分
娩，俗话说“瓜熟蒂落”，孩子通过骨盆和产道
的挤压从母体出来，逐步适应外界大气气压，
这个过程使婴儿的皮肤神经和大小关节神经
都会受到一场空前绝后的大刺激，身体灵活协
调性自然相对较好。

剖腹产不属于正常分娩过程，人为“剖”去
了自然分娩这一过程，孩子的身体和皮肤得不
到应有的刺激，则易造成“感统失调”，综合表
现为自控能力差、好动、注意力不集中，严重的
会导致学习困难。

家长董先生：哪些后天因素有可能会引起
感统失调？

专家：引起感统失调的原因分为先天因素
和后天因素两种，先天因素已无可避免时，后
天所导致儿童统合失调的原因我们应该多加
注意。据相关资料显示：对宝宝摇抱少；婴幼
儿期活动不足；对孩子太放纵或干涉过度；未
爬行或爬行不足、缺少集体活动；父母忙碌，左
脑刺激不足；保护过度，限制过多，包办代替；
溺爱、娇纵；洁癖者的养育；祖父母是传统式教
育；长期依赖婴儿床、学步车；缺乏知识、延误
矫治、使失调同质化等都有可能造成后天感统
失调。

家长郭女士：预防感统失调一般应从什么
时候开始？

专家：预防感觉统合失调应该从胎教开
始。在怀孕第五个月开始，会有五个月的胎位
变化期，这个过程便是胎儿的身体在和地心引
力互动，协调出固有的平衡能力。如果胎位不
正，即使产前调整过来，胎儿出生后的平衡能
力已经受到影响。另外要随时注意观察婴幼
儿行动，如果有易受惊吓、肌肉张力太低、不喜
欢被拥抱、躁动不安、易怒、动作发展较慢等种

种现象，也可能是感觉统合功能有障碍的信
息，家长应多加留意，教育不但需要我们的爱
心，更需要知识。

家长何先生：我女儿运动能力特别差，上
次检测，专家说好像为本体统合失调，有没有
一些在家训练的方法？

专家：家庭感统游戏训练方案：
1.能抓着滚动的球，并把它推回去；
训练目的：手臂的运动能力、手眼协调
训练要求：家长与孩子面对面坐在桌子两

端，家长把球推给孩子，鼓励他伸手把球接住
并推回给家长。

难度设置：A.开始时需要在一手臂的距离
内进行推接球，鼓励孩子双手接球。

推球则用右手从右往左推。B.逐渐地把距离
拉大，并鼓励孩子用双手往外推球，用单手接球。

帮助给予：开始时需要另外一位成人的身
体协助，注意培养孩子在每一难度的独立操作
技能，然后逐渐撤销帮助的程度。

2.时光隧道；
训练目的：调节前庭感觉系统，加强肌肤

的接触刺激。
训练要求：让孩子俯卧着身体，从隧道中

爬行通过。
难度设置：A.如果孩子害怕，先让其在隧

道四周玩耍并观察其他孩子如何做，让孩子
触摸和摇晃隧道，培养其兴趣和消除恐惧感；
B.如果孩子不合作，可以给予食物强化，把孩
子喜欢吃的零食或水果放在隧道里，鼓励孩
子爬进去拿取食物；C.让孩子边爬边推一个
中型球前进。

帮助给予：全程由家长身体指导完成。如
果孩子出现紧张或抗拒的情况，请以鼓励、引
导方式取得其配合为主，不要强迫配合，以免
造成孩子肌肉过度紧张，效果适得其反。使用
食物强化时要注意逐渐撤消。

北京已故特高级数学教师孙维刚老师所教的一个
40人的班级全部考上大学，其中20人进入清华、北大。
教育的真谛在哪里？孙维刚老师到底用了什么神奇的
教育方法，使一群考不上北京市重点中学的郊区普通中
学生竟然经过孙维刚老师几年教育取得如此成就？中
国大地多少家长想了解、想学习他这种教育方法。

享誉教育界的全国名师魏书生老师在推崇一种教
育思想，一种学习方法。魏书生老师教会学生思想与方
法，取得辉煌的成绩，受到党和国家领导人的接见，并在
全国推广魏书生老师的教学方法。

导航学校张培洋校长、黄埔校长，经过多年研究孙
维刚教学法和魏书生的教学法，结合河南考生的特点研
制出一套教学方法。即日起开讲，敬请电话预约，详情
咨询各校区电话，想了解数学学习法、英语学习法、化学
学习法、物理学习法请到导航来学习。

天材教育“一对一”
孩子课外辅导的首选
为让更多孩子享受优秀教育资源，天

材教育推荐家长选择一对一辅导。
天材教育是全国连锁的教育机构，形

成了成功辅导经验和管理模式，天材教育
的老师都是至少有 3年以上的教学经验，
熟悉中高考大纲，熟悉考试重点难点，熟悉
孩子心理特点。他们要求授课老师必须每
节课都为孩子写教案，针对每个孩子因材
施教制定辅导方案。在天材每位家长都可
以随时要求查阅授课老师所写的学生情况
分析和个性化辅导方案，查阅老师的备课
教案。天材教育的每位班主任老师坚持每
周至少一次的回访，能让家长随时了解孩
子的学习情况，学习进度。 尹帅

中学生英语技能展评
今年将实行师生同奖

10月 31日，由英语周报社与河南省教
育厅联合主办的第四届“英语周报杯”中
学生英语综合技能展评活动在郑启动。
来自全省各辖市及扩权县的160名初高中
学生经过市级展评进入省级决赛，他们将
在郑州进行为期两天的展评。此次活动
实行师生同奖，分设听力、阅读、写作和口
语四个单项奖与语言技能综合奖等。这
是英语周报社与河南省中学生综合技能
展评活动的又一次携手。

据介绍，展评活动对推进我省基础教
育阶段英语学科的课程改革、促进学生全
面发展、激发学生学习英语的兴趣、给学
生创造一个良好的学习英语的气氛具有
积极作用，同时也为广大中学生提供了一
个充分展示自我的舞台。 聂鹏辉 刘萍

刮痧培训开始报名了
为了满足广大刮痧爱好者的要求，郑

州康而福刮痧职业培训学校于本周六，免
费培训刮痧。“周末刮痧培训班”开始报名，
帮扶创业，推荐就业。

电话：0371-68861917、67933317
地址：郑州市百花路 19 号（百花路与

建设路交叉口向南 200米路东锦绣华庭B
座808室）

1010月月2626日，本报第一教育《当心孩子的感觉统合出日，本报第一教育《当心孩子的感觉统合出
了问题》一文见报后，在家长朋友中间引起强烈反响，不了问题》一文见报后，在家长朋友中间引起强烈反响，不
少家长打电话、发邮件咨询如何判断孩子是否感统失少家长打电话、发邮件咨询如何判断孩子是否感统失
调？感统失调会给孩子带来什么影响，有没有预防感统调？感统失调会给孩子带来什么影响，有没有预防感统
失调的小游戏等。许多家长表示，自己的孩子有很多失调的小游戏等。许多家长表示，自己的孩子有很多

“症状”都很像感统失调，只是以前没有这方面的知识，“症状”都很像感统失调，只是以前没有这方面的知识，
所以并不知道这就是所谓的感统失调。本周，针对家长所以并不知道这就是所谓的感统失调。本周，针对家长
的一些疑问，本报再次请郑州启乐园的孙老师和飞扬注的一些疑问，本报再次请郑州启乐园的孙老师和飞扬注
意力咨询中心的刘老师为大家解答，希望能对家长朋友意力咨询中心的刘老师为大家解答，希望能对家长朋友
有所帮助。有所帮助。 晚报记者晚报记者 吴幸歌吴幸歌

张培洋校长（左)，黄埔校长(右）

>>>教育快讯

张培洋励志与黄埔学习法时间安排

大学路周六上午 8：30～12：00
文化路周六晚上 7：00～9：00
城东路周日上午 8：30～12：00

参加导航数理化英公开课学习时间详情咨询导航各校区电话
大学路校区：大学路与陇海路交叉口西北角交通银行大厦8楼
电话：15038294942
中原路校区：中原路与桐柏路交叉口向南200米博雅西城12楼
电话：13849181366
文化路校区：文化路与丰产路交叉口东50米（社科院）世纪大厦东塔6楼601室
电话：15515677715
城东路校区：城东路与凤凰路交叉口博大院内三楼
电话：15038294940
未来路校区：未来路与航海路交叉口向北300米路东青年首宅院内
电话：15038294941

“张培洋励志与黄埔学习法”周末开讲
本周主讲数学学习方法，诚邀小学五年级至高中三年级学生前来听讲


