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“出门一把锁，进门一盏灯”已成为空巢老人生活的真实写照。空
巢老人问题已不仅是个人问题，而是全社会的痛。当越来越多的儿女
为了生活四处奔波，顾不上到父母面前嘘寒问暖，当越来越多的父母
独守空巢，静静守候远方的儿女如候鸟般归来，有谁知道空巢老人的
所思所想？有谁牵挂空巢老人的生活冷暖？

本报陆续推出的关注空巢老人系列报道引起了很大社会反响，如
果您身边有这样的老人，或者您就是这样的孤寂老人，或者您愿意为
空巢老人做点实事，请您拨打电话67655531、67655053，或发邮件至
sh123456s@163.com，或来信寄：郑州市陇海西路80号郑州晚报区域
新闻中心，告诉我们，让我们大家共同努力，为空巢老人做点什么。

主办单位：郑州市民政局 郑州市卫生局 协办单位：郑州市第九人民医院 全程媒体支持：郑州晚报

都说久病床前无孝子，他却伺候瘫痪老娘14年

八旬老太满头青丝，半百儿子华发生
八旬的老人还满头乌发，

没见过的人很难相信。昨日，
记者在北福华街社区见到了瘫
痪多年的八旬老太太户秀珍，
老人满头的黑发，皮肤光亮。
在她身边站着的是她50岁的儿
子郭树森，7年前他辞职在家专
心照顾瘫痪的母亲，常年的操
劳已经让当初190斤的“大胖
子”瘦到了100斤，满头的黑发
变成了花白头发。

晚报记者 张华/文 马健/图

“爱馨杯”十大孝星评选活动
欢迎您参与

本报推出的关注空巢老人系列报道在
社会上引起很大反响。“爱馨杯感动绿城十
大孝星评选活动”一直在接受报名，如您身
边有敬老、爱老、助老的好榜样，请您拨打
电 话 67655531、67655053，或 发 邮 件 至
wanbaojizhe@163.com，或来信寄：郑州市
陇海西路80号郑州晚报区域新闻中心。

户秀珍干干净净地半躺在活动椅上，身上
盖着粉红色的被褥，胸前垫着一块干净的毛巾，
见有人来，也没有反应，怔怔地望着前方。老太
太除了头发是黑色的外，面部、腿部皮肤也很有
光泽，全然不像患病14年的人。

老人的侄女郭树英说，婶子户秀珍 1995年
患上脑梗塞，瘫痪在床。2002年病情加重，就变
成了现在的样子——嘴张不开，耳朵听不见，四
肢不能动，吃喝拉撒都不能自理。为了不影响
哥哥、妹妹们的工作，堂弟郭树森干脆从郑州铁

路客运段辞了职，专心在家伺候母亲。
吃饭对正常人来说很简单，但对郭树森来

说，让母亲吃顿饭简直是太难了。他把蔬菜、肉、
香菇、小米都要打成糊糊，装到针筒里推进母亲
的嘴里。每推完一针就用手捂住，使食物能流
到胃里。为不让母亲受罪，他从不用胃管。除
一日三餐，为保证营养，他还为母亲加顿水果餐。

每喂一顿饭都要花费一个多小时，而郭树森
每次喂饭后，还给母亲喂凉开水漱口，保持口腔
卫生，母亲从没有为此生过病。

40多岁就辞职在家伺候瘫痪的老母亲

环顾户秀珍的家，阳台上挂着很多尿布，
床头边也堆了一堆洗干净的尿布，但家里没有
一点尿臊味儿。

“每次一听到哼哼我就知道又尿了，从没
睡过踏实觉。”在户秀珍的卧室，有一张大床，
靠外一侧放着为老人专用的气垫床，里面剩下
不足50厘米宽的地方就是郭树森的位置。为
了照顾好母亲，郭树森一直和母亲睡在一张床
上，老人一哼哼，郭树森就知道又该换尿布
了。他一晚上要起床6次为老人换尿布。

“一般人都做不到，我这小叔子真是非常

孝顺。”采访时，郭树森的二嫂邢秀兰也在现
场，刚刚退休的她，时常到婆婆家看看。说起
小叔子的孝顺，邢秀兰一直说“真的很难得”。

户秀珍大便干结，每次排大便都要有两个
人抬到坐便椅上，一人扶住老太太一边揉肚
子，而郭树森每次都要趴在地上帮老太太掏。

除了日常的护理，郭树森每3天都要给户
秀珍洗一次澡，一天翻身4到6次，给老人捏捏
捶捶，精确掌握添多厚衣服加多厚的被子。患
病多年的老太太，竟然一次也没感冒过，也没
生过褥疮。家里的被单、床单都是两天一洗。

一夜6次为老娘换尿布，老人多年没感冒过

母亲就是他生活的一切

这 14年最大的变化是啥？郭树英最大的
感觉是堂弟瘦了。郭树森1米70多的个头，辞
职前，体重190多斤，现在体重只有100斤。刚
刚 50 岁，已经是白发比黑发多。另一个变化
是，由于日夜照顾母亲无法顾家，妻子和他协
议离了婚，孩子也去当兵了。

现在，郭树森其他的5个兄弟姐妹，每月每

家出一二百元的生活费，刚够他和母亲的日常

生活开支。郭树森每天的生活中心就是母亲。

郭树森在喂母亲吃饭郭树森在喂母亲吃饭


