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登录省地税局网可查各
市发票真伪
□晚报记者 董占卿 通讯员 王全堂

本报讯 昨日，记者从二七区地税局获
悉，为了方便全省纳税人查询发票真伪，河南
省发票管理系统已完成第一阶段发票管理系
统升级，即发票真伪查询系统，也就是说，市民
拿到异地发票，打开河南省地税局网址便可以
查询本省异地发票真伪，方便快捷。

全国糖尿病学盛会在郑开幕
中华医学会糖尿病学分会每年一度的

全国学术会议，是中国目前规模最大的糖
尿病学盛会。今年的会议在保留去年会议
交流方式的基础上，增加了专家病例讨论
的场次、传统医学治疗糖尿病专题讨论。
同时，邀请了全国知名心血管病、肾脏病、
精神病等并发症专家组织相关专题研讨。
探讨糖尿病及并发症临床治疗中的重点，
以提高临床诊断和治疗水平，扩大了临床
专题研讨的范围并增加了深度。此次学术
会议的举行将促进中医与西医在糖尿病及
并发症治疗方面的交流与合作。

每年的11月14日为世界糖
尿病日

随着糖尿病对健康的威胁逐步升级，
国际糖尿病联盟和世界卫生组织于 1991年
将每年的 11 月 14 日定为世界糖尿病日。
世界糖尿病日从 2007年起成为联合国官方
节日。活动旨在倡导人们加强糖尿病意
识。而今年是第一个以“糖尿病教育及预
防”为活动主题的世界糖尿病日。活动提
出了“了解糖尿病才能控制好糖尿病”的口
号，倡导人们担负起所有糖尿病护理的责
任，呼吁普通公众了解糖尿病对健康的巨
大冲击，尽可能懂得如何避免或延迟糖尿
病以及并发症的发生。

昨日，中华医学会糖尿病学分会第十三次全国学术会议在郑州国际会展中心开幕，来自芬兰、瑞典、美国等4000
余名国内外知名专家学者代表参加会议并做专题讲座。据悉，我国城市人口中成年人糖尿病发病率已达9.7%。根据
世界卫生组织2005年发布的预测数据，如不采取有效措施，2005年至2015年中风、糖尿病和心脏病将导致中国的国
民收入损失5580亿美元（相当于39060亿元人民币），这将对中国的可持续发展造成潜在威胁。

晚报记者 邢进 实习生 孟丽君 李恒

下面区域要停水停气
□晚报记者 张华

本报讯 因管网施工，郑州市自来水
总公司拟对政通路以北（淮南街——人和
路）实施停水，停水时间：11 月 6 日 21 时至
7日 10时；龙湖外环南路（众意路——如意
西路）两侧区域实施停水，停水时间：11月6
日21时至7日21时。

因天然气管网维修，郑州燃气股份有
限公司定于 11 月 10 日 21 时至 11日6时对
汝河路以南、伏牛路以东、嵩山路西、航海路
以北区域实施停气作业，主要影响服装公司
家属院、市政家属院、医药家属院、农业局家
属院、市政管理处家属院、渤海湾洗浴、中原
区国土资源局食堂、市技校食堂、北国小厨、
大海湾洗浴、武警支队食堂、世纪联华、力源
宾馆、七院、中原区国税局、丹宁园、市政管
理处、工商局家属院、万福花园、启福花园、
4057厂家属院、金铜置业、中原区国土资源
局家属院、六冶家属院、市直机关家属院、市
技校家属院、轻工学校家属院、电业局家属
院、文龙小区等单位和居民的用气。

成招录取最低控制分数
线划定
□晚报记者 张竞昳

本报讯 记者昨日从省招办获悉，今年
我省成人高招录取最低控制分数线划定。
据介绍，今年我省成人高校招生继续实行远
程网上录取，各招生院校设立本校录取场
所，使用全国成人高校招生网上录取系统，
通过网络与省招办之间传输考生电子档案
信息，完成录取工作。录取工作将于 11 月
18日至25日进行。

专科起点升本科分数线分别为：文史中
医类 200 分，艺术类 130 分，理工类 130 分，
经管类 130分，法学类 130分，教育学类 130
分，农学类 130分，医学类 190分；高中起点
升本科分数线分别为：文史类 200 分，理工
类 180 分；高中起点升专科分数线分别为：
文史类 150分，理工类 150分；高中起点本、
专科体育类、艺术类录取最低控制分数线按
相应文、理科类的70%划定。

黄河科技学院成为我省首
家文化职业技能鉴定认证单位
□晚报记者 张竞昳

本报讯 记者昨日从黄河科技学院获
悉，该院音乐学院被河南省文化行业特有工
种职业技能鉴定站和省艺术培训协会授予

“文化职业技能认证单位”，黄河科技学院成
为河南省首家第一个文化行业职业技能鉴
定认证单位。据介绍，文化行业职业技能鉴
定每年两次，面向全社会从事艺术工作的各
类人员和艺术院校的在校生，以理论知识加
技能操作考核的方式进行，合格人员将颁发
由劳动和社会保障部统一印制的“国家职业
资格证书”。

“科技大篷车”？

昨日，一位男子骑着电动自行车带着两台电脑主机、四台显示器行驶在农业路上。
且不说电脑会不会在途中损坏，就算在骑车的安全问题上，大家都不禁为他捏了一把
汗。 晚报记者 常亮 文/图

“糖尿病主要是通过遗传、不良的生活方
式、肥胖等原因造成的。”与会专家，市三院内
分泌科副主任医师刘龙诞说：“正常人患糖尿
病的概率为 1％~5％，但糖尿病病人子女的患
病概率则为 8％~10％。由于现在高节奏的生

活方式，使不少人处于紧张状态，更多人的生
活方式处于混乱状态，不经常运动、肥胖等是
患糖尿病的主要原因。而现在糖尿病的病因
截至目前依然不明，但可以肯定糖尿病有遗传
因素的参与，同时与后天因素有关。”

合理的膳食和增加适当的运动量是可以
控制病症的。专家认为，饮食控制是糖尿病最
基本的治疗，其他的任何治疗都是在饮食控制
的基础上进行的。而适度运动可降低血糖，增
强胰岛素的敏感性，还可消耗脂肪和热量，有
助于减肥，同时还可降低血压，锻炼心肺功能，
防止骨质疏松。

据悉，糖尿病是一种很难治愈的疾病。目
前全球糖尿病患者人数达 1.94 亿。目前中国

糖尿病患者已经达到5000万人，患病率在印度
之后居世界第二位，并且以每天至少3000人的
速度增加，每年增加超过120万人，并呈现出年轻
化的趋势，预测至2010年我国糖尿病人口总数将
猛增至8000万到1亿人，这主要是肥胖人口的比
例的增加和平均寿命的延长等原因造成的。专
家提醒市民，要合理安排一日三餐的饮食，避免
过于油腻、油炸食物及过多淀粉类食物，同时要
加强室外活动，从而避免糖尿病的发生。

随着生活水平的不断提高，目前15岁或20
岁以前发生的糖尿病患者逐渐增多，除了遗传
因素外，高脂肪、高热量的食物引起的肥胖
是诱发主因。“即使父母都患有糖尿病，儿
女的发病概率也不是百分之百的。”与会专
家，市中心医院内分泌科副主任医师陈景
斌说：“糖尿病病人的儿女也不必过于担
心 ，后 天 的 注 意 是 可 以 避 免 糖 尿 病 的 发

生。如果不注意即使没有遗传因素在里面
子女照样会患糖尿病，高热量脂肪的饮食
结构，小量运动导致肥胖都是糖尿病发生
的原因。”对于小儿糖尿病应当怎样正确预
防，陈景斌说，作为家长应该给孩子合理安
排生活，孩子少食用高脂肪高热量的食物，
合理饮食、避免营养过剩，并督促孩子加强
锻炼、减轻体重。

遗传、肥胖等不定因素引起糖尿病

控制饮食、增强运动减少并发症的发生

合理饮食锻炼，拒做“小糖人”

□晚报记者 李萌 实习生 李鑫

本报讯 昨日，记者从郑州轨道交通 1
号线一期工程七里河站了解到，负责工程挖
掘的“郑州 1号”和“郑州 2号”盾构机已在七
里河站完成组装，下一步将开始进行电机、液
压等调试。根据工程计划，11月16日“郑州1
号”和“郑州2号”将开钻掘进。

昨日，记者在七里河站施工现场看
到，“郑州 1 号”和“郑州 2 号”盾构机现在
已经组装起来。工人们正在对一些部位
进行焊接。

盾构机除了挖土，还有一个安装盾构片
的工序，即盾构机每掘进一两米，就会在掘进

的巷道内安装盾构片。盾构片宽约1.5米，每
6片能组成一个正圆形，6片咬合，就能形成
一个支撑体。这些盾构片前后相连，就构成
了一个环形的隧道。

工作人员说，两台盾构机机械组装已
经完成，目前正在进行电机、电器系统和液
压等环节的调试，为本月 16 日开钻做好前
期准备。

待开钻后，这两台盾构机将先从七里
河站地下同步出发，向西北掘进至农业东
路站，完成这一区间 1 公里左右的掘进任
务后，盾构机将再次拆卸，之后再放到七
里河站基坑里重新组装，向东南方向的新
郑州站掘进。

地铁盾构机组装完毕，本月16日开钻


