
俗话说“手心手背都是肉”，人们通常认为祖
母对晚辈应该一视同仁，疼爱有加。然而英国研
究人员发现，相比孙子，祖母更加宠爱孙女。不
过，祖母们并非有意偏心，而是基因使然。

研究人员通过对比X染色体，找出祖母偏
心的遗传学解释。

研究人员发现，祖母和孙女的基因相似度
最多，为 31%，而与孙子的基因相似程度最少，
仅为 23%。另外，外祖母与外孙以及外孙女的
基因相似程度相仿，都为25%。

研究人员说，基因相似程度体现在方方面
面，比如气味相似和相貌接近等。祖母会凭借

这些天然“信号”，自然而然地偏向与自己相似
更多的孙女。

另外，研究负责人克纳普说，虽然X染色体
上的基因只占所有基因的 8%，但“这些基因与
生殖和智商相关”，因此他们只选择X染色体作
为研究对象。这一研究刊登在英国《皇家学会
生物学分会学报》上。

虽然客观数据显示祖母们确实更加疼爱孙
女，但研究人员说，祖母们自己可能也没有意识
到这一点。克纳普说，没有证据表明祖母会有
意偏向孙女或故意忽视孙子。
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科学家发现植物人仍然具备学习能力
保健提示

摄影师拍下大白鲨咧嘴
微笑的罕见画面

美研制出“电脑读心术”
能看穿别人心思

德国动物园的“裸体熊”

母亲怀孕时多吃蔬菜
孩子患糖尿病风险低

野生动物摄影师日前捕捉到大白鲨冲
镜头咧嘴笑的罕见画面。这条大白鲨体长
达14英尺(约合4.3米)，是潜水爱好者、野生
动物摄像师阿莫斯·纳楚姆在墨西哥瓜达卢
佩岛附近海岸拍摄到的。今年59岁的阿莫
斯颇富冒险精神，经常在水中与鲨鱼一起游
泳，有时为了会一会野生鲨鱼，甚至潜入深
水中。

在这张照片中，阿莫斯距离死亡太近
了，对于大多数人来说都是十分危险的。幸
运的是，鲨鱼是“近视眼”。据科学家介绍，
通常只有在将目标身份搞错的情况下，鲨鱼
才会对人展开攻击。 章新

“少辛增酸”是中医营养学关于秋季饮食的一
个主要原则。马上就要立冬了，柠檬、酸梅、泡菜
这些酸味食物能帮你“养秋”，健康地迎接冬天。

柠檬的味道比其他柑橘更酸、更苦，是因为
其中有机酸的含量比橘子、橙子等水果高出十
几倍。有机酸是维生素C的“保镖”，深秋多吃
柠檬能有效预防皮肤干燥和上火。平时用柠檬
泡水喝就行。

酸梅属于碱性食物，特别适合肝火旺的人
吃，有助脾胃消化，滋养肝脏，提高抵抗力。酸
梅用来煮汤、炖肉都不错。

建议自制泡菜，不放或少放辣椒，泡上 20
天到30天就能食用了。泡菜是一种发酵食品，
在保留新鲜蔬菜的大部分营养的同时，增加了
乳酸等酸性成分，能健脾开胃，增进食欲，且有
利于提高钙磷在肠道内的溶解度。冬天太阳晒
得少，多吃点泡菜还能防止骨质流失呢。 刘冰

最近正值橘子大量上市，但很多人不敢多
吃，认为多吃会“上火”。专家指出，秋冬季节
口生溃疡患者增多，并不全是橘子的错。

据中医内科专家介绍，橘子性温，属于热
性水果，但是上火的原因并不是因为它。内热
火大体质的人群，本身就容易上火，如果疲劳，
免疫力下降，吃橘子往往会火上浇油。特别是
有些人吃橘子前会吃些炒货，这些炒货会导致
口腔环境干燥，加上喝水少、说话多、熬夜、天
气干燥，内火外燥很容易诱发口腔溃疡。

橘子具有润肺、止咳、化痰、健脾、顺气、止
渴的药效，是男女老幼，尤其是老年人、急慢性
支气管炎及心血管病患者的上乘果品。胃寒、
冬天怕冷、贫血、月经量多的人可多吃些橘子，
特别对经常服用降压药的老年患者有补钾的
功能。但体内火热、发烧、感染性疾病患者、更
年期女性要尽量少吃。 卓立

德国即将进入冬季，人们早已经穿上厚
厚的外衣，动物也都披上了一层厚厚的皮
毛。然而令人吃惊的是，德国一家动物园中
的眼镜熊竟然开始全身脱毛，现在已经成了
“裸体熊”，如何挨过寒冷的冬天成了它现在
面临的最大问题。

这只无助的老熊不是它的错，眼镜熊德
洛丽丝患上神秘病症，导致她全身的毛发脱
落，就像“裸体”。德洛丽丝是德国莱比锡动
物园中的眼镜熊。兽医们也非常困惑，到底
是什么原因导致德洛丽丝突然脱毛的，以至
于影响到动物园中的其他雌性熊？他们推
测可能是基因缺陷导致的。 源新

科学家发现，处于植物状态但拥有最低程
度意识的病人，即使无法独自表达意识，却仍具
有学习能力，因此也就能够证明他们至少是拥
有部分意识的。

这项研究由阿根廷布宜诺斯艾利斯大学、
英国剑桥大学和阿根廷认知神经病学研究所合
作完成。研究人员利用的是经典的巴甫洛夫式
训练法，首先演奏一首乐曲，紧接着便向病人的
眼睛里吹气。经过一段时间的训练，病人在乐

曲响起但研究人员尚未吹气时便开始眨眼。这
种学习能力要求的是能够意识到刺激之间的关
系──乐曲在向眼睛吹气之前响起，预示着后
者的发生。这种学习方式在自愿处于麻醉状态
下的对照病人组里没有出现，因此研究人员相
信，这些病人能够学习联想的事实表明他们能
够形成记忆，也就有可能复原，而且，表现出学
习能力的病人，往往得到了一定程度的康复。

信快

瑞典科研人员最近研究认为，如果母亲在
怀孕时很少进食蔬菜，她们的孩子出生后罹患
I 型糖尿病的风险会增加两倍，但如果母亲在
怀孕时每天都吃一定量的蔬菜的话，她们的孩
子出生后罹患 I型糖尿病的风险会降至最低。I
型糖尿病又称胰岛素依赖型糖尿病或青少年
糖尿病，多发于儿童以及青少年，I型糖尿病患
者约占糖尿病患者总数的10%以下。 洛杉

在一些科幻影片中，主角会“读心术”或“心
灵感应术”，可以直接看穿别人的思想，不用语
言就能交流。美国研究人员利用新技术把这种
幻想向现实拉近一步。

加利福尼亚大学伯克利分校神经学家杰
克·加伦特和西本伸志研究发现，可以利用电脑
把人们看到的事物或回忆中的情景转化为模糊
的视频图像。在实验中，研究人员一边让实验
对象观看影片，一边用功能性磁共振成像技术
扫描他们的大脑视觉中枢，同时用电脑分析它
的活动状态与影片中的图像、颜色及运动间的
联系。

随着实验对象观看的影片内容不断增加，
研究人员希望电脑逐渐“学会”在影片内容与人
脑活跃部位间建立联系。一段时间后，研究人
员让实验对象观看一部新影片，同时用电脑监
测他们的大脑神经活动，试图重现影片内容。

结果显示，电脑成功地以连续不断的视频
流形式重现出实验对象观看的影片，只不过画
质有些模糊。

这项突破性研究成果可能将给人们带来巨
大便利，但也有人对这项技术表示担忧。他们
担心这项技术将来会发展成像科幻片《少数派
报告》中描绘的那样，人们内心中最私密的想法
都被他人一览无余。 张钊

口生溃疡 不能全怪橘子
冬天怕冷者可适当多吃
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