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本报讯 昨日一早，在管城区紫云社
区，120个孩子在社区民警带领下，有板有眼
地诵读起新“三字经”：“上放学，人如云，遇
生人，拒接送……”这是片警焦慧为辖区孩
子量身定做的“安全防范三字经”。新三字
经并不长，共120个字，12句话。孩子家长宋
一杰女士说，她听着也很有启发，准备让孩
子背下来。

家长徐凤梧认为：“安全防范三字经”押
韵易记，背着也不吃力。他家的孩子 288字
的《春江花月夜》都能背下来，背这个没有问

题。他准备叫儿子把这三字经也背下来，并
逐句解释给他听，加强孩子的自我保护意
识。

管城公安分局政委刘煜介绍，2007 年，
焦慧自创了“小喇叭”安全防范宣传手段和

“人员分层次服务法”，得到了辖区市民的认
可。今年 7月，焦慧因社区警务建设成绩突
出，荣获公安部个人二等功。目前，二里岗
派出所紫云警务区把“大走访”开进社区孩
子和家长身边。焦慧利用周末和节假日，隔
三差五组织孩子们联欢、学习，宣传安全防
范知识，还请“小主人”们提建议、谈烦恼。

线索提供 戴晓冰

7 日上午，在河南工业大学的钟楼广场，
10 名大学生用一连串的手势演绎着《隐形的
翅膀》，后面的几排桌子整齐地摆放着一摞
《志嘉心语》。这是学校的两个社团帮助一位
重度脑瘫患者卖的书，这本书是作者陈志嘉
用25年的时间完成的心灵感悟。

“诗歌、散文、杂文，内容都是积极面对生
活和对生活的无限热爱，结集成册后出版了
《志嘉心语》。”无声桥手语协会会长陈芳说，
由于生病，陈志嘉的双手难以控制，刚开始

时，写的字比鸡蛋还大，每个字都要一分多钟
才能写完，一天最多也只能写 150 个字。后
来，陈志嘉用布条把笔缠在稍微好用的左手
上，就这样颤抖着写下了25万字。

郑州市残联介绍了航院助残志愿者每
周安排两个人过去帮助她抄稿子，后来，郑
州工贸学校“碧源文学社”也加入了抄写队
伍，经过四五年的时间终于完成了手稿，并
于 2002 年成书，开始印制的 3000 册很快销
售一空。

患脑瘫的她自学达到大专水平，每天用绑着布条的左手写字

25年写下25万字《志嘉心语》
一名生活难以自理的脑瘫患者，不仅通过自学达到了大专水平，还用绑着

布条的左手以每天150个字的速度，历时25年写下了25万字关于人生感悟的诗
歌、散文，并结集出版了一本《志嘉心语》。11月7日上午，在大学生的帮助下，
该书作者陈志嘉来到大学校园卖书。 晚报记者 张竞昳 实习生 薛意茹

“被她不服输的精神感动了，我们很多同
学都帮她整理过手稿。”陈芳说，一次偶然的机
会，她和同学在绿城广场看到47岁的陈志嘉在
卖书，通过交谈得知，她先天性脑瘫，小脑功能
障碍，手不能写，脚不能走，但她仍坚持自学，现
在已经达到了大专水平。听完陈志嘉的话，陈
芳和同学被她的精神深深感动了，因此与学校
法学院青年协会的同学一起帮助陈志嘉卖书。

轮椅上的陈志嘉的头一直歪着，对每一个
走近的人她都会用含糊不清的声音轻轻地说
一声“谢谢”。“我还会继续写下去。”陈志嘉吃

力地说，她不会放弃对生活的信心，而且会一
直写作，现在她已经找到了一个题材。陈志嘉
说，目前她的愿望就是把书卖出，然后继续下
面的写作，她会用自己的亲身经历告诉大家，
即使生活遭遇了不幸，还是应该微笑面对。

听说了陈志嘉的情况，很多路过的大学生
都围了过去。“一个连生活都不能自理的人，却
能坚持几十年不断地学习、写作，冲着这种精
神，就值得我们大学生学习。”一名学生说。“我
们争取把她的书全部卖出去。”陈芳说，他们会
想办法帮陈志嘉完成心愿。

重度脑瘫，25年她写出25万字

感动大学生，帮她卖书完成心愿

孩子念起“安全防范三字经”
内容全是防范自救诀窍


