
痛经会不会影响怀孕？
问：我现在结婚4年了，一直在努力，孩子

却连个影子都没有，每个月都只有难耐的疼痛
如期而至。痛经会影响怀孕吗？

新世纪女子医院徐佩安主任医师：痛经可
分为原发性，还有继发性痛经，原发性痛经多
是由于子宫发育不良、子宫颈口狭窄、子宫过
度屈曲或膜样月经，即大片肥厚子宫内膜或子
宫内膜管型在排出时引起子宫剧烈收缩所
致。继发性痛经多由于盆腔炎症、子宫内膜异
位、肿瘤等生殖器官病变引起的。另外，痛经
与过度焦虑、紧张和恐惧等精神因素及贫血、
慢性疾病等体质较差也有关系。原发性痛经

是指女性发育初次月经来潮就出现的痛经现

象，这种现象往往随着结婚生子会有相应的改

善。继发性痛经是生殖系统病变以后而发生

的痛经，建议到正规医院进行详细检查。

滴虫性阴炎怎么治疗？
问：滴虫性阴炎怎么治疗？我去医院检查

说是滴虫感染，请问这个病如何治疗？

新世纪女子医院徐佩安主任医师：滴虫性

阴炎是常见的阴道炎，由阴道毛滴虫所引起。以

白带增多、质稀有泡沫、秽臭、阴道瘙痒为主要表

现。对于这种疾病的治疗，一定要以消除阴道毛

滴虫为主要原则，此外，增强机体抵抗力也是十

分重要的。对于滴虫性阴炎患者首先要合理使

用抗生素，在使用抗生素同时进行相应的物理治

疗。在治疗时要注意，滴虫性阴炎是很容易复发

的疾病。目前新世纪女子医院引进的03技术针

对女性特殊生理构造，采用生物技术，治疗顽固

性妇科炎症。此技术可使女性褶皱的生殖器官

进行全面清理，充分接触病灶，不留死角，功效确

切。治疗过程中无创伤、无痛苦、快速杀灭所有

致病菌、病毒等病原微生物，功效确切。

如何增加精子数量和质量？
问：我结婚两年，没生小孩，医生检查说

我，精子数量不够，质量低，怎样才能增加精子

数量，提高质量？

郑州博大泌尿外科医院主任张理军：精子

质量低是男性不育症的主要原因之一，这种状
况有的是永久性的，有的则是暂时性的。造成
暂时性的精子质量不高的原因还有很多，其中
包括性病、酗酒、抽烟、超负荷工作、高温环境、
内裤过紧、失眠、工作和情绪压力等。

精子质量偏低的患者一方面可以通过健
康的生活方式来提高精子质量，另一方面可以
用中医药治疗来改善精子质量方面问题。

不论患者精子数量不足是何种原因引起
的，在采用药物或非药物治疗时，最好在专科
医生的指导下进行。

得了早泄怎么办？
问：我上网查过一些资料，上面说我的情

况属于早泄。早泄能治好吗？
郑州博大泌尿外科医院主任张理军：从医

学的角度看，早泄并不可怕，只要找到病因，对
因治疗就能解决问题。

早泄有器质性早泄和精神性早泄两种，器
质性早泄主要与泌尿系统或其他系统的原发
疾病有关，如患有尿道、前列腺及男性生殖器
官的肿瘤、炎症、脊髓或脊神经疾病、老年人心
脑血管疾患、糖尿病等，均可引起早泄。对于
精神性的早泄，可以进行心理疏导，并配合镇
静药和维生素进行治疗。

对于器质性早泄，尤其是前列腺炎引起的
早泄，则要直接针对引发器质病变的疾病进行
治疗。 亚飞

百年名院

中原名医名科推荐中原名医名科推荐

董琪 副主任医师，河
南医科大学毕业。中华医
学会、中华口腔医学会会
员、医疗事故技术鉴定专家
库成员，河南医学会整形外
科学会理事，郑州市医学会
整形美容专业委员会委员，
郑州市医师协会整形美容

专业委员会委员，郑州市整形美容协会理事。
从医 20多年来已为 2000多位唇腭裂患者进行
了手术治疗；特别是对唇腭裂一期手术效果不
理想的再次手术修复方面有着丰富的经验，赢
得了患者及家属的好评。同时为400多位面部
轮廓整形（改脸形）患者成功实施了手术，在患
者群体以及业内人士中有着良好的声誉。另在
血管瘤的微创治疗，颅颌面部创伤、感染、肿瘤
切除及切除后所致的畸形整复，颜面部美容手
术，耳、鼻再造，面部年轻化（除皱）手术，乳房整
形，会阴部整形等方面积累了丰富的经验。

何 恒 副 主 任 医
师。毕业于河南医科大
学，泌尿外科医学硕士，
擅长泌尿外科疾病的诊
治，熟练掌握膀胱尿道
镜、输尿管镜、气化电切
镜等专业技术。

坐诊时间：周一、周
三、周五上午

贾惠琳 副主任医
师，医保办副主任。河南
中医学院毕业，擅长治疗
各种内科急危重症，尤其
是对心脑血管疾病的抢救
治疗，对冠心病、心肌梗
塞、脑梗塞、高血压等老年
常见病，经验丰富。

坐诊时间：周一至周五全天、周六上午

宋太平 主任医师，
全国肛肠学科名专家、郑
州市名中医，被人事部、
卫生部、国家中医药管理
局批准为宋光瑞院长的
学术继承人。全国肛肠
专科名专家，郑州市名中
医，中华中医药学会肛肠
专业委员会常务理事等

职务。获省市五一劳动奖章、河南省劳动模范
等荣誉称号。擅长内痔、外痔、混合痔、结直肠
炎、便秘等肛肠疾病。

咨询电话：66357772

郑州惠安手外科医院
该院自 2005年 5月份创建以来，建立了

郑州市首家以治疗手足疾病为主的专业团
队，四肢畸形矫正、手部功能重建是该院
的特色。

电话：0371-66777855或114转惠安手外
科医院

地址：郑州市经济开发区（航海东路与经
开第三大街交叉口）

魏淑娥 主任医师，
肛 肠 专 业 首 席 专 家 。
河南省中医（中西医结
合）肛肠专业委员会委
员，中华中医药学会肛
肠学会理事，曾获省、
市级科技成果奖多项，
多次被授予省、市卫生
先进工作者，郑州市跨

世纪人才。
主治痔疮、肛周脓肿、直肠脱垂、溃疡性结

肠炎、顽固性便秘等肛肠疾病。
咨询电话：66357773

郑州市大肠肛门病医院

该院特邀全国著名臂丛神经诊治专家、上
海华山医院陈德松教授于每月 14日~16日来
院会诊手术，已治疗产瘫、臂丛神经损伤上千
例，效果良好。特邀全国著名脑瘫诊治专家，
北京清华大学二附院王世杰教授于每月 17日
来该院会诊手术。王世杰教授采用国际先进
的周围神经缩窄术及功能性脊髓后根切断术
治疗四肢痉挛性脑瘫，使肢体功能得以康复。

北京、上海知名教授云集该院，使患者在家门
口就能享受国际先进医疗技术，是我省患者的
福音！全天应诊，节假日不休息。

咨询电话：臂丛神经损伤：13803891275
脑瘫：13523586687、0371-63955988
地址：郑州市二环支路25号
乘车路线：23、30、70、79、83路到二环支路站

郑州市第二人民医院
王大琤 副主任医

师，肛肠科主任，毕业于
河南医科大学临床医学
系，曾在第二军医大学研
修肛肠专业。在肛肠疾
病的诊治和治疗方面积
累了丰富的经验，能独立
开展各类临床手术，包括
PPH，直肠息肉的镜下治

疗，结直肠癌的TME手术治疗等先进技术，运
用先进的生物电阻抗肛肠治疗仪、结直肠镜、
肛门测压仪等设备，成功治愈了大量痔疮、肛
瘘、肛裂、肛旁脓肿、肛管肿瘤病人，疗效显著。

坐诊时间：周一至周六 每天上午
咨询电话：13838067917

孙晓堂 主任医师，骨
科主任，郑州市专业技术拔
尖人才，郑州市跨世纪学术
带头人，河南省脊柱脊髓损
伤学会副会长，河南省骨科
专家会诊组专家，河南省医
疗事故鉴定技术专家。长期
致力于骨科的临床医疗、教
学和科研工作，擅长对四肢

和脊柱各种复杂骨折、疑难性骨折和骨不愈合
的诊治，对颈椎病的治疗和腰椎间盘突出症的
微创治疗有独特疗法。获河南省科研成果三等
奖，市科技成果二等奖。

坐诊时间：周一、周三全天
咨询电话：13838235269

特色医院

该院是一所非营利性二级综合医院，位于
郑东新区商都路（原郑汴路）七里河桥西，省、
市、区医保定点医院和新农合定点医院。床位
318张，职工300余名，其中高级职称30余人，
中级职称90余人，拥有螺旋CT等大型医疗设
备50余台。设有内、外、妇、儿、眼、耳鼻喉、周
围血管病、骨伤、乳腺病等20余个专病专科。
目前，医院已发展成为集医疗、科研教学、康复
保健、养老服务于一体的综合性中医院，被省、
市、区政府评为“双文明”先进单位。

郑州中原创伤手外科医院 中泰脑科医院

郑州市管城中医院

院长 李显成
主任医师，享受

国务院政府特殊津
贴，是为“我国医疗卫
生事业作出突出贡
献”的乳腺病专家。
全国五一劳动奖章获
得者，兼中国中医药
学会常务委员，郑州

市抗癌协会副会长等职。在省级以上医学刊
物发表学术论文 28篇，专著 5部，其中《中西
医结合治疗乳腺病》一书被评为优秀作品，3
项科研成果分别获省、市级科技进步奖，主持
研制的“乳癖愈系列药物阻断乳腺增生癌变”
课题，被省科委列为“九五”科技攻关项目，该
系列药物中3项已获国家专利。

咨询电话：0371-65670933
主治：各类乳房疾病

《省会名医堂》刊登联系电话：15837178751

整形外科简介
河南省第一慈善医院暨郑州市第三人民医

院整形、颌面外科是中华慈善总会在我省较早定
点的唇腭裂免费治疗医院。该科室有医疗专业
技术人员19人，其中高级职称3人，中级职称5
人。分设外科、整畸、语音和心理干预等专业。
保证了唇腭裂患者能得到良好的序列治疗；几年
来已为2000多位唇腭裂患者进行了免费手术治
疗；特别是对以前手术后效果不理想的患者进行
了再次手术整复，获得满意的手术效果，赢得了
患者及家属的好评。因在唇腭裂一期手术效果
不理想的再次手术修复方面有着丰富的经验被
慈善总会特批准为唇腭裂二期手术定点医院。
同时该科在血管瘤的微创治疗，颅颌面部创伤、
感染、肿瘤切除后所致的畸形整复，颜面部美容
手术，耳鼻再造，面部轮廓整形，面部年轻化（除
皱）手术，乳房整形，会阴部整形等方面积累了丰
富的经验。科室与国内外著名院校及学者有着
密切的学术联系，定期请知名教授来院手术和讲
学。使科室在技术方面始终与先进技术水平保
持一致。

始终致力于科室与国内外著名院校及学者
的学术联系，定期请知名教授来院手术和讲学，
使科室在技术方面始终与先进技术水平保持一
致。“健康、美丽、快乐、温馨”是我们努力营造的
科室文化和氛围，致力于建设一流的、高效的颌
面、整形外科是我们的目标。科室本着“以人为
本、精益求精”的宗旨，力争把先进的技术和优
良的服务提供给广大患者。

咨询电话：13526876699
E-ｍail：dq1117@126.com

郑州市第三人民医院
河南省第一慈善医院

就医热线0371-66963333
地址：郑州市菜市街 1

号（银基商贸城东边150米）

本栏目刊登热线：13017671803

提疾病困惑 解健康之道
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耳鼻咽喉头颈外科
微创技术高峰论坛昨天召开

据悉，“耳鼻咽喉头颈外科微创技术高
峰论坛”会议 11月 8日在省军区医院召开，
本次交流会邀请济南军区及地方权威专家
参与。会议期间，对耳鼻咽喉疾病规范化诊
疗的重要性、微创诊疗新技术的推广及微创
诊疗新方向等议题进行全方位、深层次、多
角度的交流探讨。

据悉，为将论坛向深层次推进，利用论
坛现场专家团队的整体优势，11月 8日～30
日专家组将在省军区医院面向全省耳鼻咽
喉疾病患者，提供高水准疾病防治咨询、健
康普查、规范微创诊疗服务，这样一个“家门
口”就能得到国内顶尖专家诊疗的机会，对
于因耳鼻咽喉疾病无法得到有效治疗，生活
各方面受到严重影响的患者来说，无疑是一
大福音。

章韦
深受各种鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉、过敏性

鼻炎、咽喉炎、扁桃体炎、声带小结及声带息
肉 困 扰 的 市 民 可 通 过 健 康 热 线
0371-69368777 或网址：www.jqebh.com
咨询详情，参与报名，省军区医院位于郑州
市金水区经七路与金水路交会处。


