
郑州市第一人民医院肿瘤血液科主任岳寒

阅读提示：有研究发现，情绪消
沉或有抑郁症的癌症患者，其死亡率
要比精神状况良好的癌症患者高很
多。受此启发，郑州市第一人民医院
肿瘤血液科在引进专才的同时，通过
对国外相关文献的研究和探索，向着
肿瘤患者的“心理干预”治疗这一国
内医学研究的空白点发起冲刺，并成
功将其应用于肿瘤患者的临床治疗，
取得了战果累累。

晚报记者 董亚飞 通讯员 秦川

日前，家住郑州郊区的陈先生，病愈出院
后又专程来到郑州市第一人民医院，给医护人
员送来了两兜自产的红枣，并热情邀请大家明
年 5月到他家地里采草莓。记者了解后得知，
原来，陈先生几个月前患了重度贫血、腹泻，几
个月后到该科治疗，当时血色素只有 51克/升
（正常值 110克/升），初步诊断为嗜酸粒细胞

胃肠炎，根据患者的病情，岳寒为他开出了药
物治疗，每天的治疗费和药费才 20多元，治疗
一周后，他的血色素恢复到 86克/升，腹泻情
况也明显好转，对于治疗的效果和花费，陈先
生一家都非常满意，这才带着家乡土特产再次
登门致谢。

岳寒告诉记者，他们希望从多个层面上，为

患者营造最好的治疗环境：“心理层面上，我们
要让患者被真正地关注，让他们觉得很温暖、不
害怕、不孤单；技术层面上，我们虽然是市级医
院，但要让患者享受到省级以上医院水平的高
质量技术服务；经济层面上，我们要为患者节省
每一分钱；环境层面上，我们要让患者享受到省
内一流、如同宾馆一样的病房环境。”

心理干预，剑走偏锋降病魔
——记郑州市第一人民医院肿瘤血液科

见到郑州市第一人民医院肿瘤血液科主任
岳寒时，记者的第一印象就是：年轻！与她详聊
后发现，在她年轻的外表下，却有着丰富的肿瘤
治疗知识和清晰的科室发展思路。1996年，岳
寒毕业于河南医科大学，工作三年后，她深感只
有继续充实自己的专业知识才能更好地服务患
者，于是，1999年她考入中国协和医科大学，
2003年获该校硕士学位，2005年拿到博士学位
后，到河南省肿瘤医院，从事消化道肿瘤、乳腺
癌、白血病、淋巴瘤、多发性骨髓瘤、肺癌的恶性
肿瘤等综合治疗，积累了丰富经验。

2009年，她又有了新的选择，到郑州市第
一人民医院组建肿瘤血液科，由于科室的其他
5名医师全都是硕士学历，同事们笑称他们是
一个博士带领的硕士团队！而岳寒却坦率地
说：“我们是一个年轻的团队，这是我们的优势，
因为我们充满活力、善于学习，能及时追踪肿瘤
治疗技术的最新水平，不断充实自己。当然，经
验不足也是我们的劣势，但我们大多毕业于国
内知名学府，能够与国际国内最知名专家建立
联系，方便对疑难病症进行会诊，这也在很大程
度上弥补了我们经验不足的方面。”

据了解，如今该科开展的业务包括肺癌、乳
腺癌、消化道肿瘤（食管癌、胃癌、大肠癌、肝癌、
胰腺癌等）、男性生殖系统肿瘤（睾丸肿瘤、前列
腺癌）、女性生殖系统肿瘤（卵巢癌、子宫颈癌、
子宫内膜癌、绒癌）、泌尿系统肿瘤（肾癌、膀胱
癌）等实体瘤的诊治，各种贫血、白细胞减少、出
血与凝血障碍性疾病的诊断与治疗。急性白血
病、慢性白血病、骨髓增生异常综合征、恶性淋
巴瘤、多发性骨髓瘤等血液系统良恶性疾病的
诊治，根据最新版美国NCCN指南开展肿瘤规
范化个体治疗，治疗水平在省内居一流。

印象：一个年轻而充满活力的团队

办完住院手续，胃癌患者老张就在医生指导下
填写了焦虑自评量表和抑郁自评量表，家属很是迷
惑不解，我们是来看病的，控制癌细胞转移才是我
们的目的，填这些东西有什么用呢？岳寒告诉患者
家属，肿瘤是种持续性的心理创伤，患者最常见的
问题是适应障碍，其中焦虑占到35%～45%，抑郁
占到47%，科学研究发现，情绪消沉或有抑郁症的
癌症患者死亡率比精神状况良好的癌症患者高很
多。而通过这些自评量表的填写，可以让医生对患
者的心理状况有个初步的了解，通过心理干预来避
免患者的这些不良情绪，从而更加有利于肿瘤的治
疗。这项服务医院是不收费的。

据悉，肿瘤病人的心理干预是郑州市第一

人民医院肿瘤血液科的一个特色，该项目的研
究目前在国内仍是空白。岳寒说，现代医学中，
患者的病例中会有体温多少、大便情况、饮食情
况等内容，但这样的病例只是冰冷、客观地反映
了患者的躯体机能，却忽略了患者作为人的情
感方面的诉求。自己则希望将对患者的心理干
预，贯穿在整个肿瘤的规范化治疗过程中，更细
致、更人性化地关怀病人。

据悉，该院对肿瘤患者的心理干预包括认
知疗法、放松疗法和集体心理治疗三大内容，其
中集体心理治疗每周两次，每次 1～2个小时，
集体成员共同参与体验，可以减轻患者的孤独
感，使患者得到有着与他同样问题或体验的人

的帮助。同时，每名医生所管理的患者都要建
立心理档案，了解患者每天的心理状况，真正地
把患者当做朋友和亲人对待。

“由于肿瘤患者的心理干预目前国内的研究
几乎是个空白，我们的很多知识都来源于国外文
献，我们也能预想到这项研究在临床上的应用会
有很大的困难，医护人员的工作负担也会大大加
重，但仍希望通过每个人一点点的努力，能把心
理干预做到专业化、科学化，提高肿瘤患者的生
存质量。”岳寒说，也正因为如此，他们所有的医
师都报名参加了心理咨询师考试，目的是想在肿
瘤专业知识的基础上加强专业的心理辅导能力，
为患者提供更好、更专业的服务。

特色：心理干预提高患者生存质量

承诺：从四层面营造最佳医疗环境

老年眼病患者都有这样的感受，不做手术
等瞎，做手术又怕瞎，用普通药物治疗效果又
不佳，时好时坏。看不清、看不见，老年人生活
中失去光明，也失去了快乐。

由中华爱眼协会和云南老拨云堂药业共同
发起的“眼病救助中国行”活动，已在全国开展。
各地“拨云眼病救助中心”采用眼科名药，组合治
疗，替代手术治眼病。临床验证：多年的白内障、

玻璃体混浊、翼状胬肉、黄斑变性、眼底病变等眼
病患者治疗3～5天后，视力明显提高0.2以上，按
疗程治疗效果更显著，许多患者重见光明。

郑州“拨云眼病救助中心”成立以来，已免
费治疗眼病患者上千名，许多患者已彻底告别
视物模糊、眼干、眼涩、眼痒、见风流泪、飞蚊、
重影等症状！报名电话0371-60503170。因场
地所限，每日仅限30名，节假日不休。

白内障、玻璃体混浊 非手术免费治疗

治疗心脏病有了新方法
得了心脏病，患者最大的愿望可能就是搭

桥做支架，但对于十几万、几十万的手术费，并
不是每个家庭都能承受得了的，更何况有的糖
尿病、高血压、肾功能或肺功能不全的患者根
本不能做搭桥、支架手术，有的手术还有二次
复发的可能，一旦复发必将进一步加大治疗的
难度。当前医学界有一种比手术搭桥治疗效
果更好的方法“穴位吃药”，已成功改写了传统
治疗心脏病的历史，国家药监局特批的国药准
字号“苏青冠心膏”通过膻中、虚里、心愈三大
生命之穴，将药物直达心脏侧支循环，针对血
管、血液、心肌细胞等多个靶点同时治疗，相当
于大医院联合用药，1～3分钟实现紧急抢救，
24小时持续给药，不担心急性发作、夜间发作
等意外危险，药物中高效清淤活心成分，“乳没
香因子”就像一把看不见的手术刀高效溶解血
管处陈旧硬化斑块，激活内皮细胞清脂化淤功
能，重建侧支血液循环系统，从而实现不搭桥，
不支架治疗心脏病的医学奇迹。

详询拨打专家热线：66297018
经销地址：黄河路同禧堂

医药超市

心衰有了救命药
心衰是高血压、冠心病、风心病、肺心病、

心肌病、心梗等心脏病发展的终末阶段，临床
表现为心慌气短、胸闷胸痛、咳喘憋气、头晕目
眩、失眠浮肿、口唇青紫、面色苍白、早搏、房
颤、心肌缺血、心脏肥大等心脏损伤性症状。
不及时根治，有的患者会在一年内死亡。过去
心衰的治疗常以地高莘、硝酸甘油等西药为
主，但毒副作用大易中毒，且只能缓解症状，并
不能阻止心衰发展，达不到根治目的。

补益强心片通过“疏通血脉、激活传导、养
心护心、稳定心率”直指心衰病根，被誉为“治
疗心衰良药”。畅销两年来，已康复上百万心
衰患者，尚未见无效病例报告。服药患者普遍
反映 15～30天心慌憋气、胸痛胸闷、浮肿等症
没有了，连服 2～4个月多年心衰好了，就连多
年的冠心病、高血压也好了。

电话：0371-65562128

得了耳病怎么办
耳聋、耳鸣、中耳炎是否困扰您的日常生

活，您只需要7天，耳复康还您一个新耳朵。
中美两国耳病专家共同研究的高科技专利

保护产品【耳复康】
纯天然名贵中药精制而成安全无毒副作

用，治疗耳聋、耳鸣、中耳炎只需三步
一、清耳毒：快速溶解，排除毒素。
二、修复耳损伤：营养耳神经，提高免疫力。
三、激活耳神经：改善耳蜗微循环，再生听

神经细胞。
临床证明：使用耳复康3分钟，耳道沉闷感

瞬间消失，中耳炎患者只需7天，耳聋耳鸣使用
1～2个疗程彻底康复。

声明：使用耳复康2个疗程没有彻底治愈
者，可免费享受继续用药，治好为止。

咨询热线：0371-55511266
经销地址：黄河路服装市场东侧（怀仁堂大

药房）
（省内免费送货或邮寄）

近日，笔者发现很多老人在晨练间歇都用
同一款水杯喝水，什么样的水杯竟然成了老年
人流行的新装备呢？原来这不是一个普通水
杯，它是水宜生微电解制水器。

如今生活条件好了，很多老年人退休后赋
闲在家，开始把健康问题看成头等大事，只要
对健康有好处的，他们都会热切关注，积极尝
试。机床厂退休的办公室主任老王说：“年轻
的时候就喜欢抽烟、喝酒，老了也没戒，今年 3
月底厂庆，我们老干部每人领到了一个水宜生
健康杯，我用了之后，感觉最明显的就是抽烟
不干咳，胸不闷，呼吸也顺畅了。”

李阿姨说：“水宜生水杯制造出来的水是
弱碱性还原水，这对老年人身体缺水、体虚乏

力、头晕胸闷、消化不良的改善特别快。同时，
它能调节人体的酸碱平衡、稳定肠道菌群。”

据了解，使用水宜生的老人中，绝大多数
都是常年患有痛风、便秘、三高、糖尿病的老
人。子女都在国外工作的李大伯就是其中一
位：“我今年68岁，患痛风10年了，前段时间听
说患痛风时间长了还能引起冠心病、糖尿病、
痛风性肾病等。现在儿子回来，看电视上讲水
宜生能制造弱碱性还原水，就立即给我买了一
个，这水宜生还真神奇，用了20多天，尿酸值就
开始降低，以前每到换季都发作的关节痛，今
年也没出现，而且精力也比以前好多了。”

亚飞 俊芳
热线：0371-60552200

“饮水养生”更添新意
“水宜生”成了中老年人流行的新装备

每年秋季都是胃肠病的高发期，特别是今
年比往年增长 10%，为了让胃肠病患者早发现
早治疗，郑州市仁济医院（原河医一附院东住
院部）特邀我国著名胃肠病专家来我院普查，
给广大患者一个很好的机会。普查期间免专
家挂号费，药费优惠 15%，胃肠检查费仅收 40
元(切记空腹4小时)。

（查）一、采用新一代高清晰度胃肠显像
仪，不插管、无痛苦，准确检查各种胃肠疾病。
二、免专家诊断费，同时免费检查肝、胆、脾、

胰、肾、膀胱、子宫、前列腺等疾病。
（治）多管齐下一步到位，采用现代中医辨

证疗法，治愈胃肠疾病。诊疗范围：胃病：急慢
性胃炎、萎缩性胃炎、胃溃疡、十二指肠溃疡、
胃下垂、返流性食管炎、胃酸过多与过少症、应
激性溃疡。肠病：急慢性、肠炎急性结肠炎、溃
疡性结肠炎、腹泻、便秘。

健康热线：0371-86016052
（本院是省市医保定点医院及新农合定点

医院)

郑州市仁济医院秋季胃肠病普查通知


