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第一健康·资讯 B07

受访专家：河南中医学院一附院妇产科 李京枝
婚后能成为母亲，是非常幸福的事情。但在临床

上经常碰见以前曾经自然受孕，后来却不再怀孕的女
性。为此，河南中医学院一附院妇产科李京枝告诫女
性，在没有计划要宝宝的时候，一定要采取避孕措施，
同时，应避免怀孕以后做终止妊娠手术，以至对子宫、
输卵管以及卵巢造成伤害，影响以后受孕。

李京枝说，一些女性面对终止妊娠手术表示出不
以为然的态度，以为年轻身体好，就算不慎怀孕，“打
掉”就可以了，对人体几乎没有什么影响。以至于做

手术的人越来越多，年龄也越来越小。
其实，终止妊娠手术是避孕失败的补救措施，有

数据显示终止妊娠手术的次数与发生不孕症、宫外
孕、复发性流产的概率成正比。而这种伤害不仅是肉
体上的，还有心灵上的。李京枝特别提醒，反复接受
终止妊娠手术会为孕育健康的下一代埋下诸多隐
患。同时，女性不慎怀孕一定要到正规医院做手术，
要遵照医嘱在术前做必要的检查，术后服用抗生素预
防感染，并服用活血化淤的中药调理。

晚报记者 聂广利

费用“降低”让利于民
据郑州现代妇科医院行政院长王留连介

绍，本次实行的“药品免费”针对门诊和住院的
所有患者，免费范围涵盖检查、治疗、手术等就
诊过程的各个环节，患者从入院到出院全程都
可享受到此项优惠。实行“药品免费”，在保证
医疗质量的前提下，让患者接受更充分的医治，
真正做到了价格实惠，减轻了她们看病时精神
上和经济上的负担。

免费的同时质量不打折
部分患者和业内人士存在着一定的担心，

这种免费会不会带来医疗质量的降低呢？其他

就诊环节会不会涨价呢？

王留连院长说：“本次免费活动是在原有

医疗服务基础上实施的，并得到了知名药企的

鼎力支持，不会因为免费而出现少开药、不开

药的问题，如果因为药品免费而导致医疗质量

降低，我们宁愿不免费。”同时，王院长明确表

示，绝对不会出现“药费蒸发，其他环节涨价”

的情况。

据了解，该院成立 4年已拥有一支经验丰

富的专家团队和先进的医疗设备。医院推出的

所有手术，均采用WHO（世界卫生组织）所推崇

的微创、无痛为主导技术，搭配世界先进的尖端

技术设备。能有效提高多发病、常见病的诊断

符合率、治愈率，减少并发症的发生，缩短术前

准备和平均住院的时间。从专家团队、医疗设

备、微创技术等层层把关，确保患者最小的创

伤，收获最大的健康。

同时，亲情服务是医院提出的创新服务策

略之一，受到绿城患者的欢迎。王院长表示：对

患者来讲，服务不是唯一的需求，要真正为患者

着想，就要从提高医疗质量，降低医疗费用上下

手，让群众不仅能体验到亲情般的服务，更要让

他们看得起病、看得好病。

下周三，现代妇科医院4周年华诞将如期到来，为感谢社会各界和新老患者对现代妇科医院的大力支持和厚爱，现代妇科
医院携手辅仁药业、科伦药业、哈药六厂等国内知名药企，盛情推出“感恩中原·药品免费”大型感恩盛惠。在11月5日至11月
28日的活动期间，微创妇科、不孕不育科、计划生育科、微创腔镜科等8大金牌科室对就诊的患者部分药品免费，实实在在为
百姓省钱，送健康。

晚报记者 董亚飞

慢性咽炎 秋冬去根有高招
秋冬季节，天气转凉，慢性咽炎易复发，

一旦发病，嗓子奇痒难忍，昼夜狂咳不止，重
症者伴有头痛、头晕、胸闷……

咽炎在中医上称为“喉痹”，常食烟酒辛
辣等食物、虚火肝旺都会引起喉痈，症状表现
为：咽喉奇干奇痒、红肿疼痛、干咳多痰、强烈
的异物感等；长期在粉尘污染环境里工作的
人最易患咽炎，这里介绍一个方法，最适合秋
冬季节发病的慢性咽炎老病号：

用每年汉历 7～9月份采集的冬凌草做
君药，每次 2钱（10克），配以甘草、菊花各 1
钱（5克），栀子、薄荷各半钱（2.5克），用太行
山地井水，文火 45分钟熬成药汤，早晚各服
一次，坚持2～3个月，可根治各种咽炎。

这个方子是出自小安屯汉代遗址中，名
医张仲景失传1700多年的“廿四道刮痈汤”。

由国家人事部基地生产的“清肺国茶”，
患者服用一天，咳出大量黏痰，嗓子奇干、奇
痒明显减轻；喝上5～7天，早上干呕、咽喉干
痒、异物感完全消失；1个月后，咽、肺清爽通
透，嗓子特别舒服，喉痈肺湿消除；坚持 2～3
个月可完全治愈咽炎。告别咽炎，不再复发，
就像平时喝茶一样轻松方便！

慢性咽炎咨询专线：400-633-0304

科普
知识

终止妊娠让女人很受伤

灰指甲，你的好了吗
一、指甲变成白、黄、灰等颜色改变者；

二、指甲增厚变形，边缘不齐，有白色粉末者；
三、指甲发空，一侧或全部者。

以上三种人，11月 9～15日到郑州健甲
堂者，可参加“两块钱试除灰指甲”活动，只需
两元钱（一次性垫巾、刀片、manipro磨具、戊
二醛消毒液等）即可体验全程无痛、无菌的
manipro祛除灰指甲一次。

健甲堂据多年抗真菌经验总结：秋冬季，
灰指甲之真菌繁殖进入休眠期、繁殖很慢,是
杀灭的最好时机。健甲堂到郑州三年多来已
康复无数灰甲患者！

全国连锁——健甲堂，采用GDK疗法：
一清：美国manipro清除病甲；二透：健甲堂专
用高效灭菌液每晚浸泡5分钟，渗透杀菌；三
净：同时治好手足癣,并每 7～10天护理一
次，一个月左右可长出新甲。

1店：中原路京广路口向西200米路北
2店：东明路纬二路口西南角(认准健甲堂)

医药超市

老年人莫延误帕金森病治疗
医学表明：帕金森是多巴胺神经受损，导

致抖动、僵直等症状。
目前医学界将帕金森病分为五期：
Ⅰ期：手抖易忽视，及时治疗，完全康复

的希望很大！Ⅱ期：双手抖动，全身僵直，扣
纽扣、拿筷子困难、走路吃力。Ⅲ期：抬腿困
难，走路小碎步、拖步且身体前倾，易摔跤，是
治疗关键期。Ⅳ期：流口水，吞咽困难。言语
不清，表情呆板，日常起居需家人护理。Ⅴ
期：局限在床或轮椅，生活不能自理。

专家指出：帕金森是慢性进行性疾病，严
重影响中老年人晚年生活质量，从Ⅰ期到Ⅲ
期，发展缓慢，是治疗黄金期，Ⅲ后病情急剧
加重，后果不堪设想。

特大喜讯：现特邀全国著名脑病专家章
主任（具 40年帕金森诊治经验）为患者免费
咨询并量身订制康复方案，理疗师亲授“一式
三招”帮您缓解抖动僵直，《帕金森康复锻炼
手册》打进电话免费领取。

专家热线：0371-63350842

勃力胶囊由天然名贵中药精制而成，通过
保养与发育同步作用，补充睾丸酮素，给老化
衰竭细胞注入强劲能量，激活海绵体细胞，加
快细胞分裂速度，为男性第二次发育提供充足
营养和能量，使每个海绵体吃饱喝足，生殖器
不断发育。

临床证明：天天用，天天变，每天都有新惊
喜。服用当天：激活老化睾丸，生殖器坚挺有
力，久违的激情蠢蠢欲动；服用 5天：生殖器
开始第二次发育，夫妻生活变得和谐美妙，
收放自如；服用 30天：睾丸活力充沛，性生活
激情高涨，感觉前所未有；继续服用：前列腺
炎、性功能障碍全面康复，身体机能恢复到
年轻时态。

咨询电话：0371-55511288
经销地址：
怀仁堂大药房（黄河路服装市场东侧）
泰隆大药房（群艺宫东门）

当今男人 三十难立

敖东鹿筋壮骨酒的奇特组方源于长白山地
区流传百年的风湿骨病传统秘方鹿筋暖骨
酒。组方中的鹿筋、鹿骨取自长白山生命力最
旺盛、原生态放养三年的雄性梅花鹿；红花选
用西藏雪域高原 3800米雪线稀有藏红花；雪
蛙骨取自长白山原始野生成年雄性雪蛙后腿

骨，另含虎杖、党参、续断、秦艽、重楼、木瓜、
制川乌、制草乌等 17味名贵中药，药效强劲，
药力持久。

近代医学研究发现：酒本身具有舒筋通络
之效，且不用经过胃肠分解，易吸收，见效快，药
力猛，且不伤肝肾、胃肠，为此，敖东鹿筋壮骨酒

特别制成药酒剂型，并用海拔高达2800米的长
白山天池水经高科技提纯为酒液，原水化原药，
酒助药力，药借酒威。因其高度浓缩型，药效可
提高 10～20倍，口服除湿毒、溶骨刺，外擦消
炎、消肿、活血，一酒双效。

咨询热线：0371-67920029


