
患者老王，40岁，患鼻炎、鼻
窦炎20年。年轻时因鼻炎影响，
高考不中，后出去做工，又因头

脑经常发胀、头晕，反应明显比同事迟钝而多次
丢掉工作。当年治鼻炎，除用药之外，传统手术
要从口腔进行，因怕“破相”，畏惧动刀，老王仅
做激光、微波各一次，刚开始，鼻子就会好几天，
但不久又会复发。后来, 老王灰心了，干脆随
它去了。但恼人的鼻病总是如影随形困扰着
他，鼻子经常堵的一点也不通气,晚上睡

觉总是张着嘴巴呼吸。20年里,老
王被鼻炎折磨的真是苦不堪言。

聂广利 叶青/文

对应治疗
十分钟解决20年鼻咽顽疾
经人介绍，老王来到省公安医院就诊，专家

采用先进的鼻内窥镜详细检查之后发现老王的
鼻子居然同时患有四种鼻病：过敏性鼻炎及其
并发症,鼻窦炎,鼻息肉和肥厚性鼻炎。公安医
院耳鼻喉诊疗中心刘主任和中心专家的会诊之
后为老王制定了详细的治疗方案:首先为其做
了鼻息肉摘除，接着采用先进的美国多昵尔低
温等离子消融了肥厚的鼻甲，对筛前神经进行
阻滞，开放了鼻窦窦口。整个治疗过程都是在
电脑下操作，十多分钟后手术成功结束，困扰老
王20多年的鼻咽顽疾被彻底解决了。

坐在省公安医院耳鼻喉诊疗中心休息的老
王回顾自己患病经历，感触地说：“前半生我是
毁在鼻炎、鼻窦炎上了…… ”

谈到鼻病治疗，省公安医院耳鼻喉诊疗中
心刘晓庄主任说，20 年前，当鼻内镜技术还没
有应用于临床的时候，鼻炎、鼻窦炎的手术治疗
还仅仅是依靠额镜照明和凭医生的临床经验在
狭窄的鼻腔中摸索进行。那种传统手术，往往
因患者对手术本身及效果存有“恐惧”和“担
心”，不易被接受。患者老王就是其中一例。

10 年前，尽管鼻内镜开始应用于临床，手
术条件和技术都有明显改进，但因新技术还远
没有达到普及的程度，致使许多患者的鼻炎、鼻
窦炎仍没有得到满意治疗。

近年来，随着医疗技术水平的提高，治疗鼻
炎、鼻窦炎已经有了全新的、规范的科学方法，
比如：鼻内镜下的美国杰西低温等离子微创消
融技术、筛前神经和翼管神经内窥镜下精确阻

滞术等耳鼻喉微创技术等等，这些技术，对彻底
治愈鼻炎、鼻窦炎等耳鼻喉疾病起到了极为关
键的治标治本作用。因此，许多过去久治不愈
的老患者，都转而接受这些国际前沿新技术
的临床治疗，从而摆脱了困扰，过上健康的新
生活。

总结老王的鼻病治疗经历，省公安医院耳
鼻喉诊疗中心专家刘晓庄主任分析认为：过去，
鼻炎、鼻窦炎久治不愈，和当时的医疗技术水平
不高有密切关联。而现在，治疗鼻炎、鼻窦炎等
耳鼻喉疾病早已进入科学规范、微创成熟新阶
段，绝大多数耳鼻喉疾病都可以得到一次性
治愈。只要患者能把握时机，及时到专业的
医院就医，就能早日摆脱痛苦，把鼻咽喉病留
给历史。

所谓“二手患者”是指那些未经过正确诊
断，自己随便吃些药或在不正规医疗机构进行
手术而造成多次复发，甚至引发其他并发症等
严重后果的耳鼻喉疾病患者。鉴于“二手患
者”治愈难度较大，患者迁延不愈痛苦强烈，
为使这些患者早日摆脱痛苦。省公安医院迅

速成立专家研讨组，拟定在全省征集 200名耳
鼻喉二手病患，施行挂号费、工本费、专家诊
查费全免的特殊优惠政策；另外对持下岗证、
伤残证、军烈属证的患者医院另外再直接援助
200元。

具体可拨打电话0371-66300808咨询

特殊优惠政策 助“二手患者”摆脱困扰

寒风侵袭 警惕老肺病复发
大风骤起,气温骤降，根据气象部门提

供的数据显示,近日早晨最低气温降至0℃
左右。而老慢支、肺气肿、肺心病、间质性
肺炎等慢性肺病病人体质虚弱呼吸道免疫
功能差，一个小小的感冒都有可能把病人
拖向重病的困境。各种老肺病吃药好、停
药发、久治不愈、越治越重的根源在于没有
找到肺病的根源——肺纤维化。

北京纤维化研究专家组组长宋娟解释
说，老肺病患者对气温、气压变化尤其敏
感，最近医院集中收治的肺病患者多因呼
吸困难而入院。因此，患者到了冬季一定
要加强防治工作。她指出，老肺病的特征
是“以气绝人”，长期反复的咳、痰、喘、憋，
年年发，咳不断，喘不停……给病人家庭和
社会都带来许多不良影响。影像学检查早
期不易察觉，当发现有网状、条索状阴影
时，纤维化已经到中晚期了，确诊纤维化后
生存周期仅为3至5年。因此，凡肺病患者
都应尽早针对纤维化治疗。

留美医学博士、教育部长江学者胡卓
伟教授历经十多年的研究，终于发现了

“DC 细胞活化因子”对造成纤维化的关
键物质 TGF-β有强烈抑制作用，逆转纤维
化成为现实，针对肺病根源的治疗手段诞
生了。通过该方法治疗的患者从X光CT片
上惊奇的看到阴影消失。
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郑州纤维化疾病康复中心咨询热线：
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