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31 岁的安妮目前正在为婚与不婚发愁。
从上初中起，安妮就是个不婚主义者，一路走
来，见惯了各种各样的分分合合，对婚姻也越
来越失望。更让她难以再相信婚姻的是，她的
三个闺蜜近年来先后离异。

安妮的男友，是典型的钻石王老五，帅气、
多金、家世也好，虽已40多岁的年龄，但身材保
养得非常好。两人相恋之初，他就自称是典型
的不婚主义者。因为婚恋观的一致，两人的恋
爱谈得可谓荡气回肠、幸福至极。

改变在今年夏初，安妮的父亲因病去世，协
调治疗、处理后事、安抚母亲、操办葬礼，身为独
女的安妮似乎换了个人。事情过去后，她开始思
考结婚的问题。最终她给自己和男友许下一个

“一年”的最后期限：如果到时候男友依然无法
接受婚姻，那她就准备放弃这段感情。

目前，安妮已经放弃了在上海打拼八年的
事业回到郑州，也许她真的是想家了。据安妮
说，在上海，类似男友这样的男人很多，他们享
受爱情，但拒绝婚姻，单身不独身；有伴侣，但
是不结婚。“我们有确定的关系，享受浪漫的爱
情，可是结婚后就不一定有这么美好的生活
了。婚姻就是一张纸，不要这张纸，爱情美丽
的光芒就不会褪色。”这是不婚主义者的心声，

也是安妮最初的梦想，可是，生活却总是让人
始料不及。很多人在遇到各种变故后会突然
开始渴求婚姻。

婚姻制度虽然不完美，但其在一定程度
上是个体有保障的一种社会存在，婚姻的本
质是一种契约，缔结这样的契约与否会给个
体带来根本变化。一般而言，婚姻给男人的
好处，远多于单身，婚姻对男人来说是一个港
湾，尤其是在外身心疲惫的时候，他更多地依
赖婚姻带来的温暖。而对于女人，婚姻就是
其全部心血雕刻的精神作品，需要女人太多
的牺牲来成全。

有研究人士指出：婚姻对女人和男人呈
现两种截然不同的改造结果，女人经常成为

“恶性循环”的牺牲品，而男人却常常是
“良性循环”的受益者。所谓恶性循环：对
家庭过度投入——自我贬值——婚姻外缺乏
吸引力——婚姻依赖加剧、谈判能力减弱——
不得不继续对家庭过度投入。所谓良性循环：
对家庭适当投入——自我经营与升值——婚
姻外吸引力提高——婚姻依赖减弱、谈判能力
增强——继续保持对家庭的适当投入。当然，
不否认有部分女性也可以做到良性循环，能二
者兼顾固然好。

现代婚恋观现代婚恋观 花开彼岸花开彼岸
都说婚姻是爱情的坟墓，于是有了不婚主义。这一群人或为了自由，或为了

享受爱情，抑或是无人合适宁缺毋滥。
不婚主义者分三类，一类是把不婚当理想的口号主义者，对这一部分人来说，

不婚只是通往理想的天梯，爬到一半有足以吸引他们的人出现时，他们还是想回
到地面安定下来，投降而婚是这类人的归宿；另外一类是年轻时履践不婚，但随着
年龄越来越大，周围人尽享天伦他却漂泊无依，最终放弃不婚的；还有一类就是自
由主义者。 南睿/文

不婚族
只恋爱不结婚永享自由
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