
如果你想登上这绚丽的舞台，担当让
人羡慕的“主角”，请你联系我们！《阳光地
带》期待校园里的你积极参与！联系方
式：E-mail:zzwbzj@126.com或发短信至
13838146051。 ——编辑大朋友
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他，年仅 5 岁，活泼好动，还是一
个正上学前班的小不点儿。在大人
眼里，他太调皮了，很难有安静的时
候，可是今年夏天，在2009中国新丝
路模特大赛上，他却一本正经当起
了小模特，而且结果出乎意料，他获
得了少儿组的“最佳上镜奖”——

爱上爱上TT型台的“小不点
型台的“小不点”

阳光档案

姓名：李尚霖

年龄：5岁

成绩：曾获2009中
国新丝路模特大

赛河南赛区少儿组“最佳上镜奖”

特长：玩魔术、爱跳舞、模特表演

个人愿望：当魔术师

他的世界五光十色
年仅 5岁的李尚霖，长着一双漂亮的大眼

睛，充满稚气的小脸上写满了各种调皮的表
情。可能正是这种天真可爱的表情，才让大家
喜欢上了他。看到他，有些人也会眼熟，一巨
幅房地产广告牌，他那可爱的表情就赫然出现
在繁华的大街上。每次路过那里，李尚霖都会
大叫起来：“妈妈看，我的大照片！”

活泼好动的他正上学前班，虽然还只是个
“小不点儿”，但他喜欢的事情实在是太多了，
他爱玩魔术、爱跳舞、爱读书、爱旅游，尤其喜
欢登上“明星小秀场”，表演模特秀。

这个最喜欢背诵《弟子规》的小家伙，早早
地就踏上了兴趣班的课堂，一本正经地学起了
民族舞蹈、拉丁舞蹈，随后又学起了模特表
演。今年夏天，李尚霖参加了2009中国新丝路
模特大赛，当起了小模特，而且成绩斐然——
获得了河南赛区少儿组的“最佳上镜奖”。有
了这一次的获奖经历，他的表演劲头更高了，
接下来他又不断地走进了各种“明星小秀场”，
表演起了模特秀。现在的他雄心勃勃，希望明
年再在中国新丝路模特大赛上风光一把，再拿
个大奖回家。

外面的世界五光十色，李尚霖也像其他的
小朋友一样，对一切都充满了幻想和好奇，凡
是感兴趣的事情，他都想尝试一下。他喜欢魔
术师刘谦，于是买来了魔术道具，学起了小魔
术；他还喜欢架子鼓手的神气和潇洒，接下来
又报名参加了架子鼓的学习。

旅游，可以开阔眼界扩大视野，小小的他
像个男子汉，跟随父母开始“走四方”。从小跟
父母奔走的他也在幻想着成为一名小小旅行
家，去看看祖国各地的风土民情和秀美的河流
山川。去年，他随父母来到了美丽的大连老虎
滩，在海滩玩耍的他看着身旁的山和眼前的大
海，竟然情不自禁地朗诵起了：“白日依山尽，
黄河入海流；欲穷千里目，更上一层楼。”他诗
人般的感慨和情怀，让父母备感惊喜……
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李尚霖特别活泼，起初家里人都以为他有
“多动症”，经常开玩笑说小家伙属猴，也许是猴
子转世吧！

刚开始李尚霖的表现实在让人很担忧，但
慢慢的他总要出其不意地表现一下，这让爸爸妈
妈刮目相看。在李尚霖两岁时，爷爷经常带着他
玩，看到别人下象棋，他就在旁边看。也奇怪，那
么好动的他居然可以一直看一个小时，那样子甭
提多认真了，而且他还会认象棋里所有的棋子，说
出哪个棋子该怎么走。老人们说现在的孩子就是

聪明，凭着较好的记忆力，三四岁的他竟然自己
基本上会读报纸读书，经常让爸爸带着他到新
华书店看书，每天晚上都要读一会儿《十万个为
什么》，还可以利用书里学到的知识教育人，有
时当家里做的饭菜特别丰盛，爸爸拿起酒杯喝
酒，他就用《弟子规》里面的句子对爸爸说：

“对饮食，勿拣择，食适可，勿过则。年方少，
勿饮酒，饮酒醉，最为丑。”搞得爸爸不得不
把酒杯放下笑着对他说：“或饮食，或坐走，
长者先，幼者后。”父子俩哈哈大笑。

“走穴”时当上了小明星
不知不觉李尚霖5岁了，帅气可爱的他

不仅上了幼儿园的学前班，放学后还参加
了少儿舞蹈班。

大概在一年前，妈妈给他报了舞蹈
班。起初，因为舞蹈班的学员都是小女
生，只有他自己是个男孩子，为此他很
是不满，还撒泼地对妈妈说：“我不去舞
蹈班了，那里都是女生，没人跟我玩！”
妈妈只好反复做他的工作，鼓励他坚持
下去。他很懂事地听从了妈妈的劝告，
很快就适应了那里的环境。在舞蹈训
练时，因为他是男孩子，身体的骨骼、韧
带都不如女生柔软，老师刚开始对他还
格外“照顾”，但慢慢地，老师就不再对
他另眼相看了，把他和班里的其他女生
一样看待，甚至连为女孩子编排的舞
蹈，他也一样参加，有时候他男扮女装
混在小女孩当中，没人发现他竟是个小
男生。

自从学了舞蹈之后，李尚霖就开始经
常参加一些表演，有时参加一些童装发布
会，拍一些广告，虽然年纪不大却多次“走
穴”，还真成了一个小明星呢。小小的他，
心里自有偶像，前些天妈妈带他去理发，他
一本正经地对美发师说要剪一个刘谦那样
的发型，逗得发廊的人都哈哈大笑。一个
月前，他迷上了架子鼓，妈妈就给他报了
班，课堂上老师经常夸他模仿能力不错，他
听了信心倍增，课后经常练习，现在敲起鼓
来也是有模有样了。

今年暑假，李尚霖参加了2009中国新丝路
模特大赛少儿组的比赛，没想到他从海选一直
进入到决赛，最后获得了少儿组最佳上镜奖。

在天使训练营时，他和参加模特训练的大
哥哥大姐姐们相处得就像是一家人。

从海选到决赛，李尚霖一路过关，大家都
把心提到了嗓子眼儿。你还别说这小家伙在
彩排时异常的认真，夏天天气炎热，爸爸妈妈
看到他一遍又一遍地走，一次又一次地摆造
型，衣服湿得都贴在了身上，格外宠爱他的爸

爸妈妈看在眼里、痛在心上，可是他毫不在乎，
一心想要做得最好。那天下午的两组比赛，他
表现得特别镇静，以前的调皮劲儿一扫而空，
面对场内外的观众，面对着摄像机的镜头，他
从容大方，从出场、走秀，到自我介绍都发挥得
很出色，就连举手投足都有板有眼，最后他的
表现博得了评委和赛场内外观众的一致赞
许。在掌声中，李尚霖不仅收获到了2009中国
新丝路模特大赛河南赛区少儿组的“最佳上镜
奖”，同时更收获到了成长的快乐和自信！
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