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C04 热点热点

在很多剩男剩女无奈地成为“单身贵族”时，都市中却悄悄地出现了另一族——“伪单
身”。他们虽然已经名正言顺地领取了结婚证或者已有固定交往的感情对象，却因各种原
因对外隐瞒自己的婚姻、感情状况。

他们大多受过良好的教育，外形不俗，事业有成，举止得体，思维活跃，前途无量，是朋
友眼中的钻石王老五或高贵典雅女，所以，也常成为异性追逐的对象，而被称为“公害”。

其实，他们只是很自由，没有在办公室打过亲密的电话，总是一个人驱车或以别的方式
回家，热衷参加单身派对及各种聚会，你很自然地把他或她归入了单身的行列。

善意“伪单身”流行职场善意“伪单身”流行职场

【讲述】

“我是否已婚，是否有男朋友，为什么要对
别人说呢？这是我的个人隐私，与他人无关
吧。刘德华这样的公众人物都能保守隐私，我
为什么不能呢？”在Lina的头脑中，婚姻意味着
稳定，稳定则似乎是种“老年心态”，身为职场
精英的她怎么能够允许这种“老气横秋”？何
况在职场这个水泥森林里，女性的性别优势只
有在单身时代才能体现出来——所有男人都
爱帮一个孤单的弱女子，但结婚将这种性别优
势完全解除。“在公司年会上，大家宁愿东找西
找舞伴也不带老公出席，就是怕被识破结婚的
身份。已婚的概念仿佛只能和三八妇女节的
半天假期联系在一起。”

“同事或不相熟的朋友经常问我有没有女
朋友，我都会回答没有。要是有人进一步问我
想不想找女朋友，我会回答不想谈这个问题。
没错我已经结婚了，可这是我自己的事情，干
吗要把真实情况告诉外人呢？谁都不知道以
后会是什么样，为什么要把自己的底亮给别
人？”John说一口流利的美式英语，34岁的他看
起来永远像28岁。工作上他总是游刃有余，生
活中更是制造情调的大师，在朋友中他永远是
评价最高最受欢迎的那一个，但与异性相处他
永远保持一段不远不近的安全距离。

生活在都市里的现代人，如今把隐私看得
比什么都重要。在瞬息万变的职场，每个人每
个时刻都将面对各种各样的选择和机会。严
守隐私，坦然面对外部的各种情况，以静制动
方能立于不败之地，成为职场人的信条。在现
实的社会情况下，都市“伪单身”一族存在着壮
大着，几乎每个人身边都不乏其人，就连我们
自己也在某一场合、某一时间，曾经扮演过“伪
单身”的角色。

“伪单身”们通常对事业能投入更多的
精力。他们思维活跃喜欢接受挑战，面对新
鲜事物永远充满兴趣，对新鲜事物的不断学
习已经成为生活中必不可少的部分，工作业
绩自然不俗。

不是理不理解的问题，而是客观情况造成的

【原因】

“伪单身”们一般性格随和谈吐幽默，因此
更容易融入新同事或者新朋友圈子，对任何新
环境的适应能力都很强，经常被认为是圈子里
最友善的一分子。

“伪单身”们对生活永远充满期望和未知，
对爱情永远有新鲜感和向往，但他们也很懂得
分寸收放自如，对异性的追逐婉拒得恰到好
处。

“是的我一个人，但我只希望和你做朋友，
这样不好么？”这样的“伪单身”浑身散发着男

性魅力或柔柔的女人味，就连拒绝听起来都是
让人如此欲罢不能，平添了几分吸引力。

面对伪单身，更多的人持理解态度。公司
职员王刚说：“同事里的‘伪单身’很多，人家不
说我也不问。这个要看需要吧，有些时候不透
露婚姻会利于自己和别人相处，有时候婚姻家
庭是个社交的纽带。长期保持‘伪单身’不是
一件容易的事情，‘伪单身’恋情一般有特殊原
因。我觉得不是理不理解的问题，而是客观情
况造成的。”

其实，对于“伪单身”们的生活情况，
朝夕相处的同事多多少少都会有些感
觉。身为记者的莉莉说：“每个人都有自
己的心情，在他/她的世界里，有独特的感
情经历，也产生独特的感受和需求。如果
他/她觉得要以‘伪单身’这样一种方式和
别人相处才愉快舒服，就应该尊重。我身
边这样的人不少，其实大家多多少少都会
在言谈话语中有所流露，只不过人家从来
没有直接承认过，这不过是心照不宣的事
实。”

莉莉说，身边的“伪单身”们本身条件
足够优秀又大多是魅力四射，很受朋友们
的欢迎。可偏偏有一些目的性极强的男
女，明明知道人家不单身的身份，却揣着明
白装糊涂，不断发动“准第三者”的强劲攻
势，大有将其据为己有且不达目的不罢休
之势。而善意“伪单身”开始通常对这种攻
势给予足够强烈的拒绝暗示，一旦发现暗
示无效则会无奈地亮出自己隐藏多年的底
牌。还有的“伪单身”则对这种主动送上门
来的“半推半就”，但大多数人面对最后抉
择仍旧会回归“旧爱”。每当这时，“准第三
者”的酸葡萄心理就会迅速发酵，“伪单身
欺骗我的感情”的指责不绝于耳，颇能迷惑
相当一部分不知情者。

“人家接受不接受你的感情，你怎么可
能感觉不到？大家相处这么长时间，人家
是否单身，你怎么可能完全不知情？难道
你是傻子么？还是另有所图？何况之前人
家已经给了你那么多的暗示，不过是你自
己一意孤行，贪恋人家的好条件才飞蛾扑
火般的往前冲。这种情况你付出再多又怎
样？败得再惨又能怪谁？对于这种人，我
觉得大家不但不能同情，还要谴责这种搅
浑水的人。”

摘自《文化周末》
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