
告别帕金森手抖身僵
浑身轻松，终于“松绑”

帕金森最大痛苦：1.手抖，拿不住东西，吃
饭穿衣要协助。2.身体僵直，走路拖步、小碎
步。3.生活不能自理，自卑、抑郁。

专家指出：很多患者初期服用美多巴、泰
舒达等西药，只能暂时控制表面症状，随剂量
增大后，便秘、失眠等副作用凸显。

据悉，河南健脑堂成功引进7分神经修复+
2分功能理疗+1分心理疏导的帕金森721综合
康复方案，一般 3~6个月，手抖身僵减轻并消
失，拿稳筷子，步履轻松，能自己穿衣吃饭，还
可潇洒打太极。

喜讯：近期著名脑病专家章主任为患者制
订康复方案，理疗师亲授“敲胆经”、“按摩心包
经”，教您缓解抖动僵直，《帕金森康复锻炼手
册》给予详细指导，打进电话免费领取。

详询：0371-67715057

中医世家专治皮肤顽癣
老中医王克俭专家门诊治疗各种顽固性

皮肤癣、鹅掌风、湿疹、脂溢性皮炎、荨麻疹、扁
平苔癣、体股癣、皲裂症、乳腺增生、淋巴结核、
骨结核等，经多个国家临床验证后授予“国际
医学特色诊疗专家”金牌。

郑重承诺：愈后发卡，十年内复发享受免费。
地址：华山路与淮河西路交叉口西行300

米路南65301部队门诊部（节假日不休）

气管炎、哮喘抗复发
哮喘日久，反复发作，会并发肺气肿、

肺源性心脏病等疾病，严重者会导致呼吸
衰竭而死亡，所以患有哮喘的朋友应对此
提高警惕。

为解决反复发作这一难题，北京传统中医
研究院与国医堂专家们经过几十年的潜心研
究和多年的临床实践，采用稀贵中药，成功地
研究出了抗复发的系列治喘良药。该药经（郑
州仁济医院气管炎诊疗中心）临床应用具有标
本兼治、纳气定喘、止咳化痰、提高机体免疫力
等独特疗效。主治虚劳久咳所致的支气管哮
喘、急慢性气管炎、肺气肿、肺心病等，疗效迅
速，不易复发，列为国家中药保护品种。节假
日不休息。即日起举行献爱心会诊活动，活动
期间免挂号费，药费优惠10%。

专家热线：0371-68031969

男人四十
最好主动去医生那里报个到

【导读】职位职称、事业荣誉、
官场仕途、妻儿老小，40岁的男人
负担最重，压力也最大。卫生部健
康教育专家洪昭光曾指出，男性
40岁以前慢性病患病率是缓慢上
升，为9.9%，但40~44岁，患病率急
剧上升至20.9%。郑州市中医院体
检科主任张宏告诉记者，男人四十
的这个拐点非常明显，心、肺、脑、
肾功能逐步下降。近年来处于黄
金时期却英年早逝的杰出男性不
在少数，他提醒最好从40岁起就应
该制定自己的抗衰老计划，去医生
那里报个到，针对自己的体质和各
个器官的状况作调整。

晚报记者 聂广利

■延伸阅读：美国保健专家约
翰·莱斯博士在《男性的危险线始
于 40》一书中指出，男性步入 40 岁
后，如果不在多方面加以注意，则
有可能不能享受其奋斗的成果。
为此，他呼吁：

少一小时忧虑，多一小时欢
笑。

少一晚的社交聚会，多一晚用
于阅读有趣的图书。

少一小时在灯光下，多一小时在
日光下。

少一小时在汽车里，多一小时
步行。

少一小时工作，多一小时去医
院体检。

少吃一份肉食，多吃一份蔬菜。

■防病
40岁，慢性病慢慢“找上门”

“男过四十天过午”。男人到了 40岁以
后，身体状况犹如午后的太阳，一步步开始
下滑。河南中医一附院心脑血管科大夫翟
理黄说，年过四十，长期血管压力大、体质偏
胖，精神劳累并且紧张，当饮食不注意加上
作息不规律时，就很容易发生冠状动脉粥
样硬化和斑块破裂形成血栓堵塞血管，发
生心梗。除此之外，颈椎病、老胃病、大肚
子等各种问题也为 40岁的男人健康埋下了
隐患，遭遇着种种“黄牌警告”。

信念危机、生理危机、事业危机、职业危
机、人性危机、心理危机、情感危机、亲子危
机、交际危机、健康危机使 40岁的男人陷入

“十面埋伏”。郑州第八人民医院心理科专
家高新立指出，40岁男人忙忙碌碌半生，负
载着家庭和事业。40岁对男人而言，是一道

“大关”。负担最重，压力最大。交际应酬、
事业荣誉、官场仕途，妻儿老小，一个都不能
少。

常常力不从心，胸闷气短，情绪不佳；心
理压力大，有恐惧感；睡眠不佳，多梦易醒，
睡觉也不能很好地休息；心悸，感觉透不过
气来；头昏脑涨，眼前发黑，记忆力下降；四
肢乏力，肌肉酸痛……这一系列不良身体反
应，其实正是“男性40综合征”。专家指出，这
些症状往往是心脏不健康或“心脏性猝死高
危中年”的早期信号。应当引起足够的重视，
尽快到医院寻求医生的帮助。

■保健 提前“实习”一下老年生活
44岁的男性保健，可以提前过一段老年

人的生活，因为老年人退休以后，少了中年时
期的身心压力，饮食起居都非常规律，这也是
一种比较健康的生活方式。应酬最好在中
午，如果有推脱不掉的应酬，最好安排在中午
解决，这样便于经过下午的消化，减少脂肪在
体内堆积，减少肥胖发生的概率。需要特别
提醒的是，男人到了40岁，便不再如年轻时那
样精力旺盛，而工作压力往往可能是年轻时

的好几倍，所以在安排每天的计划时，坚持每
晚11点前睡觉，早晨7点起床，除非万不得已
偶尔熬夜，尽量不要打破睡眠规律。另外，每
天运动 1个小时，对于那些时间特别紧的男
性，可以有意识地强迫自己动起来，比如把办
公室的电话机放在离自己座位5米远的地方，
每次接电话，自己都会被迫动身，另外就是多
喝水，增加小便次数，一方面有利于新陈代
谢，另一方面也能迫使自己动起来。

图说新闻

及时清扫积雪，方便病人就诊
一场大雪给市民的出行带来不便，郑州市

中医院以患者为中心，为了方便病人就诊，全
体员工出动清扫积雪，并在所有门口铺设防滑
地毯，为病人提供安全的就诊环境。 王红专


